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Аннотация
Он пишет первым, проявляет интерес, может быть тёплым и

внимательным, а потом внезапно исчезает. Через день, неделю
или месяц возвращается снова, будто ничего не произошло.
Такое поведение легко превращает общение в эмоциональные
качели и заставляет искать скрытый смысл в каждом сообщении.
Эта маленькая книга помогает спокойно разобрать возможные
причины, отличить реальный интерес от удобного внимания и
понять, на что смотреть в поступках, а не в догадках.
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Почему он пишет, а потом исчезает
Как не превращать чужую непоследовательность в за-

гадку о собственной ценности
Эд Эд
Аннотация
Он появляется, пишет тепло, будто заинтересован, а по-

том внезапно пропадает. Через несколько дней возвращает-
ся, и всё начинается заново. Эта маленькая книга — о том,
как смотреть на такие качели без гаданий, отличать реаль-
ный интерес от удобного контакта и не отдавать чужой непо-
следовательности слишком много места в своей голове.

Самая липкая загадка
Непоследовательность цепляет сильнее ясного отказа. Ко-

гда человек говорит «нет», неприятно, но понятно. Когда он
то приближается, то исчезает, мозг получает незавершённую
историю и начинает дорисовывать причины. Может быть, он
занят. Может быть, боится чувств. Может быть, ждёт пра-



 
 
 

вильного момента. Может быть, я сказала что-то не то.
Проблема в том, что вариантов бесконечно много. Чем

дольше ты объясняешь его поведение, тем меньше смотришь
на само поведение. А оно уже сообщает главное: контакт
нестабилен.
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