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Аннотация
НЕЗАКОННОЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ НАРКОТИЧЕСКИХ

СРЕДСТВ, ПСИХОТРОПНЫХ ВЕЩЕСТВ, ИХ АНАЛОГОВ
ПРИЧИНЯЕТ ВРЕД ЗДОРОВЬЮ, ИХ НЕЗАКОННЫЙ
ОБОРОТ ЗАПРЕЩЕН И ВЛЕЧЕТ УСТАНОВЛЕННУЮ
ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВОМ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ.

«Стихи и только» это не просто сборник. Это голос человека,
который прошёл через боль, потерю, сопротивление, но вернул
себе способность говорить. Здесь — философия души, любовная
лирика, природа, космос, чувственность, портреты людей, смех
и самоирония. Каждый раздел — как отдельная жизнь. Каждое
стихотворение — как шаг назад к себе. Книга для тех, кто устал
от пустых слов и хочет слышать настоящие. Для тех, кто ищет в
поэзии не рифму, а правду.
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«Стихи и только»

 
Вступление

Ловлю мгновение,
Вдруг делаю глубокий вдох
И Вдохновение у ног!..
Прости мгновение!
Я снова сделал вдох,
Ты Вдохновение и я у твоих ног!..
Дух — дуновение…
И поздно делать вдох…
О, Вдохновенье — ты мой Бог!



 
 
 

 
РАЗДЕЛ l

 
 

ДУША… живу, ДЫШУ, пишу!
 

Ты с Вечностью, Душа, обручена!

Ты с Вечностью, Душа, обручена!
И истинное наслажденье обрести
лишь тело бренное тебе позволит.
Но жизнь его для Вечности,
учти — мгновенье…
Коль Дух страдает —
телом насладись,
но только так, чтоб наслажденье тела,
не обернулось мукой для Души!..
Я от Любви не отрекусь!
Я от Любви не отрекусь!
Пока живу, пока надеюсь.
Ростки Любви в душе лелею…
Жить без Любви — просто не смею!
Я от Любви не отрекусь!



 
 
 

 
О, ВДОХНОВЕНИЕ

 
Ловлю мгновение,
Вдруг делаю глубокий вдох
И Вдохновение у ног!..
Прости мгновение!
Я снова сделал вдох,
Ты Вдохновение и я у твоих ног!..
Дух — дуновение…
И поздно делать вдох…
О, Вдохновенье — ты мой Бог!



 
 
 

 
О страхе смерти

 
Пока я жив — смерть не страшна!
Когда ж умру — пугаться поздно…
Страх, думаю, живёт всегда,
Но, побеждать его — возможно!..
На много страхов — я один…
Но, к счастью, Бог — мой господин!
Доверюсь Богу — страх покинет,
Где Вера есть — там Дух не гибнет!
Нам совесть дана — не на миг, а навек
Нам совесть дана — не на миг, а навек!
Помни об этом всегда, человек.
Остановись, — вдохни мгновенье!
Остановись, — вдохни мгновенье!
Земли почувствуй благодать!
Ты ж сын её! — отбрось сомненья,
Люби Природу — твою мать!



 
 
 

 
Смахните озабоченность с лица

 
Смахните озабоченность с лица.
И дайте волю… Не воображенью,
А сути истинной своей — движенью!
Танцуйте, пойте, но не стойте!
Ходите хоть на голове, хоть войте…
Но дайте «высказаться» телу.
Оно подскажет вам по делу,
Как дальше жить, чем вам заняться, —
Косить траву или влюбляться…
А может просто выйти замуж!?
Или жениться на любимой!?
И невзирая на ненастье,
Блаженствовать в любви и счастье!

Опыт ценнее

Не покачну ни чьих основ,
Не обратив внимания на ропот?…
Коль заявлю, что самый горький опыт —
Ценнее, самых сладких, слов?!.



 
 
 

 
Клад истинный — внутри, а не вовне

 
Мне часто задают этот вопрос,
Он вроде бы коварен, но безвреден:
· «Коль умный ты, так почему ж ты беден?»
Я, между нами, сказочно богат!
Не каждому дано увидеть этот клад.
Лишь тот увидеть клад сумеет,
Кто душу «детскую» имеет.
Кто может сквозь «тряпьё» —
«Хозяина» увидеть…
Чтоб восхищаясь телом,
В нём душу не обидеть…
Кому понять удастся,
копаясь вдруг в себе,
Что клад наш истинный внутри,
а не вовне!
А что касается владельцев средств несметных,
То, дай им Бог, «глаза»
и больше мыслей светлых!



 
 
 

 
Когда Душа твоя поёт

 
Когда Душа твоя поёт —
все соловьи вокруг смолкают,
собаки на земле не лают
и пчёлы нам приносят мёд,
когда Душа твоя поёт!
И солнце всходит не спеша,
когда поёт, твоя Душа.



 
 
 

 
И упоительный напиток

 
Любовь не чувство — Божий Дар!
И упоительный напиток…
Тот, кто хлебнёт его — без пыток,
Готов на «страшные» признанья: —
«В любви на век, — до гробовой доски!»
Пока, он не хлебнёт тоски…
Тоски житейского ненастья,
Где нет любви — одни несчастья!..



 
 
 

 
Размышление

 
Мне завтра — три по девятнадцать.
И кажется юнец — не я…
Я, Слава Богу, смог добраться —
До сути бытия… (не брежу ль я?)
Три юности, три жизни, три начала…
Не всё коту под хвост,
А если жизнь начать…
(сначала — это старо) С хвоста!.. —
то бишь с конца.
Слишком мудрёно для юнца
И смело даже для нахала;
Хоть, где начало, где конец —
Познать способен и юнец!
А мудрецу? «Три жизни» мало?..
Обиду помним дольше, чем любовь
Обиду помним дольше, чем любовь.
Следы любви из памяти стираем.
И сладкий мёд отеческой любви.
Настоем горьких трав мы запиваем.
Не упусти из виду Жизнь…
Не упусти, из виду Жизнь…
Она бесценна и- прекрасна.
И нам даётся, не напрасно,



 
 
 

Не дорожить ею опасно
Не упусти, из виду Жизнь.
Чтоб её суть познать — Трёх жизней будет мало.
И в общем, часто так бывало,
Что жизнь прожив свою,
О чуде вспоминаем на одре…
Поскольку жизнь твоя — отрезок,
Ты будь с ней мягче, не будь резок.
Ведь жизнь твоя — одни мгновенья!
А к ним какое отношенье?
Не упусти из виду Жизнь!



 
 
 

 
Про Жизнь

 
Давно перо не брал я в руки…
И мысль моя «слегла» от скуки.
«Всё, — думаю, пришел конец!
Как творчеству сему венец…»
Но в тот же миг я силу Мирозданья
Вдруг осознал — «Она ж в молчаньи!»
И понял, для чего язык:
«Чтоб оценить тот самый миг!
· язык, да находись в покое!»
В Природе — Жизнь (движенье и покой)!
А в нас лишь беспокойство и застой.
Остановись же, человек, постой!
Послушай, что «щебечет» Жизнь.
Как шепчет нам свои желанья,
· Те, что с Законом Мирозданья
Всегда едины и согласны!
Мы ж глухи к ним, и Ей негласно
Свои желанья навязать хотим… ·
Те, что всему противоречат…
И часто суть Её калечат.
А терпеливая Природа
Нам шлёт свои — они нас лечат.
Но мы, по глупости своей,



 
 
 

Не внемлем и не благодарны Ей.
Идём на смерть, не научившись жить!
Нет, чтобы Жизнь благодарить,
На Жизнь — «рычим», а то и «лаем».
И умираем, умираем…
Остановись же, человек!
Твой жребий дан тебе Природой,
Она и обеспечит жизни бег…
С Природой проживи свой век!



 
 
 

 
РАЗДЕЛ ll

 
 

ЛЮБОВЬ… которую ТВОРЮ
 

Я в женщине ценю сердечность
Больше всего,
я в женщине ценю сердечность.
Сиянье глаз потом,
хотя оно как неизбежность —
Уносит нас из бытия



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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