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AHHOTaAMSA
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Beenenue ot /lyxa Knuru

HANUCAHO HEeBUOUMBIMU YEPHUNAMU, KOMOPbLE
NPOSIBASIIOMCS, eCAl NOOYMb HA CIMPAHULY U CKA3Amb!
«A 20moe, Ho be3 hanamuzmar.

Jloporoii unTaresb,

1 — JlyX 3TOU KHUTH.

He myraiicsi: 51 He coOMpaloCh IMenTarh Te0e Ha yXO
3araJJoyHble MPOPOUYECTBA, TPEOOBATH KEPTBOMPUHOITICHU
B BUJIE TIEYEHbS M YK TOYHO HE CTaHy HACTAUBAaTh, YTOOBI
THI TPUKJIBI OOOIIIE KOMHATY IMPOTHB YACOBOW CTPEITKU
niepesi TeM, Kak OTKPBITh TIEPBYIO CTPAHUILY.

A Tyt nig gpyroro.

Thl B3s1J1 3Ty KHUTY, IOTOMY UYTO XOYelllb pa30o0paThcs B
Maruw... HO He TaK, YTOObI MOTOM MPUIIIOCh pa3oUpaThCst
C mocyeACTBUAMU. Thl XOUelIb 3HATh: KaK JIeJIaTh, YTOObI
He HaBpenuTh? Kak OTIMYnTh «MHE MPOCTO TPEBOKHO»

OT «TYT TOYHO nopya»? Kak nmomous, HO He CropeTh J10Ta,
CJIOBHO CJIMILIKOM sipKas cBeda? M, camoe riaBHOe, Kak He
TIOBEPUTh, UTO €CJIU ThI XOTh pa3 3a0ydellb CIUTIOHYTh
yepe3s JieBoe IJ1e40, BeesleHHass HeMeJIEeHHO OTMEHUT

BCE TBOM JJOOpbIE HAMEPEHUS.

51 TeOs1 MOHMMAIO.

Koraa BOKpyr CTOJBKO MpaBuJl, UHCTPYKIIHM, [1ACCOB,



MOJIUTB, SIUII, CBEUYEH, y3JIOB M 00sI3aTeIbHBIX
O1aroqapHOCTeH, JIeTKO TIOYyBCTBOBATH Ce0sI CTYICHTOM
Ha 9K3aMeHe T10 MpeMeTy, KOTOPbIN Thl BOOOIIE He
BbIOMpas. M xoueTcss mpocTo OMHOTO: YTOOB! KTO-TO THXO
ckaza: «CrnokoiHo. [Ipiiy. BOT TYyT MOKHO BBIJOXHYTb».
Tax BOT, 310 . U 1 rOBOpIO: BBIJOXHHU.

Drta KHUra — He MPO TO, KaK BBIyYUTh BCE 3arOBOPHI
Hau3ycTh. OHa NIPO TO, KaK OCTaBaThCsl B OE30MACHOCTH,
KOT/Ia ThI IMEEIIIb JIeJIO C BelllaMu, KOTOpble Oyopakar
BOOOpaXeHUe U IIeKOUyT HepBbl. [1po To, Kak OTIMUYUTD
peajibHyI0 3a00Ty OT pUTYyasia, KOTOPBIi MPOCTO JAET
WILTI03UI0 KOHTpOosis. TIpo To, Kak He peBpaTUTh KeJlaHue
TIOMOYb B CIIOCOO MOTEPATH CeOsl.

3Haelllb, B CTapble BpeMeHa, KOrjja 4eJioBeKy CTaHOBUJIOCh
TPEBOXKHO, OH JIeJIaJl CJIOKHBIN 0Opsii — U TpeBora
YXOIUJIa XOTsI ObI MOTOMY, YTO MO3T ObLJT 3aHSIT:

«Tak, U0, MOJIMTBA, TIACC, CIUTIOHYTh, TPOBEPUTD,

HE KOITHUT JIM CBeYa...» ITO paboTasIo KaK 3a3eMJICHHE:
TIOKa JieJlaelllb Iark, He yCIieBaelllb aHUKOBATh.

MBbI B 9TOI KHHUIe COXPaHSIEM 3Ty M0 — HO yOrpaem
nviHee. OcTaBlisieM TOJBKO TO, YTO PeaibHO MIOMOTAeT:
T'PaHUIIBI, PECYPC, NAay3y, YeCTHBI Pa3roBOp H,

€CJIM OYeHb HYXKHO, YaIlKy Yasl.

BoT 4to THl HaMAEIL BHYTPU:



TexHUKM 0e30MaCHOCTH — HE MUCTHUYECKUE,

a yesoBeueckue. Kak MoHATH, KOrja nopa oOCTaHOBUTHCS
¥ 103BaTh HACTOSIIYIO IOMOIIb.

Paz0op nomyssipHbIX pUTYaIOB — HE C LEJbl0 HAYYHUTh
UX JIeNaTh, @ YTOOBI IOKA3aTh, KAKME TICUXOJIOTMYECKIe
NOTPEeOHOCTH 32 HUMU CTOSAT: MOTPEOHOCTh B KOHTPOJIE,

B 3aIlIUTE, B OLIYIIEHUH, YTO «s5I BCE JIEJIAI0 MPABUIBHO».
[TpakTveckre MHCTPYMEHTB — MPOCThbIe, 0€3 CIOKHBIX
1accoB M 6e3 00s13aTeIbHOro foira. Ppaspl-IKops,
CIOcoObl COPOCHUTH HANIPSKEHHE, TPAHUIIBI B IIOMOIIIH,
3a3eMJICHHE.

FOMoOp 1 MpoHKST — MOTOMY YTO KOT/Ia CTpAIllHO, MHOTAA
JOCTaTOYHO OJHOM XOPOIIer IITyTKH, YTOOBI TIepecTaTh
npoxats. Hy n moromy uro Térsa Pas ckazana:

«Ecnu B KHUre HeT X0Ts Obl OHOH (hpasbl PO Yail — 3TO
HE KHUTa, a UHCTPYKIUSA K MbUIECOCY».

W na, 3mech OyayT mrytku npo «XAJI», mpo CIuIioHyTh Yyepe3
TUIEYO U MPO TO, UTO JIyUlnasi 3alTa — 3T0 He Oys1aBKa
B KapMaHe, a yMeHUe BOBpeMsl cka3arh: «CeroiHs s He
repoii. CerogHs s MpOCTO MOCUKY U TOIBIO Yal0».

Ho nomH#M r11aBHOE: 9Ta KHUTa — HE 3aMeHa BpaueOHOM
WJIM TICUXOJIOrnyeckor nomoinu. Ecnm tpesora,
MAaHUYECKUE aTaKW, HABSI3UMBBIE MBICIU WX YXYyAILIIEHUE
CaMOYYBCTBUS CTAHOBSITCS IOCTOSIHHBIMU CITyTHUKAMU —
00paTHCh K CIIEIMATUCTY. DTO He MOpaXeHue. ITo camast
HAcTOsIIAs], camasi B3pocjasi Marusi: yMeHUe BOBpeMs



1T03BaTh HA MIOMOIIIb.
A 51 Gyny 371€ech, Ha CTpaHMIIAX.

He B Bue 3710BelLero menora, a B BUae TUXOTrO
HaromMuHaHus: «Thl HE 00s3aH BCE 3HaTh. Thl HE 00sI3aH
BCE MCIIPABJISATh. Thl MOXEIIIb C/IeIaTh OJUH MaJIeHbKUI
1Iar — M 3TOTrO JI0CTaTOYHO».

Hy uTo0, roro?

Torma gaBail HAUHEM.

Ho cHauana — ecim xoueTcs, Hajien ceOe Jaio.

Térst Past roBOopHUT, 4TO C YyaeM J100ast Marust CTAHOBUTCS
6e3omacHee. Jlaxe ecu Marusi — 3TO MPOCTO MOMbITKA
pa3o0parhCs, YTO MPOUCXOIUT, U HE COMTH C yMa OT
OOWITU ST UHCTPYKITHIA.

C terutom, 6e3 cBeuei, HO C yBaKeHHUEM K TBOEH TpeBore,

Tsoit Iyx Knuru

(v 13, ClIi B KaKOM-TO MOMEHT TeOe IMOKaXeTcs,

YTO S CJIMIIIKOM MHOTO OOJITal0 — MPOCTO MepPeBepHU
crpanuily. S1 He oOMXKych. Y MeHs TYT 1ie1asi KHUTa,
YTOOBI €I1IE TOIIEJIECTETD. )



I'maBa 1

Cnymai, TyT Takasi UCTOpUS: JOMOBOW — OH BeJlb HE
IPOCTO TaK M0 HOYaM LIacTaeT. Y Hero rpaduk IUIOTHBIN,
Jie7T HEBIIPOBOPOT, a THEM eMy padoTaTh HEYIOOHO:
oy OeraioT, MbUIECOCHI IYIAT, KTO-TO €IlE U B TAOYKU
ne3er... B obiem, cruioniHoii crpecc. BOT oH 1 BBIXOAUT
Ha CMEHY, KOrJla BCe HAKOHEeII-TO YTOMOHUJIMCh U MOXKHO
CIIOKOMHO M0 IOMY IIPOMTHUCh — MIPOBEPUTH, HE 3aBEJIACH
JIM TJe SHepreTuyeckas rnjaeceHb, He 3a0bUIH JIM X03sieBa
COJIb Ha TIOZIOKOHHUK TOCTaBUTh.

[ToueMy UMEHHO HOYBIO?

Jla moToMy YTO B TEMHOTE y HETO OOHYCHI K CKPBITHOCTH
U K uHTYyumu. [IpeacraBb: HOUb, TUIIIMHA, TOJIBKO YaChl
THKAIOT, 2 OH TAKOW — TEHbIO 10 KOPUAOPY, B KAKIBIH yroJ
3arjIsHeT, Y KakA0ro ImKada CIpoCHT:

«Hy-ka, npu3HaBaiicsi, 4To TYT ILJIOXOTO 3aTeBaeTcs ?»
[To npeBHUM NOBEPBSIM, €CJIM €r0 B MOJHBIA POCT
Pa3MIISIETh WU BCIYX C HUM 3aTOBOPUTH — MOXHO
BOOOIIE Jap peur NoTepsaTh. Tak YTo OH JEeUCTBYET
N0-YMHOMY: TIPUXO/UT, KOI/Ia Thl YK€ Ha IPaHU CHa,
YTOOBI ¥ TIOOOIIATHCS, U 0€3 JIUIITHUX JIPaM.

Boripocsl emy sydiiie 3ajaBaTh MbICJIEHHO — JJOMOBBIE,
OHH TeJIeNaThl CO CTaKeM, BCE CUMTHIBAIOT.

A K 4yemy OH NpUxoaut?



TyT BapuaHTOB — KaK B MEHIO Y XOPOILEN CTOJIOBO.

XonHyn aephio?

3HaUYNT, TOTOBUTCS CePbE3HBIN aHOHC. [1o HapoAHBIM
npUMeTaM — K MOKOMHUKY, HO JaBail YECTHO: CKOpee BCEro,
OH TIPOCTO TIPOBEPSLI, HE PACCOXJIACH T KOPOOKa 3a JIeTO.
XOTS... KTO €ro 3HaeT, BAPYT 3TO U MpaB/ia BakXHOE
npeayIpexaeHue.

Croner u oxaer? K Geze.
W y Hero paaukymuTt. JJOMOBOM — OH XOTbh U JIyX, a TOKE
MOKET CITUHY MOTSIHYTh, [TOKA KACTPIOJIN TIEPECTABIISIET.

I'pemut nocynou?
[Moxap npeaynpexaaer. u mpocto uIieT cBoio
MOOUMYIO YallIKy, KOTOPYIO KTO-TO OISATh HE TyJa MOCTaBUJL.

Hymmr Bo cHe?

He nanukyii. 910 MOKeT ObITb U «BBICEJISUCS»,

U «Iiepee3kail», U «Thl He C TeM YeJIOBEKOM»,

U TIPOCTO «sI COCKYUMJICS, 1all 0OHUMY». B honbkiopHoi
TICUXOJIOTAH 3TO HA3BIBAETCS «IPOsIBJIEHHE 3a00THI Uepes
TaKTUJIbHBIA JUCKOMQOPT».

OOGHuMaet?
DTO yKe XOPOLINY 3HAK. 3HAYMUT, OLICHUJI, YTO Thl KBAPTUPY



JEepKHUIb B IMOPsIJIKe, He pa30pachiBaelllb HOCKH I10 yIJIaM

¥ BoOOIIIe Be/IENIb ce0s1 Kak HOPMaJIbHBIN X03siiH. MHOTIa
TaK MPUXOJAT U JyXU POJCTBEHHUKOB, KOTOPbIE PaHbIIIE TYT
KWJIN: TIONPOINAThCS, TIEPeaTh MPUBET, 320IHO MOIPOCHUTD,
9YTOOBI Thl HAKOHEII-TO IMOMBLI Ty CaMyI0 TIOJIKY B KJIQ/IOBKE.

Ha rocre nanagaer?

Ckopee Bcero, y rocTsi SHEpreTuka COMHUTENbHAS.
JInbo oH B AyIiie He JTOOUT X035€B, JINOO MPOCTO 3a0bLT
CHSITh YAMYHYIO 00yBb. JIOMOBO# TAKMX TOHKOCTEH

HE IPOIIIaeT.

[Ipsiuer Bemm?

10 BooOIIEe Kiacchka. OH He BpeJHUYAeT — OH
TPEHUPYET TBOIO OCO3HAHHOCTh. CerofgHsi HOCKM Mponau,
3aBTpa Thl BAPYT NOMMEILIb, YTO JABHO XOTEJ TOMEHATh
padoty. Bor Tebe u ncuxocomMaTuka 1mo-cjaaBsSHCKU:
NOTEepsAHHAS JIO)KKA KaK MEPBbI 3BOHOYEK MEPEMEH.

Ectb emié ocoOwlii HOUHOM rpaduk:

B OOJIBIIINE 1IEPKOBHBIE TIPA3JHUKHN TOMOBOM BBIXOIUT Ha
«aerycranuio». OTcioaa u Tpagulus — OCTaBJISITh EMY
MOJIOKO U CJIaJJOCTU. DTO HE B3SITKA, 3TO KOPINOPATUBHBIN
ykuH. OH IPUXOJUT, TUXOHBKO MOXPYCTUT MEYEHBKOM,
OLIEHWT, KaK Thl K HEMY OTHOCHIIIbCSI, Y IAJIbIIIE UJIET TTO
CBOUM JIeJIaM.



Yro nenarh, €CM JOMOBOM CJIMIIIKOM aKTUBHBIN

1 MellIaeT CIaTh?

[TpoBeau reHepasibHyI0 yOOPKY.

JloMOBO#1 JTIOOUT MOPSIZIOK, a Xa0C €ro HepBUPYeT — BOT OH
Y HAYMHAET CUTHAJIM3MPOBATh BCEMU JOCTYITHBIMU
CrocoOaMH.

OcrtaBb yroieHue.

Yarka MOJIOKa, KycoueK Mipora — 1 MycTh ceOe MOCH/INT,
TojiyMaeT, He OyJIeT MeTaTh JIOKKH.

ITomeHsi1 9YTO-TO B JKM3HU.

Ecnu oH sIBHO HaMeKaeT Ha MepeMeHsl (Bely MporaialoT,
CHBI TPEBOXKHbIE), BO3MOKHO, OH MPaB: MOPA YTO-TO MEHSTh.
He ycrpauBaii cioXHBIX 0OPSIIOB.

HomoBoii rieHuT rpoctoty: «Cracu6o, 4To 1oM
OepekEIIb» — M 3TOrO JIOCTATOYHO. A €ClIi HAYHEIh
YUTaTh JYIMHHBIE 3aTOBOPHI C OIMOKAMU, OH MOXET U
odunerbcsi: «Hy BOT, OIATh KTO-TO B UHTEPHETE EPYHAY
npoumran!»

U camoe rnaBHoOE:

Jla)ke €CJIM Thl HE TIOHSUI, YEro OH XOTeJl, OTBET MPUJIET.
Uepes napy JHEW CIIy4UTCs YTO-TO — XOPOIIee Win
IJIOXO€, WM ITPOCTO COCEIKA CHU3Y PACCKAKET BAKHYIO
HOBOCTb. VI ThI BAPYT BCTIOMHUIIIB: «A Be/lb JOMOBOH TOT/Ia
KaK-TO CTPAHHO JIBEPbIO XJIOMHYII. ..»

BoT Takoi oH, HOUHOU MeHe)Kep TBOETO JJOMa:

CTporuii, 3a00TJIMBbINA, MECTaMU ITyTAOIIUH, HO B 1IEJIOM



— Ha TBOEW CTOpoHe. [ 1aBHOe — He CMOpb ¢ HUM HACYET
PACCTAHOBKHU KACTPIOJIb.
B sTom Bompoce y Hero crax Oosbliie.



I'maBa 2

Crymaii, ecii Xo4elb 3a100pUTh JOMOBOTO, TYT OIXO[
HY’KEH JISTMKATHBI — KaK C OYeHb MPUHIUITHATBHBIM
COCEZIOM, KOTOPBIM K TOMY k€ KMBET B TBOEM LKAy U BCE
3amevaeT. OH Befib He MTPOCTO TaK OOMKACTCS: eMy BakeH
He caM (PaKT MeYeHbs, a YTOObI K HeMY OTHOCHJIUCH C
yBa)XEHHEM, a HEe KaK K OECIIaTHOM CITyKOe OXpaHBI.

CuauaJjia HaBeH OPSIIOK — 3TO Ha3a

HloMOBOI — niep¢eKITMOHUCT CTAPOr 3aKaJIKHU.

Ecnmu y TeOs1 B yIiTy JIE)KUT HOCOK-OIMHOYKA, KOTOPBIN yKe
TPeTUil MecsI] KAET Mapy, OH Ha HEro CMOTPUT U BHYTPEHHE
crpaaaert. ['enepanbHasi ydbopka — 3TO Kak opUIIHaIbHOE
u3BuHeHue: «IIpoctu, 4yTo TyT OBbLT Xa0C, s BCE UCTTPABUI».
W na, He BBITOHSI ero u3 moodumoro yria. Ecim on
00mo60BaT MecTo 3a Garapeeit Wi B mKady — yCTyIH.
DTO0 He apeH/Ia, ITO ero MTad-KBapTUpa.

IIpuBeTcTBYil 1 NPOIIAiCSI — ITO ITHKET

3axoguib gomon: «IIpuBer, x0351H, 51 goma!»

Vxomumib: «[Toka, neaynka-10MOBEIOIIKa, IPUCMOTPH TYT
3a IOPSIIKOM». DTO HE TIPOCTO CJIOBA, ITO CUTHA:

«51 TeOst BUKY, 51 TeOs1 yBakaio». JJOMOBBIE 3TO TICHSIT.

A emi€ oHM TeJenarsl CO CTaXeM — TaK YTO JIAXKe €CII ThI



HUYETo HE TOBOPUILb BCIYX, OH BCE PABHO 3HAET, UTO ThI
IIPO HETo AyMaelb. Tak 4To crapancsa JyMaTb O HEM
xoporo. Jlaxe eciy HOUb0 YTO-TO IPOXHYJIOCh — HE
pyraiics, a MpIciieHHO ckaxu: «Hy sagHo, ObiBaer,

ThI K€ CTapajcs».

Vromaii mo-4ejioBeuecku, Ho 6e3 nacgoca

JloMOBO# He TIOOUT MoJayek, OH JIIOOUT NMOJAPKU OT AYIIIH.
W TyT ecThb 11€71as1 raCTPOHOMMSI:

Cnapocru.

[leuenne, KoH(peTa, KyCOUEK IIOKOIAIKN — BCE, YTO
MPUATHO XPYCTUT U TaeT. TONbKO HE KJIaJAU TO, YTO caM
ecTb He cTai: «Bot, gemyns, Tede 3acoxinyio Badio

C MPOIILJIOTO Trofia» — 3TO He 3aUJET.

Moroko.

O06s13aTesIbHO TEMIIOE, B KPACUBOMW YallIKe.

He B 01HOpa30BOM cTakaHYMKe, a B HOPMAJIHON MOCYy/1e
— JIOMOBOM LIEHUT 3CTETUKY.

CraBb B yKPOMHOE MECTO.

Tyna, rae HU IeTy, HUA KOThl He gooepytcs. 1 obs3aTesibHO
CKaXH BCIyX: «ITO TeOe, XO3[UH, YTOIIancs».

Be3 3Toro oH MOXeT MoIyMarh, YTO ITO MPOCTO 3aA0BITHINA
nepeKyc, U OOUAUTCS.

YTpom ocTaTku — HE B MYCOPKY.

Otpaii nTUIaM WK Kolike. BIKuAbIBaTh yroiieHue,
KOTOpOE TMpeAHa3HaYaI0Cch €My, — 3TO KaK BHIOPOCHTh



MOZIAPOK, KOTOpbIid TeOe Bpyuriu. ['pydo.

Jlenats 9T0 MOXKHO pa3 B HEJETIO WA UyTh PEXe
— IJIaBHOE, He TIpeBpalliaTh B PyTHHY, YTOOBI 3TO
OCTaBaJIOCh KECTOM BHUMAaHUs,  He 00SI3aHHOCTHIO.

Napu MeJ104H ¢ Qo

JloMoBBIe 000KAIOT BCSKKE OE3ICITyIIKH.

Cnenail eMy «COKPOBUIIHUILY>»: BO3bMH KPACUBYIO
KOpOOOUKY (MOXHO Jaxe U3-TIO[ IyXOB UJIH Yasi),

HE 3aKpbIBail KPHIIIKY U TMOJIOKHU Ty[a CTapbie OYCHI,
MYTOBUIIBI, ONIECTSININE KaMYIIIKH, KpacuBble (DAHTUKU

— BCE, UTO BBHIIJISAIUT Kak KJaj. [ToctaBb B yKpOMHBIN
YTOJIOK ¥ CKaku: «TyT Tebe KOJUIeKIus1, JTOOyHCs».

OH Oygner Tyaa 3aryisbiBaTh U PaIoBaThCs, KaK PeOEHOK.
A ecim BApYT y TeOs IPOMAAAIOT JIOKKHA — 3TO HE
00s13aTeIbHO OH YKpasl. BO3MOXHO, OH TPOCTO HaMeKaeT:
«MHe Obl MOHETKY, JUIsl KOJJIEKIMU» . [107105KM HECKOJIBbKO
MOHETOK B YKPOMHOE MECTO U CKakH: «ITO Tede, Ha
MEJIKHUE pacxodbl». TOMBKO He KaK MIJIOCTBHIHIO, a KaK
nofapok: «Thl IOM OXpaHsielllb, BOT TeOe OOHYC».

Co3nait emy koM@ opTHYI0 aTMOC(epy

ITonkoBa Haj aBEPHIO.

Knaccuka, kotopast paboTaeT Kak «JI00po MOKaJIOBaTh»
JUTSI XOPOIIUX SHEPIMA U «BXOJ BOCIIPEIEH» JIJIS TUIOXHX.
N300paxeHue comHIa.



XOTb PUCYHOK peOEHKA, XOTh OTKPBITKA — COJTHIIE
CHMBOJIM3HUPYET TETUIO U CBET, @ JOMOBOM 3TO JIIOOHT.
BeTku Mox:keBeIbHUKA MO YIJIAM.

HarypaspHbiii apomMaTu3atop 1 o0eper B OAHOM (hJIaKoHe.
JlOMOBOI OLIEHUT, YTO Thl CTApPACIIbCS AEPKaTh JAOM B
YUCTOTE HE TOJIBKO OT IbUIMA, HO U OT HEraTHBa.

Kak noHsiTb, UTO OH JOBOJIEH

TyT ecTb HApOAHBII JakipXaK: MBICIIEHHO 3a/Jjail BOIIPOC

¥ TIPUJIOKH JIaJI0Hb K MECTY, T/Ie OH OOBIYHO «XKHUBET»

(3a Oarapeeil, y TUTUTHI U T. [1.). Temno — 3HaUUT «aa»,
XOJIO[l — 3HAYMT «HeT». Ho He mpeBpaiiiaii 310 B 40Npoc

C MPUCTPACTUEM: JOMOBOU He KOJIJI-LIEHTP, OH He 00sI3aH
OTBeYaTh 110 NepBOMY 3arpocy. MiHorna oTBeT npuxoaur
HEe cpasy: yepes napy JHe# YTO-TO CIIyYUTCSl, WU Thl BAPYT
NONMEITb, YTO ObUT HETIPaB.

U rnaBHOE: He ycTpauBaii CJIOKHBIX PUTYAJIOB C IECATKAMU
CBeYel 1 HETIOHATHBIMU CIOBaMU. [JoMOBO# JTIOOUT
npoctoty. EMy npusiTHee, Korja Tbl IPOCTO CKaXKelllb:
«Crnacu0o, 4to 10M OepexkeEllib», YeM KOra Thl YUTAeIllh
JUTMHHBINA 3ar0BOP, MyTast CJIOBa.

! emé mapa npaBujI XOpouIero ToHa

He xany¥icsi ¥ He TJ1a4bCsl EMY B KHUJICTKY.
JIoMOBbIE He JIIOOAT HBIThSI — OHU MPEATNOYATAIOT
TIOMOT'aTh TeM, KTO AEPKUTCS OOIPO.



He cuuraii ero npuciyroi.

OH — XO351H, TBl — T'OCTb

(maxxe ecv KBapTUpa Ha TeOs1 ohopMIIeHa).

Bcerna Gnaronapu.

Hasxe 3a menoun: «Crnacn0o0, 4YTO HOYbI0 HUYETO He
1a1ajo».

B o0rieM, moaxon TyT Takoii:

YHUCTOTA, YBAXKEHHE, NTapa IPUSATHBIX MEJIOUEN U HEMHOT'O
teria. Torma TOMOBOM OyaeT He TPO3HBIM KOHTPOJIEPOM,
a HaJEKHBIM COI03HUKOM, KOTOPBIY U NOPAAOK MOAJEPKMUT,
Y OT HENpUsATHOCTEN puKpoeT. Hy U JTokKu npsTath
NepecTaHeT — 3TO YKe OTAEIbHbII OOHYC.



I'nmaBa 3

Cnymai, TyT TOMOBOM — OH BeJlb HE TTPOCTO «AYyX B YLy,
a TIOJTHOIIEHHBIN WwieH ceMbU. TOMbKO ¢ 0cOOBIMU
MOJTHOMOYMSIMU: MOXET U TMOXBAJIUTh, U MIOXYPUTh, U HOUBIO
C KpOBaTu CKUHYTh, €CJIH ThI, TI0 €r0 MHEHUIO, CJIUIIIKOM
paccrnadwuics. Y na, oH eme u (pMHAHCOBBIA KOHCY/IbTaHT

Ha OOIIEeCTBEHHBIX HAYAJIAX: CJCANT 32 KYOBIIITKOW U OYEHb
NIepEeKUBAET, €CJIM KTO-TO B CEMbE CJIMIIKOM JIETKO C
JeHbramMu paccraércsi. B obiieM, 10MOBOM — 3TO Takoi
CTPOTUMA, HO JIIOOSIIUI JIeyIIKa, KOTOPBIA 3HAaeT Mpo TeOs
BCE, BKJIIOYAsI TO, CKOJIBKO JIOKEK ThI BUEPa HE TTOMBLI.

KTO0 0H Takoiil u yero xo4yet

JloMOBOI1 — XpaHUTESb OYara, He3pUMBIil TOMOIIHUK U
IJIaBHBI KOHTPOJIEP MOpsiika. B nepeBHe ero 30ByT
JEYIIKOM, XO3TMHOM, a MHOT/ZIA ¥ BOBCE «COCEIKOI0»
— HO 3TO BCE OJIUH U TOT ke NepcoHax. OH He MPOCTOo
CUIMT B YIJIy U CMOTPHUT: OH XJIOTIOYET, MOIPABJISIET
poMaxu padoTSAIINX X035€B, PAAyeTcs MPUOABJICHUIO
CEeMEICTBa M OUeHb TPETIETHO OTHOCUTCS K JIEHBIaM.
Ecnu B toMe ecTh KyOBIIIIKa — OH 32 He€ OTBevaerT.

U eciu KTO-TO CIIMIIKOM MHOTO TPaTUT, JOMOBOI MOXET
Ha4aTh «IE€PEeBOCIUTHIBATH» — WHOIA BEChbMa
PaaMKaJIbHO: TO TI0 HOYaM JaBUTh OyJeT, TO C KpoBaTh



cOpocut. He co 371a, a B BOCIIUTATENIBHBIX LIENSIX.

A BOT TpyIOMIOOMBBIX 1 OEPEKIMBBIX OH JIIOOUT.

U ecnu emy KWIIbE MO ylle, OH CIYKUT CEMbE HE Kak
Ha€MHBIN paOOTHUK, a KaK POHOM YeJIOBEeK. 3a 3TO €ro B
HEKOTOPBIX MECTaX M 30BYT «JIOMOKHUIOM» — TEM,

KTO MO-HACTOSILEMY KUBET C IOMOM U CEMBEU.

Kak nmomupurbcsi, ecjii JOMOBOH 00H1eJICsI

Ecnu Bapyr 4yBcTBYellb, YTO aTMOcdepa B JOME CTala
HAMpPsHKEHHOM, a BEIllY MPONaaioT MOI03PUTEILHO
9acTo — BO3MOXKHO, JOMOBOM cepautcs. Ho momupurhcs
C HUM HECJIO)KHO, €CJIU JIeNIaTh 3TO C TyIIOH,

a He 1o mabJIoHy.

KpacuBbii JIOCKYT TKaHU NOZL TAPEIOUKY.

DTO KaK MaJeHbKUI TOIAPOK: HE TPOCTO «HA, BO3bMU»,
a «sI cTapaicsi, BBIOpas CelUalIbHO JIsT TeOsT».

CBeuka U3 HaTypaJIbHOTO BOCKA.

be3 apomMatu3atopoB U «EIOYHBIX» 3aMaX0B — JOMOBbIE
HEHST HaTypPaJbHOCTb.

CepeOpsiHble UM Me/IHbIE MOHETHI.

OHu eMy HpaBATCS HE U3-3a2 CTOMMOCTH, a U3-3a OJiecKa
Y «IIPaBUJIBHOTO» MeTaJlIa. DTO AJIs1 HEro BpoJe
KOJUIEKLIMOHHOT'O 9K3eMILIsIpa.

Conosnka c¢ conbio. Conp Bceraa I0JKHA ObITh [TOJTHON
— 9TO 3HaK, YTO B IOME BCE B MOPsIJIKE, HUKTO HE
Oe/ICTBYeT M He coOnpaeTcst OeACTBOBATb.



['1aBHOE — He Jies1aTh 3TO KaK IOBUHHOCTb.

JlomoBon uyBcTBYeT (pasbliib. Ecm Tl CTaBUIIb yTOLIEHUE
u 1ymaenb: «Hy BOT, onsiTh Hal0, CKOJIBKO MOXXHO», OH 3TO
3aMETUT U MOXKET Jaxe OOUEThCs elI€ CUibHee.

Jlyuinie ¢ nérkoit yabiOkou: «Jlepxu, AemayiKka, 3aciyKui».

Kak nepeBe3Tu J0MOBOro Npu nepeesje

— puTtyaJj 6e3 nmacoca

[epee3n — aeno HepBHOE, a I JOMOBOTO TO BOOOIIE
CTpecc: HOBBIH JJOM, HOBBIE 3allaXx¥, HE3HAKOMBIE YTJIbI. . .
[TosTomy ero 00s13aTeIbHO HYKHO «IIPHUIJIACUTB» C COOOM,
a He OpocaTth Ha CTapol KBapTUpeE.

Bor kak 310 Aenanor, HO gaBai Oe3 JIMIIHEN MUCTUKU

— Kak OyJTO ThI 30BEMIH Jpyra nepeexarh BMeCTe ¢ TOOOM.

Bribepu «TpaHcnopt».

[MonoWaer xo3sicKas 1marka, TygJis Wiu CTapblil carior.
I'maBHOE, YTOOBI BEILb ObLIa «CBOEW»,

HE 4y’KOH U HE HOBOM.

Ilepxu B JIEBOH pyKe.

JleBasi cTOpoHa B TpaJuIIMK CUMTaeTCs Oomee
«BHYTpPEHHE», IMYHON — TaK Thl TOKa3bIBaLIIIb,
YTO 3TO MPUIJIAIIEHUE OT TYIIH.

Oo6oiiau KBapTUPY MTPOTUB YaCOBOW CTPEJIKU.



Haunnaii oT BXOHOH J1BEpH, HE crielia MpoXou Mo BceM
komHaram. [Ipu 3TOM THXO0, HO YBEPEHHO rOBOPHU:

«/loopulii oyx, domooicun,

6om mebe caru, noexaiu ¢ Hamu.

Bon oom, oomosoti, notioém co mHoli,

8€0U U OOMOBUXY-20CNONCY,

KaK ymero, Hazpaicy, Hazpaxcy, Hazpaicy!»

He HyxHO KpruaTh WM HIENTaTh, KaKk B (PUIIBME yKACOB
[TpocTo cnokoiiHO, Kak OyATO pa3roBapuUBaelllb ¢ KEM-TO,
KTO TeOs CJIBIILIUT.

Brexoam nocienHuM.

Korna yxe Bcsi MeOesnb BbIBE3€HA, Thl BHIXOIUIIIb U3
KBApPTUPBI CAMBIM TIOCJIEJAHUM U, HE OIJISIIbIBASCD,
3aKpbIBaeIllb 1Bepb. OTIAIbIBATLECS — TO KaK OyATO
COMHEBaeIlIbCs, 3BaTh JIU €ro. A Mbl HE COMHEBAEMCSI.

Hecu «TpaHcriopT» 10 HOBOM KBapTHPHI.
He xnaau manky Ui camnor B KOpoOKy U HE 3aBOpavMBaii
B TIAKET — ITyCTh OH «4yBCTBYET» JOPOTY.

B HOBOM j10Me — 10 4acoBO#1 CTpeKe.
OO60TH KBapTUPY ykKe MO YaCOBOU CTpEIIKe,
Kak Obl «BITyCKasi» €ro B MPOCTPAHCTBO.



OcraBb MpeMeT Ha TPU JTHSI.

[onoxwu manky uiy canor B yKpoMHOE, HO HE Mellaioliee
MECTO U He Tporail Tpu fHs. [TycTh JOMOBOI OCBOUTCSI.
[ToToM MOXHO yOpaTh — OH YiKe «IIPOIUCATICSI».

MaJjieHbKHeE CEKPEThI, qTOﬁbI ZKHUTb ¢ JOMOBBIM B J1aJay
He ocranaii 1oM B GeCTIOpsIKe.

JomoBo#i — nepdeKionucT. [l Hero pa3dpocaHHbIe
BCIIN — 9TO HC ITPOCTO HEKPACHUBO, 9TO KAK CUI'HAJI TPEBOI'U:
«YTO-TO HE TaK».

['oBOpU ¢ HUM.

He 00s13arebHO KaX bl 1€HB, HO XOTS ObI MHOIIA:
«Cracu60, 4T0 JO0M OEpexkEIIb»,»

CerojiHst OBUIO HETPOCTO, HO MbI CIIPABHJIUCH> .

EMy BaxHO 4yBCTBOBATh, UTO €r0 MPUCYTCTBHE 3aMEUAIOT.

He xanyiicsa Ha KU3Hb.
JloMoBBIe He JIOOAT HBIThsI. VIM Ornvke moaxon:
«[lla, TsKeno, HO pa3zdepémMcsi». Toraa OH U MOMOKET.

[NopnepxuBail «(pUHAHCOBYIO AUCLIUTLIAHY .
Ecnu ecTb KyOBIIIIKa WM KOIUJIKA — JEPXKH €€ B TIOPSsIIIKE.

JIOMOBOM 3TO OLIEHHT.

" camoe riiaBHoe



JloMOBOI — HE MHCTPYMEHT U He OaTapeiika JJisl ylIauu.

OH — XpaHUTESb, U C HUM HYKHO BBICTPaMBaTh OTHOIIIEHMSI.
He kak ¢ Maruueckum npubOpoM, KOTOPBII Thl BKJIIOYAEIIIb
1O Mpa3/IHUKaM, a KaK ¢ WIEHOM CeMbH, Y KOTOPOTO CBOU
NIPUBBIYKY M CBOM MPEJCTABJIECHHS O MOPSIKE.

U ecu ToI OyAeIIb OTHOCUTHCS K HEMY C YBaKEHHUEM,

OH M JIOXKKH MPATATh MEPECTAHET, U HOYbIO IITYMETh HE
OyzieT, 1 Aaxe, BO3MOKHO, MOJICKaKET, Ky/1a Thl JIeJ TOT
camblii HOCOK, KOTOPBI HUKAK HE MOJKEIllb HANTH.



I'naBad

IIoct «/Ienn 1:
3HAKOMCTBO C JJOMOBBIM»

[TpencTaBb, 4TO Y T€OSsI B KBAPTUPE YKE €CTh CTAPOKIUII
— nomMoBoit. OH TyT paHbliie TeOst TOCEeTUIICS U BOOOIIE
cuuTaeT ceds IJIaBHBIM M0 IOMY. A Thl TOJIBKO ceiuac
CHOXBATWIICA: «A KTO TYT €Il KUBET ?»

JIOMOBOI — 3TO HE MPOCTO «IIYM MO HOYaM», 3TO TAKON
CEeMEUHBI KOHTPOJIEP ¢ onbIToM. OH BUJIUT KaXIyI0
HEMBITYIO YalllKy, KaXIyIo 3a0bITYIO Ha CTYJIe Belllb U BCE
9TO aKKypaTHO (pUKCUPYET B CBOEW HEBUAMMOW JJOMOBOM
terpaau. 1 ecau B tomMe NOpsiAOK — OH JTOBOJIEH.

Ecimu Xxaoc — HauMHAeT «IOJICKa3bIBaTh» I0-CBOEMY:

TO JIOKKA MPOMAJET, TO CBET CaM BBIKTIOYUTCS.

Kak noHsTh, 4TO OH pSAOM:

HOYBIO YTO-TO TUXOHBKO I'PEMUT HA KyXHE
(3TO OH HelaeT 00X0m);

BEIIM JIeKaT He TaM, IJie Thl UX OCTaBUJI
(9T0 OH TPEHUPYET TBOKO BHUMATEIBHOCTB);
KOIIKA CMOTPUT B ITyCTOM YIOJ U MYPUHUT



(oHa ero BUAMT, a Thl IIOKA HET).

YT1oOBI 3HAKOMCTBO MPOILIO Oe3 HEPBOB, CIeIai TePBbIA
miar: noszgopoaricst. He 06s3aTebHO 'POMKO, MOKHO
MbIC/IEHHO: «[IpUBET, X035MH, § TyT, AaBal )KUTh IPYKHO».
JIOMOBBIE IIEHAT BEXKJIMBOCTD. A €IlI€ OHU JI00AT, KOrma ux
Ha3bIBAIOT YBAKUTEIIBHO: «AEIYIIKA-I0OMOBEIOIIIKA»,
«CyAapb-JTOMOBOW», «HAIII TJIABHBIN TIO JIOMY».

W camoe npoctoe nposiBleHNe yBaXEHUs1 — HABECTU
nopsigok. JIoMoBO# He kJIET WaeaTbHOro OJiecKa,

HO TEPHETh HE MOXKET, KOrAa B JIOME «KakK MOCJIE yparaHa».
Tak 4TO MPOTPH MBI, YOEPU JIMIIIHEE — W CUUTAH, UTO ThI
ye cllajl IEPBbIM K3aMEH Ha XOPOILLIETO XO35MHa.

A pasibiie MOXHO U YTOCTHUTb.

Teroe MOJIOKO B KpaCMBOM YaIIKe, KyCOYEK NEUEHbs

— ¥ MOCTaBb B YKPOMHOE MecTo. O0s3aTeIbHO CKaXu:
«310 TEde, AenyIKa, 32 TPyAbl». YTPOM OCTATKH OT/Iai
OTULIAM. DTO HE Marusi, 3TO TUKET: He BHIOPACHIBATH
MOJAPOK, KOTOPBIY MPEeIHA3HAYAICS IyXY.

B o0111emM, 3HaKOMCTBO € JOMOBBIM — 3TO KaK 3HAKOMCTBO
C OYEHb CTPOTUM, HO CIIPaBEIJIMBBIM POICTBEHHUKOM,
KOTOPBI KUBET B KAy M BCE 3aMevaeT.

['maBHOE — HE TBITACs €r0 UTHOPUPOBATb.

OH BCE paBHO 3aMETHUT.

«He 3)11 JOMOBOro — OH IOMHHT, I/l¢ TBOM HOCKH!»

BapuanTtsl nognuceii:



«denp 1: Mo3HAKOMWUJICSA C IJIABHBIM T10 JIOMY.
[loka OH MOTYUT — 3HAYUT, TOBOJIEH.

Wnu npocTo BIKUIAET. . .»

«JloMoBoOI:

CTpPOTHWil, BHUMATEJIbHBIN, HE JIIOOUT OECIOPSIJIOK.
Mpel ¢ HUM JOTOBOPUJIUCH:

s1 youparo, OH He TIpsSiUeT KJIIOUH.»

«[lepBbiil IeHb PYKOBI C JOMOBBIM:

HaBEJ MOPSIIOK, TOCTABUIT MOJIOKO.

Ky oT3bIBa B BUJI€ TUIIIMHBI [0 HOYAM.»



IHoct «/leHb 2: KaK He
IOCCOPUTHCH € JOMOBBIM»

3Haellb, CCOPUTHCS C JIOMOBBIM — 3TO KaK CIIOPUTH C
YeJIOBEKOM, KOTOPBIN 3HAET Mpo TeOst BCE, BKIIIOYAs TO,
YTO THI BU€pa He TIOMBLT CKOBOPOIKY. U oH He OyneT
ycTpauBath ckanaain. OH Oyner AeficTBOBATh TOHBIIIE:
TO JIOKKA UCYE3HET, TO JIAMIIOYKA NIeperopur,

TO HOYBIO KTO-TO TUXOHBKO MOCTYYHT MO OaTapee.

DTO HE «CIYYaHOCTH», 9TO €ro Crocod CKa3aTh:

«$1 HemoBonEH» .

BoT 4ero J0MoBOM TOYHO HE JHOOUT:

becnopsnok.

Jlnst Hero pa3dpocaHHbIe BEIM — 3TO KaK KPUK O TIOMOIIIH,
TOJILKO HA000pOT: «MHEe BCE PaBHO, MYCTh BAJISETCS».
JIOMOBOI1 3TOrO HE MPOIIAET.

JKanoObl 1 HBITHE.

Eciu Thl IpuXoAUIs TOMOH U cpa3y HAYMHACIIIb:

«Bc€ m1oxo, AeHb yKaCHbIN», OH MOAYMAET:

«Hy Bor, emg onuH neccuMucT». JJoMoBbIe JII00AT OOIpHIiA
HacTpoil: «JleHb ObUT CIIOKHBINA, HO MBI CIIPABIITUCE.

HeyBaxenue.



He Ha3biBaii ero «1ryMoM U3 KJIQJJOBKK» U HE CMEWCsl HaJl
TpaguiusamMu. [laxe eciau Thl B 9TO HE BepUIllb, OH BEPHUT.
U emy obuaHo.

3aTo oH 0YeHb JIOUT NPOCThie 3HAKH BHUMAHHUS:
MO3/I0pPOBAThCsI, KOT/A MPUILEN, U MOMPOIATHCS,

KOTJIa YXO/THIIIb;

MHOIA MBICJIEHHO CKa3aTh:

«Crnacn60, 94T0 0M OEpEeKEIIDb>;

JiepKaTh COJIOHKY MOTHOM — JJIsl JOMOBOI'O 9TO 3HAK,
YTO B JIOME BCE B MOPSJKE;

OCTaBJISITh €My MOHETKY W KPAaCHUBYIO ITyTOBUILY

B «COKPOBHUIIIHUIIE» — HE KaK MO/IauKy, a KaK MOAapOK.

Ecmu yxe noccopuiics — He Oefa.

JloMOBBIE HE 3/I0MaMSATHBI, €CJIA BUAAT, UTO Thl
uctipaBuiics. Caenail reHepaibHyl0 YOOPKY, TOCTaBb
yrouieHue, ckaxu: «[Ipoctu, 3akpyTuiics, Teneps Oyay
BHUMaresbHee». Y rmaBHOe — JepXKHU CIIOBO.

JIOMOBO¥1 IIEHUT TeX, KTO He 00elaeT BIyCTYIO.

Tak 4To MpaBUJIO MPOCTOE: OTHOCUCH K JIOMY C YBa)KEHHEM,
¥ IOMOBOH OyJIeT Ha TBOEW CTOpPOHE. A eciii BAPYT HOYBIO
YTO-TO I'POXHYJIOCh — HE PYraucsi, a MbICJIEHHO CKaXHU:
«IToHsn, ucnpasiso».

«/loMOBOIi He JIIOOUT HBITHKOB.



Bbyab 60o1pee — 1 OH He OyJeT rpeMeTh KacTPHJIsAMH!»

BapuanTtsl nognuceii:

«JleHb 2: ydych HE CCOPUTBLCS C TeM, KTO 3HAET,
T7Ie s psidy 3arnacHele Kmoun. [Toka momyvaercs.»
«JIoMOBOM — CTpOruid, HO CIIPaBEAJIVBbIN.
[MaBHOE MPaBWUJIO: HE HBITh, HE MYCOPHUTD,

He 3a0bIBaTh MPO MOJIOKO.»

«C TOMOBBIM JTydIlle APYKUTh, YEM CIIOPUTb.
OcoOeHHO eciii OH yMeeT MPSITaTh BEIIn. »



IHocr «/lenn 3: mepee3a 6e3 cTpecca

(u 6e3 nomepu 00m08020)»

[lepee3n — 3To cTpecc Aaxke IS JIIOAEH, a i1 JOMOBOTO
3TO BOOOIIIE KaTacTpoda: HOBBIM IOM, HOBBIE 3allaxu,
HE3HAKOMBbIe YIJIbl. .. M eciiu ero He mo3BaTh, OH MOKET
OCTaThCs HA CTAPOI KBAPTUPE U IPYCTUTh TaM B
oquHOYecTBe. A Tebe B HOBOM JJoMe Oy/IeT KaK-TO MyCTO
1 HeyloTHO. Tak 4To JOMOBOTO 0053aTeIbHO HYKHO
«TIPUTIIACUTDB» C COOOM.

Purtyan npocroii, 6e3 JuIHeil MECTHKH, 3aTO C JTYHIOI.
BuiGepu «TpaHcniopT».

[MTonona€r crapas xo3sicKas 1anka, Ty(ss Win canor

— YTO-TO CBOE, MpuBbIYHOE. He HOBOe, He uyxkoe.

Ilepxu B JIEBOH pyKe.
JleBasi cropoHa — Oornee «BHYTPEHHSIST», TMYHAS.
Taxk ThI MOKa3bIBaCIIIb, YTO MPHUIJIAIIIEHHE OT AYIIIH.

O0o¥au cTapyio KBapTUPY MPOTUB YACOBOK CTPEJIKH,
HauuHasi oT BXxogHOH aBepu. [Ipoxonu no Bcem KOMHaTaM,

HE TOPOIIACH. n THUXO0, HO YBEPEHHO I'OBOPU:

«/Jobpuwlii oyx, domodicun,



60m mebe camu, NOexanu ¢ Hamu.

Bon oom, oomosoti, notioém co mHoli,

8€0U U OOMOBUXY-20CNONCY,

KaK ymero, Hazpaicy, Hazpaxcy, Hazpaxicy!»

He HyxHO mienrars, Kak B (pUIbME ykKacos,
Y He HyXHO Kpu4arsb. [IpocTo cnokomnHo,
Oy/TO 30BEIIb JIpyTa.

Brxoam nocienHuM.

Korna yxe Bcsi MeOenb BhIBE3€Ha,

ThI BBIXOAUIIIb CAMBIM ITOCJICAHUM U, HE OIJISIIbIBASICh,
3aKpbIBaellb 1Bepb. OTIAIbIBATLECS — ITO KaK OyATO
COMHEBaeIlIbCs, 3BaTh JIU €ro. A Mbl HE COMHEBAEMCSI.

Hecu «TpaHcriopT» 10 HOBOM KBapTHPHI.
He xnaau manky UM canor B KOpoOKy U HE 3aBOpavMBaii
B TIAKET — ITyCTh OH «4yBCTBYET» JOPOTY.

B HOBOM 0Me 000#i111 10 YaCOBOM CTpEJIKE.

Tak Tbl Kak Obl «BITyCKaelllb» €ro B MPOCTPAHCTRBO.
OcraBb IpeaMeT Ha TPH JIHS B YKPOMHOM MecCTe,
7€ ero HUKTO He TpoHeT. [1ycTh JOMOBOI OCBOMTCSI.
[ToToM MOXHO yOpaTh — OH YiKe «IIPOIUCATICSI».

W nomHM: TOMOBOY HE JTIOOUT CIIETITKU U CYETHI.



Ecmu nepee3n MIET B peXknMe «BCE TOPUT, HAJIO OBICTpEE»,
OH MOXeET U 00maeTbeAa. Tak 4To XOTs OBl TSI HETrO caesan
nay3y: no3Bajiu, 000U, octaBuid. [1ycTs 3Haer, 4To ero
LEHAT.

B urtore nepees Oyaer He TONBKO (DU3MUECKUM,

HO U «9HEPreTUYECKUM>»: Thl HE ITPOCTO BEILY NEPEBO3UIIIb,
a CEMbI0O — BMECTE C €€ HEBUIUMbIM XPaHUTEJIEM.

1 B HOBOM J10M€ cpa3y CTaHeT yIOTHEe.

«Ilepee3:kaemnb? He 3a0yap mo3BaTh JOMOBOIO
— a TO OH OOMINTCS U OCTABHT TeOe BCe KOPOOKH
HEepPa300paHHbIMH!»

BapuanTsl noanuceii:

«JleHp 3: mepeBo3uM JOMOBOTO.

Oxkazasioch, TO MOYTH KaK MEPEBO3UTH KOTA

— TOJIPKO OH HEBUJIMMBII M OYECHDb TTPUHIIATTHATLHBII.»

«[lepee3n Ge3 crpecca: 30BEMIb JOMOBOTO,
HE OMJIsIBIBACIIILCS, HA€IIb €My TPH JTHS Ha aJIanTaluio.
Pa6oraer!»

«JloMoBoI1 Iepee3xkaer ¢ Hamu. Terepb B HOBOM JI0Me
TOYHO Oy/IeT MOPSIJIOK. .. HY, WM XOTsI OBl KTO-TO OyaeT
Ha 9TO HAMEKATh.»



I'naBa 5

IIoct «/lenb 4: KaK MOHATD,
YTO B JIOMeE KHBET JJOMOBOI»

Tol ymaems, Tl B KBapTupe oguH? Xa! A K10 TOorma
KaK/1yI0 HOUb YCTPaMBa€T MHBEHTAPU3ALINIO KaCTPIONb?
JIoMOBOM — CyIIECTBO AEIMKATHOE:

HE BJIAMBIBAETCS C KPUKOM « S TYT IJ1aBHBIN !», a TOJaeT
3Haku. 1 eciv 3HaTh, Kya CMOTPETh, BCE CTAHOBUTCS
MOHATHO. BOT camMble HAIEKHBIE «CUMIITOMBI» €I0
MPUCYTCTBUS — MO-HAPOJHOMY, HO C YJIBIOKOIA.

Komku n cod6aku 3HAIOT 00JIbIIIE, YeM IrOBOPSIT.
Ecnu KOT BOpyr 3aMHpaeT B YIJIy U CMOTPHT TaK, OyATO
BUIWT CMBICJT )KU3HU (MJIA XOTsI OBl BKYCHYIO MBIIIIKY ),
a TIOTOM HauyMHAeT PaJlOCTHO TOHATHCS 3a MYCTOTOM

— TIO3IPABJISII0, OH UrpaeT ¢ A0MOBbIM. COOaKM BedyT
ceOs1 MHave: eCJM NEC OMETUHWICS W TUXO PHIYMT B
MYCTOM yroia — AyX He B JyXe.

3HayuT, B JOME YTO-TO HE TaK.

JleTH BUAAT paHbIlie B3POCJIbIX.



Cunraercs, 4To A0 7 JIET y JeTell «OTKPbITOE 3PEHUE .
Ecim peGEHOK CIOKOIHO OONTAEeT C KEM-TO B YIITy WU
yBEpSIeT, UTO 32 KAMEHHO! KJIQJKOH KUBYT MaJIeHbKHE
YeJIOBEUKH pa3MepOM C MUy — He OTMaxUBaucs.

OH BUJIUT TO, UTO ThI YK€ Pa3yuusICsl 3aMeYaTh.

W na, 310 HE MOBOJ, MAHUKOBATh: Yallle BCEro 3TO KaK pa3
J00pble JOMAITHUE AYXH.

CTtpaHHble 3ByKH — 9TO He POBO/IKA.

[laru B mycToii KOMHATe, IIypIlIaHUe, 3BOH JIOKKH,
ymaBlel «cama o cede» — 3TO JIOMOBOU MOJAET TOJI0C.
o cTapeiM mpuMeTaM, JIOKKa yrajia — K roCThbe,

HOX — K TOCTIO. A eC/i IyX XJIONAeT ABePsSIMHU U
pacKuIbIBAaeT BEIU, 3HAUYUT, OH HEJJOBOJIEH: B IOME
OecropsIOK UK B ceMbe ccopbl. JIOMOBOII TeprieTh He
MOKET HEeraTuBa.

Connblil napajny: Hayka u PoJbLKIOP.

BbiBaeT, mpochinaenibcsi U He MOKElIb MOIIEBEIUThCS,
Oy/ITO KTO-TO JIaBUT Ha rpyab. Hayka Ha3bIBaeT 3T0 COHHBIM
napajgryioMm, a CTAPUKHU TOBOPST: «ITO TOMOBOM
npeaynpexaaer». Mo, nopa HaBeCTH NOPSJIOK HE TOJIbKO
B LKAy, HO M B MBICJISIX. A €CIIU «IyIIUT» FOCTEN

— MPUCMOTPUCH K HUM: BO3MOXKHO, JOMOBOM MbITAETCS
Te0 3aIUTUTb.

Xoyeulb MPOBEPUTh HaBepHSIKA?



Ectb aBa mpocThIX criocoda.

Kapanpaissiii Tect.

3aBepHu 3—5 KapaHjamieii B Oymary 1o oTaeJIbHOCTH,
OCTaBb Ha KyxHe U cKaxu: «IIokaxuch, X0351MH, €CIIH Thl
3[IeCb — pa3BepHU KapaHjall». Beliiin U3 KOMHATHI HA
5—10 muHyT. BepHENbCs — U €cM OIMH KapaHJalll
pa3BEpHYT, CUMTAl, JOMOBOM MOJAAJ PYKY... HY, WIH JaIy.

Yroiuenue-1eTekTop.

OctaBb Ha HOYb MOJIOKO M CJIaJIOCTU, YTPOM MOCMOTPM:
€CJIU KakeTCsl, YTO e/ibl YyTh MEHbIIIe, a Ha Yalllke

— CJIOBHO KPOIIIEUHBIH CJie/l OT TyO, 3HAUUT, JOMOBOU OBLI.
OcraTku OTail NTUIIAM — BBIOPAChIBATh HEJb3S,

3TO HEYBaXKEHUE.

['maBHOE MpaBuWIIO: HE Myramcs.

JloMoBo#1 — He Bpar, oH 3amuTHUK. [IpocTo y Hero ceou
METO/Ibl KOMMYHMKALIMH: BMECTO MECCEH/)Kepa — yIaBIlas
JIO’)KKA, BMECTO TOJIOCOBOTO — II1arv B KOPUAOPE.

Tak 4TO B CIeAYIONIMIA Pa3, KOrAa HOUBIO YTO-TO TPOXHETCS,
HE pyraicsi, a MBICJIeHHO cKaxu: «Cracu0o, 3aMeTHI».

U npubepuch. OH 3TO OLIEHHUT.

«Ecan KoT rousiercs 3a mycToToil — He MelIan:
OH C IOMOBBIM B IOTOHSIJIKH HTPaeT!»



BapuanTsl noanuceii:

«JleHb 4: ydych UuTaTh 3HAKU JOMOBOTO.

[Toka MOHSJ TOJILKO OAHO: JIOKKA yIaja — K1 TOCTen.»
«JIOMOBO#1 HEe THUIIET B YaT, OH POHSET BUJIKHU.
[TpuBBIKaIO K TAKOMY CTHUTIO OOIIEHUS.»

«IIpoBepsito, €cTb I TOMOBOM: OCTaBUJI YTOIIIEHUE.

/Ky oryé€ra B BUAE TUILIMHBI TTO HOYAM. »



IToct «/IeHb S: 9TO Hearkb,
eCJId JOMOBOMH 10/1aJ1 3HAK»

WTak, Thl 3aMeTHI 3HAK: KOT YCTABUJICS B yTOJ,

JIOXKKA yrajia, HOUbI0 KTO-TO IIypIia... Yto teneps?

He Hano O6exarb 3a CBATOM BOIOW M SK30PIIUCTOM.
JIOMOBO¥ — 3TO HE AEMOH, 9TO TBOM JOMAITHHUI
nyx-meHemkep. [Ipocto oH oOUT, YTOOB C HUM CUMTAIIUCh.

BoTt nuian geiicTBuii, mpocToi 1 0€3 JUIIHEel MIUCTHKH.
He orpuuaii, HO 1 HE NAHUKYH.

Ecnmu peGEHOK TOBOPHT, UTO B YIIIy KHMBYT MaJICHbKHE
YyeJIOBeUKH, — He cMercsd. Ckaxu CoKOoMHO: «IToHSTHO,
cnacu6o, 94To npeaynpeans». s pedEHka 3To cepbE3HO,
a J1J1s1 JOMOBOT'O Ba)KHO, UTO Thl YBAXKUTEIbHO OTHOCUIIIBCS
K JIOMY.

Crnipocu HanpsAMYIo.

Korna ciplmmiiie CTpaHHbIN 3BYK, MBICIIEHHO WJIA TUXO
Beiyx cnpocu: «K xymy nimm k noopy?» [1o HapogHbiM
MIOBEPbsIM, OTBET MPUIET UyTh MO3KE: Uepe3 COObITHE,
HOBOCTb WJIH JJa)K€ Yepe3 BHE3AIMHYIO MbICIb.

['maBHOE — He K1aTh MTHOBEHHOT'O «T0Jloca ¢ HeOec».

Hagenu nopsanok.
DTO YHUBEPCAIbHBIN OTBET HA HEJOBOJIBCTBO JOMOBOTO.



[TpoTpu mbLIb, PA3NIOKKU BEIU 1O MeCTaM, yoepu Xaoc.
JJ1s1 HETO 3TO KaK «sl U3BUHSAIOCH, UCTIPABIISIION.

[TocTaBs yroiueHue.

TEroe MOJIOKO, KyCOYEK NEYEHbs WY IPSHUK

— B YKPOMHOE MECTO, C IOOPbIMU CJIOBAMH:

«Criacu60, 4TO 10M OepeXkEIb». YTPOM OCTaTKU — ITHIIAM.

[Torosopu.

He o0s13arenbHo Kax bl J€Hb, HO MHOIIA MBICJIEHHO
ckaxu: «CeromHs ObUIO TSXKENO, HO MbI CITPABUJIHICH».
JIOMOBBIE IIEHAT CTOMKOCTh M HE JTIOOSAT HBIThSI, HO UM
MIPUATHO, KOTJIA XO3sIeBa JIEJISATCS U XOPOIIINM, U TPY/IHbBIM.

V6epu HeraTus.

Eciu B toMe yacto ccopstcsi, JOMOBOW HauMHAET
«CUTHAJIM3UPOBaTh» akTuBHee. [locrapaiics criaaguth
OCTpBIE YITIBI: HE Pajiv yXa, a paau cedsl.

A I0MOBOM 3TO 3aMETUT U YCIIOKOUTCH.

W nomHM: TOMOBOY HE JIIOOUT CYeThI U TIOKA3yXH.

EMy He HyXHBI CIIOXKHBIE pUTYyasibl. EMy HyXHO, 4TOOBI B
JoMe Oblia CIIOKOWHAS, yBaXUTeIbHasi aTMocdepa.
Torna oH OyleT He «IIIyMeTh [0 HOYaM», a TIOMOTaTh:
XPaHUTH TEIUI0, Oepeub BEH U J1a)kKe, BO3MOXKHO,
MOZICKA3BIBATh, II€ Thl OCTABWJI KJIIOYH.



«CJBIIIIIb HOYLIO arn?
He nmyraiicst — 3T0 JOMOBOI1 1eJ1aeT 00X0/I.
I'maBHOE, YTOOBI OH He HAIIEN Gapaak!»

BapuanTsl noanuceii:

«JleHb 5: ecnm TOMOBOI TIOAJT 3HAK — HE CIIOPb,

a mpuOepuch. PaboTtaer 6e30TKa3HO.»

«HaBoxky MOpSIIOK KaK aKT JUIIOMATHY:

MUPIOCh C JOMOBBIM O€3 JIMIITHUX CJIOB.»

«JloMOBO#1 XOYeT TUIIMHBI U YUCTOTHI.
JloroBopwncCh: 51 yOupai, OH He POHSIET KacTPIOJIU.»



IToct «/lenn 6: Korga
JIOMOBOM — TO NMPOCTO ObIT

(u Kak omauuumos 00HO om 0pY2020)»

A Terepb MUHYTKA 3/I0pOBOTO CKETICUCA.

[loToMy 4TO HE Kax[bli IIOPOX — ITO IOMOBOIL.
WHorga 310 MpOCTO 10M KUBET CBOEH KU3HBIO:
OCTBIBAET, IIEJIKAET, CKPUIIUT.

Bor mmapraska, Kak OIMYUTh «JIOMOBOTO»

OT OOBIYHON (PUBHKU:

Kot ronsercs 3a TeHblo.

Ecnu tens ecTh, a «1mapTHEpa 10 Urpam» HET — 3TO Urpa
cBeTa. Eciim KOT 3aMupaeT U CMOTPUT B OfIHY TOUKY,

a TIOTOM MYPYUT — BO3MOKHO, TaM JEUCTBUTEIBHO
KTO-TO €CTb. V7T MpoCTO KOTY XOpOLIO.

Jloxkka ynaa.

Ecnu cTon maTaercst Wi nojika KpuBO BUCUT — 3TO
(puzuka. Eciu Bc€ poBHO, a JIo)KKa BCE paBHO MajiaeT
«cama 1o ce0e» U IMEHHO B TOT MOMEHT, KOTJja ThI TyMaJl
0 IrOCTSIX, — TYT YK€ MOKHO BCHHOMHHTD PO IPUMETBHI.

Hounble 3ByKH.

Crapble 1oMa CKpPUIIAT U3-3a NIEPENAIOB TEMIIEPATYPHI.
910 HOpMasIbHO. HO eciv 3ByKu MOBTOPSIOTCS B OTHU
Y T€ K€ MOMEHTBI, UMEIOT PUTM WJIA MPOUCXOAST



«B OTBET» Ha TBOU MBICJIM — TYT YK€ UHTEPECHEE.
CoHHBII ITapajIuny.

IT0 peanbHOEe (PU3NOIOruYeEcKoe sABIeHue. Ecan oHO
CJIy4yaeTcsl 4acTo — JIy4lle NOrOBOPUTH C BPAUOM.
Ho ecu pa3oBo, a B JoMe Kak pa3 OblT CTpecc WM
nepeessl, HapoAHas TPAAULUA CKaXKET:

«JIOMOBOM IpeAyNPEXKIAET, YTO NIOPA BBIIOXHYTh».

B o6riemM, moaxoy Takoy: cHavasia mpoBephb ObITOBBIE
NIPUYHHBL, TOTOM — (ponbkJiopHbie. Y He 3a0bIBaii:
Jla’ke eCJIM Thl He BEPHUIIIh B JIOMOBBIX, HABECTH TIOPSIJIOK
¥ CO3J1aTh YIOTHYIO aTMocepy — 3TO BCer/a MoJjie3Ho.
Jlom cpasy cTaHOBUTCS Terliee, CIIOKOMHee, YIOTHee.

A yX KUBET JIN TaM HEBUJIMMBIN XPAHUTENIb — peIIaTh
Te6e. Ho OTHOCHTBCS K JOMY C yBaKEHUEM TOYHO

He TTOMeIIaeT.

«CHauaJjia npoBepb, He MATaAeTCs JU CTOJ.
IToTom y:ke 30BH JOMOBOIr0 Ha pa3roBop.»
BapuanTtsl nognuceii:

«JleHb 6: ydych OTJIMYATh JOMOBOTO OT CKPHUITYYero moia.
[Toka cuér 3:2 B nosb3y pU3MKU.»

«He Kaxplid IIOPOX — 3HAK CBBIIIIE.
Ho nipu6parbcst Bc€ paBHO HAJIO.
Tak, Ha BCAKUI ClTy4ail.»



«JlomoBo# uiu puzuka? A MOXeT, 1 TO, U APYroe:
OH Kak pa3 u ynpasisieT ckpurnamu. Kto 3Haer...»



I'naBa 6

IocT «/lenb 7: Kak He cTAaTh JKEPTBOM



COOCTBEHHOI1 eIPOCTH
(u Kak 0ozosapusamuvcs ¢ CYuibro)»

[IpencraBp, 4TO Tl MPUXOUIIIL K OY€Hb YBaXKaeMOMY,

HO KpaillHe MPUHIMITMATIBHOMY JIs]Ie: OH BCE JEJIAET TOJIbKO
IO MTpaBWJIaM, U €CJIU Thl MY CKaXelllb «HY XOTb KareJbKy,
s1 K€ TaK CTapaJICsl», OH IOCMOTPUT CTPOTO M OTBETHT:

«Y MeHs TyT He OJIarOTBOPUTENTBHOCTD, TYT OalaHC
SHEpIum».

[TpumepHO Tak U padOTAIOT JOTOBOPHI C CYIIbSIMHU.

Bor riaBHbIe ipaBUIia, YTOOBI HE OCTAThCS Y Pa3OMTOrO
KOpHBITA (2 TO ¥ Y pa30MTON YaIlIKu, KOTOPYIO TIOMOBOM

B Cep/liax yYpOHMI):

BzaumoBbiroga — 31o 6aza.

Cymip He paboTtaeT «3a cracn60». Xodelb OMOIIb

— roToBb 1wiaTy. M He HaJlo paccKa3biBaTh CIE3HbBIE
WCTOPUY TIPO MATEPHIX JeTEl 1 OMHY KOMEUKY:

CylIb He OaroTBopuTesIbHbINA poHa. OHa IIEHUT
9YeCTHOCTh: «MHE HyXHO BOT 3TO, sl TOTOB OTJATh BOT 3TO».

LleHHOCTDH HOMKHA OBITH PABHOM.

Ecnu nipocuiiib cepbE3HYI0 MOMOIITb, T1aTa AOIKHA OBITh
ajiekBaTHOW. MlHaue moToM B3bILILYT

«TIO TIOJTHOUW TTPOTpaMMe», ¥ 3TO Oy/IeT HEMPUSATHO.



OTBETCTBEHHOCTh — HE IYCTOH 3BYK.

Jlioboe meiicTBrE MMeeT MOCeACTBUsA. Perin Komy-To
«TIOAIMOPTUTH KapMy» U3 JIyUIlIuX MOOYKAeHUNA — Oy/Ib
rOTOB K TOMY, 4YTO OTJaya MpUAET He TyJa, KyJa Thl OKUAI.
NHorpa «Omaroe e10» 00opaunBaeTcst COBCEM He OJ1aromn
VCTOPUEN.

He Topornucs.

V cymieil HeT MOHATHS «CPOYHO 10 Beuepa». OHU KUBYT B
apyrom Bpemenu. Ecim Tee co3qaioT onryeHne «Hao
MpsIMO celyac, nHaue BCE MPONajeT» — 3TO JIOBYIIKA.
CriokoiiHo, 0e3 CyeTbl, BCE MPOroBaprBaii.

Kaxnoe cnoBo nmeer Bec.

Ckazan «KENThI» — IMOYYUILb KENTHIN, & HE COJHLE.
[Tostomy popMyHpyii YETKO: HE «XOUY, YTOOBI BCE OBLIIO
XOpOLIO», & «XO4Y BOT 3TO, BOT TaK, BOT B TAKUE CPOKU».

W 3anomMHu r1aBHOE: €C/IA YyBCTBYEIllb, YTO HE TOTOB,
OOMIIILCST LT COMHEBAEIIIbCSl — JIydIllle He HAYMHA.
B mMarum, Kak v B KHM3HH, «HE YBEPEH — HE OOTOHSII».

«Xouenrb MOMOIIH OT CYIII — CHAYAJa MoJayMan,
yeM miIatuth. U He nmpeuiaraii ei oJiHy yJIbIOKY:
OHA He roJoJJHadA!»



BapuanTtsl nognuceii:
«JleHb 7: ydych JOroBapuBaThCs ¢ HEBUAMMBIMU
naptHEpamu. OKa3anock, y HUX TOKE €CThb [TpalC-JIHUCT.»

«J1oroBOpPUTHCS € CYIIBI0O — 3TO KaK TOProBaThCsl HA PhIHKE:
0e3 YETKOM IeHBl ¥ CPOKOB HUYETO HE BBHIMJIET.»

«I'1TaBHOE MPaBUJIO: XOYElIb ITOMOIIU — T'OTOBb
paBHOLIeHHYIO Tuiaty. MHave motom clopripus Oyaert
HE U3 MPUATHBIX.»



IIoct «/lenb 8: ckeaer morosopa



KaK CKa3aTh TaK 4YTOObI TEe0s



He MOHSJHN OYKBaJbLHO»

3Haellb, B IEPErOBOPaXx € CYIIbIO CAMbIM ONACHBIM Bpar
— 3TO pacIubBUaThie (POPMYIUPOBKU. Thl TOBOPULIb
«X04y ygaum», a Cyub Kusaet: «byzner ynada». 1 uepes
HeZemo Te0e «Be3ET» TaK, YTO ThI CITyYallHO HaXOAMIIIb
NOTEPSHHBIA HOCOK, a 3a0[4HO U TEPSEHb KIIOYH OT
KBapTupbl. [loToMy 4TO ynaya — MOHATUE PACTSKUMOE.
[TosToMy 10rOBOp AOJKEH OBITh MAKCUMAJIBHO KOHKPETHBIM.
BoT Kak BBITJISIUT «CKeNleT» Oe30MacHOro COoralieHus
(B (pOJIBKIJIOPHO-IOMOPUCTAYECKOM CTHJIE):

YETKO 03BYYb, UTO TEOE HYKHO.

He «4T0OBI BCE OBLIO XOPOITIO», & «4TOOBI B TEUCHHE
Mecsla y MeHs CTaOUIbHO MPHOABIISIOCH 110 1

0 000 pyOneii moxonax.

Hazoswu mnary.

31O MOXeET ObITh CUMBOJIMYECKAS BElllb, BPEMs,

YCHJTUE — TJIABHOE, YTOOBI 9TO OBUIO PEaTbHO ISl TeOsI
Y LIEHHO.

OroBopu CpoOKH.

«C atoro aHs u poBHO 30 AHEN» — TaK Thl 3aLUILAEIIb
ce0s1 OT «BEYHOU OJIarolapHOCTH.

IIporoBopu ycinoBHsI OTMEHBI.



Ha Bcsikmii cnyyvaid: «Ecnu yepe3 30 nHelt pe3ysbrara Her,
JIOTOBOP CUMTAETCS] PACTOPTHYTHIM, TJIaTa BO3BPAIIIAETCsI
Ty[la, OTKY/Ia MPUIILIa».

He 3a0bIBaii PO «MeJIKUH HIPUPT».

Cynm oueHb 00T Urparh Ha nonytoHax. [Toatomy
3apaHee MpoayMai uckiodenust: «be3 Bpena s
3I0POBbsI, O3 ToTepr PadoThI, 63 KOH(PIUKTOB ¢
OMBKUMU».

N na, ecim B KaKOU-TO MOMEHT ThI TIOHSJI, YTO «UYTO-TO
TIOIIIO HE TY/Ia» — MOXHO CIIOKOMHO BCE OCTaHOBUTb.
[Tpocto ckaxu: «Criacu6o, 4To NPUIIEN, HO 5 IepeayMall,
JIOrOBOP He 3aKJII0YaeM», ¥ MOCTaBb TOUKY. Jlyuiie oquH
pa3 OCTAaHOBUTHCS, YEM TIOTOM JIONITO «PACXJIEOBIBAT.

«IIpexae yem odemaThr — MoayMaii, CMOKellb JIH
otaarh. Cylb He NPUHAMAET PACTIHMCKH
«IIOTOM OTIAaAM».»

BapuanTtsl nognuceii:

«JleHp 8: cocTaBIsAI0 JOrOBOP C CYIIBIO.

Oxkazajock, 4TO «9yTh-UyTh YAAYM» — ITO CIUIIKOM
pacruibiBYaTo. [IpuIIIoch yTOYHATD.»

«B Maruu, kak B KOHTpakTe: 4eM 4e€true (popMyJIMpOBKH,
TeM MeHblIIe ClIoprpr30B. OCOOEHHO HETTPUSATHBIX.»



«Yay hopMyIupoBaTh KeJaHUs TaK, YTOOBI CYIIlb He MOTJIa
ux nepekpytuth. [loka monayyaercs... Hy, TOYTH.»



Ioct «/lenb 9: kak
3aBePUINTH JJOTOBOP U



He 0CTAaThCA B J0JITy»

JloroBop — 310 He HaBceraa. Y Hero ecTb Hayaso U KOHEIl.
W ecnu ToI BCE cenall MPaBUIIbHO, TO B KOHLIE THI HE
JIOJIKEH OCTaThCsl C YYBCTBOM «$1 UTO-TO €1IE JOKEH.
Kak rpamMoTHO 3aBepIIUTh COTPYAHUYECTBO:

Cobmionaii cpokwu.

Ecnu noropopuinck Ha Mecsill — HE TSAHU.

POBHO MO MCTeUEHNM CPOKa MOABEIN UTOT:

«PaboTa BbITIOTHEHA/HE BBHITIOHEHA, IOTOBOP 3aBEPIIEH».

Eciu pesynbrar ecth — Ho0iarogapmu.

MO’KHO CHMBOJIMYECKH: TIOCTABUTH YTOIIEHHUE, 3aKEUb
CBeuy, CKa3aThb J0OpbIe CJIOBa. DTO HE «IUIaTa»,

9TO «CITACHO0».

Ecnu pe3ynbpraTa HET — 3asBU O PACTOPKEHUHU.

CrOKOMHO U YBEPEHHO: «YCJIOBUsI HE BBITIOJHEHBI, JIOTOBOP
CUMTAI0 PACTOPTHYTHIM, IUIATy BO3BPALIAIO TyJa,

OTKyJa OHa yIILIa».

He Goiicst ctaButh TOuky. MHOIIa camoe mynpoe

peleHre — 3TO «Mbl ONMPOOOBaIHU, He CpadboTaIo,
pacxoaumca».

W nomHM: B MUpe Maruu pernyTaius TOXKe BaXHa.



Ecii ThI MOCTOSIHHO HApYIIIaeIih JOTOBOPEHHOCTH WITH HE
JePKUIIb CJIOBO, C TOOOW MPOCTO MIEPECTaHyT PadOTAaTh.
Tak 9To Jyuliie cpa3y ObITh YECTHBIM M AKKYPATHBIM.

A enié ecTp 30JI0TOE IPABUIIO: €CJIM HE YBEPEH — HE
nenaid. Marust — 3To He PO CMeJIOCTh JIIOOM TIeHOH,
a PO OCO3HAHHOCTH. Y Mpo To, YTOOBI HE MPEBPATUTH
CBOIO M3Hb B KBECT «KaK BEpHYTb BCE OOpaTHO».

«/loroBop 3akoHUMICA?

CraBb Touky. IHaue cympb Oy1eT HAOMIUHATH O HEM
BE€YHO — W HE CaMbIM NPHUSATHBIM CIIOCOOOM.»
BapuanTtsl nognuceii:

«/lenpb 9: 3aBepma JOroBop.

['maBHOE — He ocTaTbCsl B AOJITY HU MaTepUaJIbHO,

HU SHEPreTUYECKU.»

«Marus — 3T0 To)e ITPO OTBETCTBEHHOCTb.

B3s11 momo1ie — OyJb FOTOB OTAATh PaBHOLIEHHOE.

U BoBpems.»

«YUHMMCS CTAaBUTH TOUKY: IOTOBOP — HE OECKOHEYHast
noanucka. OTMEHW BOBPEMS — U CITU CITIOKOWHO. »



I'nasa 7

«A Tenepb 00s13aTeIBLHBINA AUCKIIEHMED, Oe3
KOTOPOTO MEHsI Che/ISIT He TOJIbKO PeIaKTOPBI,
HO U, Yero J00poro, camu CyIIIH:

3TO (PpOSTBKJIOPHO-MU(OIOTUUECKAsT UHCTPYKIIHS,
a He PyKOBOJCTBO K JIelcTBHI0. Marusi — 3To mpo
CHIMBOJIBI, CMBICITBl I BHYTPEHHIOIO padoTy,

a He po OyKBaJIbHBIE PUTYAJIBL.

Tak 4TO ecnu Thl NPAMO cervac IoJie3 B mKad
UCKaTh cTapylo Ty(IIio, YTOObl IepeBe3TH
JOMOBOTO, — OCTaHOBUCh. CephE3HO.

Jlyume npocto nmpubepuchk. JJoMOBOIi OIIEHUT.

A tydimo octaBb A TaHueB. u 1t jaum.

Ho He s putyaos.

MBbI TYT PO CMBICTIBI, TIOMHHUIIIB 7>

«W pa, npexae 4eM Thl JOCTAHEIIb CBEY

Y HAYHELIb CBEPSATHCS CO CIIMCKOM MHIPEAUEHTOB:
9TO (PONIBKJIOPHO-MUDOIOrnYecKass UHCTPYKLIHS,
a HEe PYKOBOJCTBO K AEWCTBHIO. Marusa — 310 1po
CHMBOJIBbI, CMBICITBl 1 BHYTPEHHIOIO padoTy,

a He TIpo OyKBaJIbHbIE PUTYAJIbI.

Sl cenmanbHO aJia ATOT «CKEJEeT», YTOOBI ThI
YBHJIEIN, KaK JIETKO SA3BIK pUTYyaJia PEBPALACTCS B



SI3BIK KpalHOCTel. U Kak OBICTPO «XOUy UyTh-UyTh
yaa4u’ CTAaHOBUTCA ,,a AABANTE KPOBBIO M HA
MIEPEKPECTKE.

Tak 4TO cBE4y MOXHO HE JOCTAaBATh.

3aTo MOXHO J0CTaTh TPATKY. [JJoMOBO# JIOOHT,
KOT/Ia B JIOME YMCTO. ITO, KCTaTH, CAMBIi pabounii
putyai u3 Bcex. [IpoBepeHo.»

«Hy 1 Hanocneok — TOT caMblil JUCKJIEUMED,
KOTOPBIN 3BYYUT CKYYHO, HO HYKEH:

3TO (POSTBKJIOPHO-MU(OIOTUUECKAS] UHCTPYKIIUS,
a He PyKOBOJICTBO K JielicTBHIO. Marusi — 3To mpo
CHMBOJIBbI, CMBICITBI 1 BHYTPEHHIOIO padoTy,

a He TIPO OYKBaJIbHBIE PUTYAJIbI.

A ecnu Thl BCE PaBHO XOY€lllb KAaKON-TO pUTYyasl
NPsSIMO cefivuac — BOT OH: TPUOEPHCh, BHITPU TIbLIb,
MOCTaBb YAIIKY TEMJIOTO Yasl U CKaXU:

«Crniacu60, I0M, 9TO JICPKUIIIb MEHSI».

DTO U eCTh CaMbIil YeCTHBIN OOMEH SHepruei.

N Hukakoit KpoBH He HafO. JloroBoprmck ?»

JMuckiaerivep OT peJakTopa:

9T0 (hOJIBKJIOPHO-MU(OTIOTNYECKast MHCTPYKIIUS,
a He PyKOBOJICTBO K JIelcTBHI0. Marusi — 3To mpo
CHIMBOJIbI, CMBICITBI I BHYTPEHHIOIO padoTy.



Ecnu Buauib TyT NPU3bIB K PUTYATTy — 3TO Thl
caMm JogyMaJl. A MBI TYT IIPO OCO3HAHHOCT. |»

«Tak, crorr, He HaJI0 OeKaTh 32 CBEYKOM !
Chymait, st TeGe YeCTHO CKaxy:

X04Yellb pUTyaJl — MOMOU rocyay. JJloMoBoy 310
IIEHUT OOJIbIIIe, YeM JIIOBIE 3arOBOPBHI.

W nemesne, u HepBHl Liesiee. A Ty ocTaBb 1St
yaulLibl. JJoroBOpUIMCh, MO XOpOLLIUH 7»



IToct «/lenn 10: cBeya Kak sI3bIK OTHSI



YT0 npeaku XoTeJm CKa3aTb»

3Haenib, cBe4a — 3TO KaK CTapblid T0OPBI MECCEHIKeP.
TOJIBKO BMECTO «IIPOYMTAHO» y HEE — ILIaMs,

a BMECTO CMAlJINKOB — IIBET BOCKA.

JlpeBHueE c1aBsHe cO CBeYaMM HE ITPOCTO «OUULIAIN
IPOCTPAHCTBO» — OHM pasroBapuBaiv. CTaBUIM OAHY
CBeuy B JIaJIbHUIL JIEBbIN YyroJl 00epeKHOTo Kpyra,

BTOPYIO — B JIaJIbHUH MPaBbIi, M 3TUM KakK OyJITO TOBOPHIIU:
«MBI TyT, MBI Ha CBSI31, HAM HYX€H MOPSAAOK U 3aILUTa».

[{BeTa TOXe OBUIM HE MPOCTO TaK:

Benast cBeya — 3TO «IMOKaIyHCTa, MYCTh OYJeT CIIOKOMHO.
E€ i o BOCKpeceHbsIM, YTOOBI JIOM CTOSUT KPEIKO,

a B ceMbe ObUI JIafI.

3enéHast — npo J0OOBb.
He nipo «ato6s1 Bacs Bmoouics»,
a Mpo TO, YTOOBI B JOME XBATaJIO TeIla Ha BCEX.

[omy6ast — mpo ycriex 1 0CTaToK.
Kak Oyaro mpocumm y Mupa:

«Jlait Ham CHJT ¥ BO3MOXKHOCTEH, UTOOBI BCE MOTYJYaioCh».

Kpachasi — npo cTpacTtb 1 SHEepruio.



Tyt yx 63 JUIIHUX CJIOB: OTOHb €CTh OTOHb.

YepHasa — He PO «TEMHYIO CTOPOHY», a IIPO IIPU3HAHUE:!
«Jla, ObIBaeT TsKes0, ObIBAeT CTPAIHO, HO Mbl 3TO BUJIUM
Y C 3TUM padoTaeM».

N camoe HHTCPECHOC: JKCHIIUHBI KaK10€ BOCKPECCHLC
KT 6eJ1on CBCUY U IICTITAJIA 3arOBOpP — HE IIOTOMY 4YTO
XOTCJIK KOI'0-TO HAITyrarh, a YTOOBI BCJIYX Ha3BaTb CBOU
KEJIaHUS U CTPAXU. ITO Kak JHEBHUK, TOJIBKO C OTHEM:
TbI ITPOroBapuBacCllib, 1 CTAHOBUTCA JICTYC.

Tak 4TO cB€4a — 3TO HE TOJBKO CBET B TEMHOTE.

310 crocod cKa3aTh BaKHOE, KOT/A CJIOB HE XBAaTaeT.
A THI KOTIa-HUOY/Ib 32)KUTAJT CBEYY MTPOCTO YTOOBI
BBIJJOXHYTb U NofyMars? Hanuimm B KoMMeHTapusix
— paccKaxy, Kak 3TO Aejiajii B pa3HbIX yroyikax Pycu.

«3axkér cBeuy — He JIJIsl pUTYyaJja, a 4YTo0bl JaTh cede
IATh MUHYT THIINHBI. DTOr0 yKe J0CTATOYHO.»

BapuanTtsl nognuceii:
Henb 10: cBeya — 3TO JPEBHUN MECCEHTKED.

CGFOIIHH OTITPABJIAIO BCEJICHHOMU COO6IJ_ICHI/IG «XO4Yy IIOKOA».

«IBeT cBeur — 3TO IMOA3M HAIlIUX MPEJKOB.



benag — a0,

roixybast — 370,

KpacHast — 3TO.

A Kako¥ 1BeT Thl ObI BHIOPAJT CeroaHs?»

«He o0s13aTenbHO 3HATH IpeBHIE 3aTOBOPHI.
WHoraa 10cTaTovHO MPOCTO 3aKe4b CBEUY U CKa3aTh:
«[lyctp Oymet xoporo». U 310 yxe padortaer.»



Ioct «/Ilennb 11: XpucTHaHCKHE CBEYH



OT I'PO3bI 10 MEAA»

A MOTOM NPUIIUIM XPUCTUAHCKHE BPEMEHA — U CBEYM HE
MCYEe3JIM, & 3arOBOPWJIA HA HOBOM JTUAJIEKTE.

B YucTeiii yeTBepr oy MUK Ha BCEHOIIHYI0, & TTIOTOM
IIPUHOCWJIM JIOMOM ropsintyio ceeuy. M nenanu ¢ He
YAUBUTEJIbHBIE BEITU:

Boikurany KpecThl Ha ABEPSAX U MOTOJIKaX — Kak OyaTo
CTaBWJIM HEBUMMYIO OXPAHHYIO CUTHAJIU3AIIMIO OT BCETO
He00poro.

[IpsiTanu cBeun «3a cTpexu» (3TO TaKUE Kpasi KPHIIIN),
YTOOBI 3AIUTHUTD JIOM OT TPO3bI, & CKOTUHY — OT MOPYH.
JlaBayiy rOpsIIyI0 «CTPACTHYIO» CBEUy B PYKH
TSKEJTOOOIBHBIM — He KaK JIEKAPCTBO, a KaK 3HaK:

«Tbl HE OOUH, MBI PAIOM».

CraBuiu €€ B MYEJIbHUKE — U BEPUJIU, YTO ITO IPUHECET
n300uIMe MEna.

Ecnu rpo3sa 3acrana — 3ax:k€HHasl CTpACTHasI cBevya
JIOJDKHA Oblia yOepeub IOM OT yapa MOJHUH.

[IpencraBb 3Ty KapTUHY:

B KOMHATe TEeMHO, TOJIbKO TIaMs CB€YM JIPOKUT, U BCE
BOKPYT Kak Oy/ITO 3aMUPAIOT U MPHUCITYITUBAIOTCS K JOMY.
DTO HE PO MAruio B CMBICIIE «HAXKATh KHOIIKY U MOTYYUTh
pe3yabTaT». D10 1po BHUMaHue. [1po To, 4To B cyere AHen
TBHI OCTAHOBHJICS, 3aKET OTOHEK U CKa3all:



«Ceituac s1 BBIOMpaIo 3a00Ty».

Bor u Bech cekper:

cBeva coOMpasa CeMbi0 BOKPYT OTHOTO MaJIeHbKOTO CBETA.
U ecu B 3TOT MOMEHT KTO-TO IIETNTal MOJUTBY WA
3aroBOp — 3TO ObLIA HE TMOMBITKA «IIEPEMUCcaTh CYIbOy»,
a croco0 yaepxarb ceOst i OTM3KUX B MOMEHTe.

Kak Tebe Tako# B3I Ha cTapblie 0Obryan?

Eciu xouens, MOy paccka3arh PO peruoHajbHbIe
OTJIMYUSA: KaK B Pa3HbIX JEPEBHSX MO-CBOEMY «UUTAJIN»
OTrOHB ¥ AbIM. VI TIpO TO, KaK ¢ 3TUM padoTaI 3HAXapH.
Yro 6mke?

«CBeua roput — 3HAYNT, Thl HAIEJ MUHYTY JJIs1 ceOsl.
Haxe ecjii BeCb MHP TOPONUTCH.»

BapuanTtsl nognuceii:

«enpb 11: cBeda B UuCThINl yeTBEpr — 3TO HE Marusi,

9TO ceMeNHOe «Mbl BMecTe». M 3Toro 1octatoyHo.»

«OroHp cBeur coOMpaJt JTOEH BOKPYT OJHOTO CBETA.
CerogHs1 MOXHO ClIesIaTh TO XK€ CaMoOe:

MIPOCTO 3ak€4b U NIOCU/IETh B TULIIMHE.»

«CTtpacTHasi cBeva: He Mpo 4dyjeca, a mpo 3a00Ty.

WNuorga 310 camMoe CHIbHOE BOJIIEOCTBO. »



IMoct «/lenb 12: kak
npeBpPaTuTh CBE4y B



0e30MacHyI0 NPAKTUHKY
(0e3 pumyanos, HO ¢ CMBICAOM)»

JlaBaii 4eCTHO: ceroyiHsi Mbl He OyIeM BBIKHUIaTh KPECTHI
Ha TMOTOJIKE U MPATATh CBEUM «3a cTpexu». Ho koe-uto u3
CTapbIX MPAKTUK MOKHO B3STh U C/IEJATh CBOUM JINUHBIM
«PUTYaJIOM THIIUHBI». Be3 MUCTUKH, HO C yBaXeHHEM

K TPaJULIMK.

BoT Heckosbko UJel, Kak UCTIONb30BaTh CBEUy Kak
CHMBOJI — M KaK CIIoco0 3a3eMJIUThCS:

Cseua 14 nay3sl.

3axru oObIYHYI0 OEITyI0 CBedy, MOCTaBb Nepe]] cO00M U
ckaxu: «Ceityac s He qymaio o fenax. Cergac st mpocTo
npiry». [Tyctb oHa moroput Ha 10—15 MUHYT — 3TO TBOM
3aKOHHBIE MUHYThI TUIITHHBL.

Cgeua 11 G11arogapHOCTH.

3anuiny Ha Gymare TpH BElIH, 32 KOTOpbIe Thl Oarofiapex
ceronHs1. [Tonoxu psiiom co cBeuoid, MOCUIH, TOCMOTPHU
Ha OTOHb. DTO HE «3arOBOP HA yJauy», a TPEHUPOBKA
3amMeyaTh XOpolllee.

Cgeua /151 IpoOIaHHUS.

Ecnu neHs ObUT TSKENBIN, HAMUIINA HA JIMCTKE TO, C YeM
XOUeIllb paccTaThcsl (0OU/IY, YCTaIOCTh, TPEBOTY).

He 00s3atesibHO CKUraTh — MPOCTO MOAEPKU PSAAOM CO



CBEUOl M IMOTOM TMOPBY WM BHIOPOCh. CMBICI HE B TETLIe,
a B TOM, YTO Thl OCO3HAHHO OTITYCTHI.

CBeua U1 CEMbBH.

[MoctaBb OHY CBEeUy Ha CTOJ BO BpeMsl YKMHA U CKaXu
BCyX: «CerofHs Mbl BMECTE». ITO MAJIEHbKUM KECT,
KOTOPBIN COOMPAET JTIONCH.

W na, TyT HET «IIpaBUJIbHOIO» 1BETA

.benasa nogonnér Bcem. I naBHOE — HamepeHwue,

a HE OTTEHOK BOCKa.

A e1l€ MOMHU: cBeva He JIeYUT OOJIe3HU U HE 3aMEeHsIeT
Bpaya. Ho oHa MOeT craTh IKOpeM CIIOKOMCTBUSA

— @ 3TO yXe HEMAJIO.

«CBeya — 3T0 He KHOIIKA «BCE CTaHET XOPOII0».
ITO NATh MUHYT, YTOOBI BBIJIOXHYTb.
U 3ToOro nocrarouHo.»

BapuanTtsl nognuceii:

«JleHp 12: MOV HOBBIN pUTYyal — 3aXeub CBEUY U
BBIIOXHYTb. HUKAKUX CJIOKHBIX JEUCTBUM,
TOJILKO THUIIIMHA U OTOHb.»

«CBeya Kak cnoco0 cKa3aTh:

«CeromHs 51 BBIOMparo ceOsi».

ManeHbKku#, HO OYEHb HYKHBI PUTYAJL.»



«He Hy)HO OBITH Marom, 4ToObI 3ak€4b CBEYY.
JlocTaTOYHO OBITH YEJIOBEKOM,
KOTOPOMY MHOI/Ia XOUETCsI IPOCTO MOCU/IETh B THUILIHE.»

Oos3aTebHBIN UCKJIeiiMep

[TomHM: 310 (PONBKIOPHO-MUpOTOrNYecKas
WHCTPYKIMS, 2 HE PYKOBOJICTBO K JICHCTBUIO.
Marusi — 3TO PO CUMBOJIbI, CMBICJIBI 1
BHYTPEHHIOIO padoTy, a He MPOo OyKBaJIbHbIE
puryaiisl. CBeua 37ech — He MeIUIIMHCKUMA
WHCTPYMEHT, a 00pa3: criocod OCTaHOBUTHCS,
NojlyMaThb, OYyBCTBOBaTh. Eciiu peus UIET o
3M0POBbE — 00s3aTENILHO KOHCYJIBTUPYHCS C
BpayoM. [1ycTh 311 ipakTHKM OyayT PO 3a00Ty
o ceOe, a He PO 3aMeHY JICUCHU L.



I'naBa 8

Bort Tpu nocra B TBOEM cTHIE:

(honbKIIOp + 1OMOP + OECCKUI OTTEHOK, HO Oe3 MPU3BIBOB
K OyKBaJIbHBIM pUTyaiaM. BMecTo 3Toro — mpo cMbici,
PO «BHYTPEHHIOI padoTy» U MPO TO, KaK CTapble 00pa3bl
MO’KHO TIPeBpaTUTh B O€30IMacHbIe MMPAKTUKHA OCO3HAHHOCTH.
W B KOHIIE KaKA0r0 — HYKHBIN TUCKJIEUMED.



Ioct «/Ilenb 13: «CBeua 310pOBbsI»



— NpPO ceMb 3aKPYTOB



U OJTHO 00JbIII0E «BbLJOXHYTh»»

[pencraBb: cemb 3aKpyTOB, OepecTa, miaMs, OKUAaHKE,
TIOKa JIOTOPHT TIOCTIEIHUI BUTOK. .. 3BYUUT KaK PEBHUIA
KBECT C OYEHb CEPhE3HBIM 00CCOM — OOJIe3HBIO.

V cnaBsiH ObUIa Takasi IMTYKa — «CBEIa 3J0POBbSI»:
Kpyu€Hasi U3 ceMu 3aKpyToB cBeuya. Ha Gepecrte nucanuy,
OT KaKOW XBOPHU XOTAT U30ABUTHCS, KJIaJIH MO CBEYY,
KJIAJTH, TIOKA TOTOPUT 10 KOHIIA, U TIOTOM 3Ty OepecTy
CKUTAJIU Ha TIJTAMEHU CeJIbMOr0, «CUaCTIIMBOIO» 3aKpyTa.
A rI1aBHOe MpaBUJIO: cCaMOMY CBeuy He 3aayBaTb. MHaue,
MOJI, «KU3Hb CBOIO IIPEKIE CPOKA 3ayelllb».

Ceituac MbI He OyZleM KPYTHTh CBEUYM U UCKATh OepecTy
(XoTs unes 11s1 XeHMER 1-Beuepa Herioxas).

Ho koe-4To 13 3TOro puryana MoxHO 3a0path ceOe Kak
metacopy. [Toromy 4To 1o cyTH 310 OBLT CLOCOO CKA3aTh:
«51 BUKY CBOIO OOJTh.

4 nmaro et ums.

N s Xouy ¢ Hell monpoiarbesi».

BoT kak 3T0 MOKHO NPOKUTH 0€3 OrHs,
HO C TeM 3Ke CMBICJIOM:
HazoBu npotiemy.



Hanmim Ha Oymare: «CerogHst MeHsI TPEBOXKHT BOT 3TO».
He Hago xpacuBo, MPOCTO YECTHO.

Hai el MmecTo.

[onoXu TMCTOK PSAIOM C OOBIYHOM CBEYOH (MJTH JIaXe C
JIAMIIOYKOH, eciiu cBeud HeT). [IycTh OH «IonekuT» Tam
10 MUHYT, OKa THI POCTO JBIIINIIb.

CuMBoOIMYECKOE OTITyCKaHUE.

He oGs3arensHo cxurath. MOXKXHO MOpPBATh, MOKHO
CJIOXKUTh B KOHBEPT U yOpaTh, MOKHO MTPOCTO CKOMKATh
¥ BBIOpocUTh. CMBICTT HE B IIEIIe, a B TOM, 4TO Thl
OCO3HAHHO CKa3al: «TO OBUIO, HO 51 HE X0uYy,

YTOOBI 3TO YIPABJISIO MHOU JANIbIIE».

W na, ceedy 3a1yBaTh MOKHO.

Ku3Hp He nocrpasaer.

3aT0 CHOKOMCTBHE MOKET PUOABUTHCSI.

«CeMb 3aKpyTOB HeE KpYy4y,

HO OJHY MUHYTY THIIHHBI ce0e BbIIENI0.

ITOro XBaTUT, YTOOBI BHIIOXHYTh.»

BapuanTsl nognucei:

«Jlenp 13: BMeCTO «cBemy 310poBbsi» — 10 MUHYT TUIIMHBI
Y OJIMH YECTHBIN JTUCTOK. PaboTaeT He xyxe.»

«Puryan 6e3 puryana:



Ha3BaTh, IPU3HATh, OTIYCTUTb.
W He Hano uckarh Oepecry.»

«CeMb 3aKpyTOB — 3TO IIPO BHUMaHUE K cebe.
A BHMMaHWMe JISUUT JIyUIlie JTI0O0H Marum.»



IHoct «/lennb 14:
3aroBop OT 0€CCOHHHIIBI



— KOrJja BMECTO CHA
B r0JIOBE COBEIaHue»

becconnuiia — 310 KOrga B roJIoBE UIET SKCTPEHHOE
COBeLaHue: «A BIPYT 3aBTpa BCE MOUIET HE TaK ?

A BIpYT s 4TO-TO 3a0bUT? A BAPYT... a BAPYT... a BAPYT...
U HuKakue CHOTBOpPHbIE HE TIOMOTAlOT, [IOTOMY 4TO
COBEIllaHNE HE CIPAIIMBAET pa3pelieHusl.

B crapuny npoTuB 3TOro Opajv BOCKOBYIO CBEUY,
3aMBbIKaJIM €10 KpOBaTh B 00EPEXKHBIN KPYT ¥ YUTAIN
JUTMHHBINA 3aroBOp K 6oram, 4toObl OTBeN Mapy,
KUKUMOD Y MPOYME HOYHBIE YKACHI.

CerongHst MbI KpYT 3aMBIKaTh HEe OyJieM, HO KOe-4ToO y
MPEJKOB MOXKHO MOJICMOTPETh: OHU JIEJIAIA JEUCTBUE,
KOTOpOE O3HAYaJIO:

«51 BBIOMpAIO COH.

4 craBimo rpaHuily MEXAY JHEM U HOUBIO».

[MonpoGyii Takoi COBpeMEHHBIIH «0Oeper» 0T OeCCOHHMIIBI
(6e3 maruu, 3aTo ¢ HepoU3UOIOTHeN ):

Beikitioun sKpaHsl 3a 4ac /10 CHa.

Mo3r He JOMKEH Tymarhb, YTO JACHb EUIE UIET.

Cnenail MaJIeHbKUIM PUTYAJl IEPEXOAA.

Hanpumep, 3axxeub onHy cBeuy Ha 5S—10 MUHYT U CKa3aTtb

»



cebe: «[lenp 3akoHumIcs. Tenephb st BHIOMPAIO OTIIBIX».
970 paboTaeTr KaK CUTHAJI MO3TY:

«MBbI BBIXOIUM U3 pPeKUMa ,,HAJIO BCE YCIIETh “».
3anuiiy TpeBory.

Ecnu MbIC/ He 1aI0T YCHYTb, BHIITUIIM X HAa Oymary:



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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