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Аннотация
НЕЗАКОННОЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ НАРКОТИЧЕСКИХ

СРЕДСТВ, ПСИХОТРОПНЫХ ВЕЩЕСТВ, ИХ АНАЛОГОВ
ПРИЧИНЯЕТ ВРЕД ЗДОРОВЬЮ, ИХ НЕЗАКОННЫЙ
ОБОРОТ ЗАПРЕЩЕН И ВЛЕЧЕТ УСТАНОВЛЕННУЮ
ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВОМ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ.

Осторожно: эта книга тебе не понравится. Твой ум начнет
корчиться и плеваться скепсисом, защищая ржавые программы от
демонтажа. Но если ты перешагнешь через этот зуд — взломаешь
сам код реальности. Ты уверен, что рулишь своей жизнью? Наука
доказывает: ты лишь пассажир с игрушечным рулем, а твои мысли
думают тебя. Эрих Геноварди представляет жесткий мануал по
перехвату управления твоей встроенной квантовой мастерской:
вниманием, намерением и выбором. Время просыпаться. Игра
начинается.
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нон-фикшн манифест для тех, кто устал быть фишкой на по-
ле и готов стать Архитектором своей реальности.

Автор книги, Эрих Геноварди, ломает привычный
взгляд на продуктивность. Он доказывает: внимание, время,
память, воображение и выбор — это вшитые в нас высоко-
технологичные станки, которые мы используем на 1% мощ-
ности. Книга предлагает пошаговые «Инженерные практику-
мы» для очистки ментального кэша, деинсталляции вирус-



 
 
 

ных программ ума и настройки фильтров восприятия.
Для кого эта книга: для тех, кто готов взломать код соб-

ственного автопилота и перейти из позиции «со мной это
происходит» в позицию «я это создаю».



 
 
 

 
ТЕОРИЯ ИНСТРУМЕНТОВ

 



 
 
 

 
Вступление. Мастерская,

о которой ты забыл
 

Вглядись в историю нашей цивилизации. Человек — это
существо, которое выжило и подчинило себе планету только
благодаря одной способности: мы умеем создавать и исполь-
зовать инструменты.

С самого первого дня они были нашими главными помощ-
никами в решении любых задач. Сначала это были грубые
осколки кремния и тяжелые дубины. С развитием общества
развивались, усложнялись и усовершенствовались наши ору-
дия труда. Паровой двигатель, конвейер, электричество, пер-
сональные компьютеры и глобальная сеть — каждый новый
шаг эволюции давал нам всё более изощренный инвентарь.

И вот мы здесь. В арсенале современного человека по-
явились феноменальные, пугающе мощные инструменты но-
вого поколения — Искусственный Интеллект и нейросети.
Мы научились делегировать машинам написание кодов, ана-
лиз терабайтов Big Data, создание произведений искусства
и сложнейшие инженерные расчеты. Мы искренне восхища-
емся скоростью и возможностями внешних цифровых про-
цессоров. Мы тратим миллиарды долларов на покупку ново-
го софта и апгрейд железа.

Но в этой технологической гонке мы совершили фаталь-



 
 
 

ную системную ошибку.
Главными инструментами, которые всегда были,

есть и остаются в нашем распоряжении, человек до
сих пор так и не научился пользоваться в полную силу.

Задумайся об этом прямо сейчас. Твое Осознание, твоя
Ретикулярная Активирующая Система, твоя Память, твой
Разум, твое Воображение и, наконец, твой Выбор — это
сверхмощная Квантовая Мастерская, встроенная в тебя из-
начально, прямо в «базовой комплектации». Это твоя лич-
ная, персональная нейросеть, пропускная способность кото-
рой бесконечно превосходит любые разработки Кремниевой
долины.

Но как выглядит твоя повседневность? Ты покупаешь
подписку на передовой ИИ, но при этом твой собственный
внутренний процессор работает на допотопных, ржавых ал-
горитмах автопилота. Ты используешь ум-калькулятор, что-
бы бесконечно крутить кэш старых обид и страхов. Ты поз-
воляешь собственным мыслям думать тебя, а твои детские
программы и вирусы дефицита ресурсов управляют твоим
бизнесом и жизнью, пока ты спишь за рулем.

Эта книга — не сборник абстрактных философских эссе и
не очередной марафон эзотерического вдохновения. Перед
тобой жесткое, циничное и предельно практичное руковод-
ство по эксплуатации твоего встроенного софта. Я написал
«Теорию инструментов» для того, чтобы помочь тебе под-
няться на мостик Наблюдателя, провести ревизию своего ин-



 
 
 

вентаря, удалить вирусный код и наконец-то перехватить ру-
коять управления.

Всё, что тебе нужно для создания своей империи, здоро-
вья и свободы, уже инсталлировано в твою систему. Инстру-
менты на столе. Инструкция перед тобой. Переверни стра-
ницу и давай начнем калибровку.



 
 
 

 
Преамбула. Манифест

Сопротивления
 

Здравствуй, мой друг!
Наши с тобой отношения истинно дружеские, поэтому мы

с тобой сразу на «ты». Надеюсь, ты не обидишься. А если
обидишься, то, приятель, скажу тебе прямо — это твоя про-
блема. Серьезно! Проблема, которую тебе нужно решать. И
мы пройдем вместе этот путь — будем выявлять проблемы и
решать их. Вот такой у нас амбициозный план. Если ты готов
— в путь!

Давай сразу на берегу: эта книга тебе не понравится. Дерз-
кое заявление, не так ли?

Твой ум начнет корчиться, плеваться скепсисом и орать,
что всё написанное здесь — бред, эзотерика или ментальный
фастфуд. И это абсолютно нормально. Более того, именно
этого я от тебя и жду. Твое раздражение, твое желание за-
крыть эту страницу и твое высокомерное «я и так всё знаю»
— первый, базовый инструмент, который мы активируем
прямо сейчас и обернем в твою пользу. Это инструмент со-
противления. Твое эго просто защищает свои старые, ржа-
вые надстройки от демонтажа. Если ты перешагнешь через
этот зуд — информация обернется для тебя колоссальной,
сокрушительной пользой. Ты поймешь, что даже твое внут-
реннее сопротивление — это не баг, а фича. Инструмент ка-



 
 
 

либровки. И нужно научиться использовать этот ценный ин-
струментарий себе во благо.

Между нами нет никакой разницы, мой друг. Буквально.
Если убрать наши имена, социальные роли, статусы и прожи-
тые годы, под всем этим останется одна и та же основа — чи-
стое сознание. Забудь про поучения и морализаторство, я не
собираюсь читать тебе нотации с профессорской кафедры. Я
не учитель, а ты не ученик. Мы — два проявления одного и
того же Источника, которые встретились на страницах этой
книги. Разница лишь в том, что я залез в щитовую этой ре-
альности, разобрался в проводке и вынес тебе чертежи Си-
стемы. Я не пытаюсь вложить в твою голову новые знания, я
хочу помочь тебе вспомнить старые, чтобы ты перестал за-
корачивать свои внутренние цепи. Ты уже в Большой Игре,
мой друг! Ты участвуешь в ней каждую секунду, осознаешь
это или нет. Вопрос лишь в том, останешься ли ты фишкой,
которую двигают чужие руки, или возьмешь в руки маркер
и сам начнешь чертить линии на карте.

Представь себе картину. Профессиональный плотник
строит дом. Вдруг в разгар работы его молоток оживает. Мо-
лоток заявляет, что он сам решает, куда и с какой силой заби-
вать гвозди. Он начинает колотить по стенам, крушить гото-
вые перекрытия, ломать чертежи, а под вечер искренне пла-
чет от усталости и боли, жалуясь на «тяжелую долю инстру-
мента». Абсурд, верно? Просто бред.

Но именно так выглядит твоя повседневная жизнь.



 
 
 

Твой ум, твои мысли, твои страхи и программы — это
просто молотки, пилы и отвертки. Но они захватили власть.
Твои мысли думают тебя, твои эмоции швыряют тебя из
стороны в сторону, твои детские травмы диктуют тебе, с
кем спать и сколько зарабатывать. Ты позволяешь инвента-
рю владеть тобой. Ты стал рабом в мастерской, где должен
быть Хозяином. Пора вернуть себе управление, пора снова
встать на капитанский мостик и задать направление Пути,
большого Пути своей Жизни.

Перед тобой не просто текст, а дорожная карта твоего
тотального пересобрания. Мы отправимся в увлекательное,
местами пугающее, но чертовски азартное путешествие от
простого к сложному.

Будь готов: эта книга — троянский конь. Под видом
практического руководства она медленно, главу за главой,
будет лишать тебя привычных опор. Настоящая интрига
скрыта не в том, какие новые знания ты получишь. Она в
том, что от тебя останется, когда ты дочитаешь до конца.
Ты ищешь полезные фишки для улучшения жизни? Забудь.
Мы замахнемся на большее. Мы взломаем сам код, по кото-
рому эта жизнь разворачивается.

Вот что ждет тебя на этих уровнях:
— Уровень базовой комплектации:  Мы начнем с фун-

даментального постулата — «Я есмь». Мы включим твое
Осознание и разберем, как создавался холст этой реально-
сти, из какого материала соткана материя и по каким единым



 
 
 

законам развиваются все живые системы.
— Уровень операционной системы: Мы залезем под

капот твоего внутреннего интерфейса. Разложим по полоч-
кам иерархию ума: от хаотичных мыслей до жестких Про-
грамм, которые тебя форматируют. Ты научишься настраи-
вать Время, Вибрацию и Воображение под свои задачи.

— Квантовый уровень: Здесь мы разберем величайшие
шедевры инженерной мысли Вселенной — Веру, Благодар-
ность и Выбор. Ты увидишь, как один щелчок тумблера «Вы-
бор» мгновенно пересобирает линии вероятностей, потому
что твой базовый софт — это аксиома «Возможно всё».

— Парадокс Контроля: Мы разобьем вдребезги твою
главную иллюзию — попытку контролировать мир. Ты осво-
ишь технологии Смирения и Доверия, пройдешь через об-
нуляющий инструмент Смерти и поймешь, как, став идеаль-
ным инструментом в руках Мастера, обрести истинную силу.

И наконец, в самом финале, когда маски будут сброше-
ны, а ржавые программы удалены, случится главный разво-
рот книги. Вспышка. Твое Сознание проснется без форм и
границ.

Ты снимешь рабочую одежду и осознаешь великую тайну:
ты не инструмент. Ты — Мастер. Ты — Источник. Ты
— Любовь. И любое проявление этой Вселенной исходит
из Тебя.

Ты готов узнать, кем ты являешься, когда у тебя заберут
все твои привычные инструменты?



 
 
 

Переверни страницу. Включи осознание. Игра начинает-
ся.



 
 
 

 
Инженерный практикум:

«Фиксация Триггера»
 

— Суть инструмента: Использование собственного эго-
сопротивления как детектора скрытых программ.

— Твое действие: Как только во время чтения этой
книги ты поймаешь себя на злости, скуке, раздражении или
скепсисе («Что за чушь он пишет!»), остановись. Не закры-
вай книгу.

— Шаг 1: Возьми блокнот и дословно выпиши фразу или
мысль из текста, которая тебя задела.

— Шаг 2: Задай себе один вопрос: «Какую мою старую,
удобную иллюзию или безопасную программу сейчас разру-
шает этот абзац, если мой ум так отчаянно защищает-
ся?»

Результат: Ты перестанешь быть рабом минутной эмо-
ции, выйдешь в позицию Наблюдателя и впервые посмот-
ришь на свое эго со стороны.



 
 
 

 
Часть I. Базовая комплектация

(Материальный мир и Сознание)
 
 

Глава 1. Точка отсчета: «Я есмь»
 

Давай начнем с генеральной уборки в твоей голове. Вы-
броси на время все свои убеждения, концепции, религиоз-
ные догмы и детские травмы. Давай соскребем всё лишнее
и найдем ту самую твердую почву, фундамент, на котором
вообще можно что-то строить.

Существует ли этот мир? Реален ли ты? Четыре века на-
зад французский философ Рене Декарт заперся в заснежен-
ной комнате и решил подвергнуть сомнению абсолютно всё.
Он сомневался в существовании своего тела, в законах фи-
зики и даже в том, что его воспоминания — это не сон. Но
в ходе этого тотального ментального сноса он наткнулся на
железобетонную стену, которую невозможно разрушить.

Даже если весь мир — это иллюзия, должен быть кто-то,
кто эту иллюзию прямо сейчас наблюдает. Отсюда родился
его знаменитый философский якорь: «Мыслю, следователь-
но, существую» (Cogito, ergo sum).

Давай переведем это на наш язык: есть неоспоримый, аб-
солютный постулат — мы есть, мы существуем и мы осо-



 
 
 

знаём это. Прямо сейчас. Это твоя точка отсчета.
Шокирующая правда: чертежи твоего автопилота
Ты можешь сказать: «Ну ладно, я же сейчас не сплю. Я си-

жу, читаю книгу, полностью контролирую свои руки, глаза и
мысли». Приятель, наука с тобой категорически не согласна.
Твоя иллюзия контроля — это просто защитный механизм
твоего ума.

Давай обратимся к жестким фактам. В конце XX века аме-
риканский нейробиолог Бенджамин Либет провел экспери-
мент, который перевернул всю современную когнитивисти-
ку. Он подключил датчики к мозгу испытуемых и просил их
сделать одно простое действие — в любой случайный мо-
мент времени поднять палец. Участники должны были за-
фиксировать по часам точный миг, когда они приняли это
осознанное решение.

Результаты оказались пугающими. Мозг испытуемых (так
называемый потенциал готовности) принимал решение со-
вершить действие в среднем за 300—500 миллисекунд ДО
того, как сам человек осознавал, что он принял это реше-
ние. Современные исследования на фМРТ профессора Джо-
на-Дилана Хайнса и вовсе доказывают, что по активности
мозга можно предсказать выбор человека за целых 7—10
секунд до того, как этот выбор доберется до его сознания!

Понимаешь, что это значит? Твой мозг на основе старых
программ, шаблонов и биохимии принимает решение. Он
уже поднял палец, уже разозлился, уже купил эту ненужную



 
 
 

вещь, уже потянулся за сигаретой или смартфоном. И только
спустя секунды твое эго услужливо нашептывает: «Это мое
осознанное решение, я так захотел». Ты не управляешь про-
цессом. Ты — пассажир, которому дали в руки игрушечный
руль, пока машина едет по рельсам программ. Твой «моло-
ток» забивает гвозди сам, а ты просто ставишь подпись под
его действиями.

 
Вспышка в темноте

 
Большинство людей считают осознание чем-то далеким,

возвышенным и эзотерическим. Чем-то, ради чего нужно
уходить в монастыри или тридцать лет сидеть в пещарах Ги-
малаев. Полная чушь.

Осознание — это не медаль за духовные заслуги. Это ба-
зовый, мощнейший инженерный инструмент в твоей завод-
ской комплектации. Это твой главный экран, твоя оператив-
ная память. Экхарт Толле часто говорит, что мы настоль-
ко заворожены вещами и мыслями, которые проплывают на
этом экране, что полностью забываем про сам экран. Мы за-
бываем про пространство, в котором всё это происходит.

Вся магия, все квантовые изменения в твоей жизни начи-
наются в тот момент, когда ты переносишь фокус с того, на
что ты смотришь, на того, кто смотрит. Осознание — это
прожектор. Куда ты его направляешь, туда и течет твоя энер-
гия, там и начинает строиться твоя материя. Как любит по-



 
 
 

вторять Джо Диспенза, если ты изо дня в день просыпаешь-
ся и запускаешь одни и те же автоматические мысли, твой
мозг превращается в архив прошлого. Но когда ты включа-
ешь Наблюдателя, ты буквально меняешь нейронные связи
(нейропластичность). Где твое внимание — там твоя сила.
Если внимание рассеяно по автопилоту, твоя сила питает чу-
жие программы.

 
Сон за рулем

 
Вспомни свою стандартную поездку на работу. Ты са-

дишься в машину. Твое тело нажимает на педали, руки кру-
тят руль, глаза считывают знаки. Ты едешь на автопилоте. В
этот момент твой ум находится где угодно: ты прокручива-
ешь в голове старый спор с начальником, переживаешь из-за
курса валют, планируешь ужин или просто тупо скроллишь
ленту на светофоре.

И вот ты припарковался. Ты вышел из машины и поймал
себя на мысли: «Подожди, а как я сюда доехал? Я же вообще
не помню саму дорогу!».

Ты ехал на автопилоте. Тебя не было в машине. Там было
твое тело, твой ум, твои привычки, но тебя там не было. Ты
спал.

Садхгуру часто повторяет: «Ваш ум обладает колоссаль-
ной памятью и тонной программ. Но если вы путаете себя
со своими программами, вы становитесь их рабом». Ошо ге-



 
 
 

ниально подмечал, что человек — это странное существо,
которое умудряется бодрствовать телом, но оставаться абсо-
лютно спящим внутри.

Твой автопилот — это не всегда плохо, он спасает тебя от
необходимости заново учиться ходить или дышать каждое
утро. Но когда автопилот забирает твои жизненные выборы,
твою реакцию на людей, твое отношение к себе — ты пре-
вращаешься в зомби. Твоя рутина — это глубокий, летарги-
ческий сон. Инструменты захватили контроль, потому что
прожектор твоего осознания выключен, а водитель дремлет
на заднем сиденье.

Ты в Большой Игре, приятель. Между нами нет различий.
Прямо сейчас, когда ты читаешь эти строки, твои нейроны
пытаются прокрутить привычную реакцию («Да ну, бред»
или «Я это знаю»). Но если ты поймаешь этот импульс за
хвост до того, как он станет твоим действием — ты перехва-
тишь управление у Либетовского автопилота. Ты начнешь
просыпаться. Третьего не дано. Либо ты включаешь осозна-
ние и берешь руль, либо тебя везут туда, куда ты не хочешь.

 
Инженерный практикум:

«Разотождествление с инвентарем»
 

— Суть инструмента: Мгновенный перехват управле-
ния у подсознательного автопилота (зазоры в те самые мил-
лисекунды Либета). Выход из-под власти программ ума в по-



 
 
 

зицию чистого Наблюдателя («Я есмь»).
— Твое действие: Выполняй это упражнение каждый

раз, когда ловишь себя на автоматизме, тревоге или «езде на
автопилоте». Сделай паузу на 60 секунд.

— Шаг 1 (Тело): Почувствуй свои стопы, вес своего тела
на стуле. Скажи про себя: «У меня есть тело. Я чувствую
его физические датчики. Но я — это не только мое тело. Я
шире, чем эта физическая оболочка» .

— Шаг 2 (Эмоции): Обрати внимание на свое текущее
состояние (тревога, скука, азарт). Скажи про себя: «У меня
есть эмоции. Я вижу этот химический коктейль в крови.
Но я — это не мои эмоции. Я тот, кто их наблюдает. Они
приходят и уходят, а Я остаюсь».

— Шаг 3 (Мысли): Поймай за хвост текущую мысль.
Скажи про себя: «У меня есть мысли. Мой мозг генерирует
их, как компьютерный процессор на основе прошлого опыта.
Но я — это не мои мысли. Я — Тот, кто эти мысли слы-
шит».

— Результат: Ты создаешь искусственную задержку
между стимулом и реакцией. В этот момент внутри тебя
возникнет короткая, звенящая тишина. Пространство без
форм и программ. Это и есть точка «Я есмь». Ты наконец-то
проснулся за рулем.



 
 
 

 
Глава 2. Эволюция холста:
Пространство и Материя

 
Если в первой главе мы нащупали водителя, то теперь по-

ра выйти из машины и посмотреть, на каком полигоне мы
находимся. Из чего сделаны декорации нашей Большой Иг-
ры?

Большинство людей живут в твердой, железобетонной
уверенности, что мир материален. Вот кирпич, вот пачка ку-
пюр, вот мое плечо — всё это можно потрогать. Научный
материализм долго убаюкивал нас этой иллюзией. Но если
мы заглянем в чертежи реальности одновременно через три
линзы — квантовую физику, кибернетику и восточный ми-
стицизм, — иллюзия рассыплется. На их стыке обнаружи-
вается поразительный факт: то, что древние риши в Упани-
шадах называли Пустотой или Акашей, квантовые физики
называют нулевым полем потенциалов , а программисты —
движком симуляции . Это три разных языка, описывающих
один и тот же исходный код.

Давай устроим твоему уму первый физический шок. Ты
состоишь из атомов. Но атом на 99,99999999999% состоит
из абсолютной пустоты. Если прямо сейчас убрать все пу-
стые зазоры из атомов всех семи миллиардов человек, жи-
вущих на планете, то всё человечество — со всеми нашими
амбициями, страхами, заводами и эго — сожмется до раз-



 
 
 

меров одного обычного яблока. При этом оно сохранит вес
всего населения Земли.

Всё, что ты считаешь плотным — это просто пустота, за-
ставленная силовыми полями. Добро пожаловать в Матрицу.

Рендеринг Пустоты: Пространство как Квантовая
Матрица

Что же такое это «ничего», из которого состоит мир?
Квантовая физика доказала: пустоты не существует. То, что
кажется нам пустым пространством, на самом деле является
сверхплотным, бурлящим океаном чистой энергии — кван-
товым полем. Это пустой сервер Игры, который ждет загруз-
ки данных. На нем в виде волновых частот записано абсо-
лютно всё, что когда-либо было, есть или может произойти.
Это бесконечное поле вероятностей.

Восточные мистики знали об этом тысячелетия назад. Са-
дхгуру часто говорит, что Шива — это не мужик с трезуб-
цем, а буквально «то, чего нет», то есть само Пространство,
порождающее жизнь.

В кибернетике это называется операционной системой.
Пространство — это холст, на котором еще не отрисованы
текстуры. Чистый потенциал. Аксиома: возможно всё.

Крах материализма: как Наблюдатель сгущает вол-
ны в текстуры

Как же эта невидимая пустота превращается в плотный
кирпич под твоей ногой? Здесь на сцену выходит главный
инструмент из первой главы — твое Осознание.



 
 
 

В квантовой механике есть фундаментальный экспери-
мент, который до сих пор заставляет ученых пить валерьян-
ку — эксперимент с двумя щелями, или Эффект наблюда-
теля. Суть его проста: когда элементарная частица (напри-
мер, электрон) летит сквозь щели без присмотра приборов,
она ведет себя как волна. Она находится везде и нигде одно-
временно. Она — чистый код вероятности. Но стоит ученым
включить датчик наблюдения, как электрон мгновенно «пу-
гается», перестает быть волной и схлопывается в плотную
физическую точку — частицу.

Этот процесс в физике называется коллапсом волновой
функции. Переведем на человеческий: само присутствие
Наблюдателя заставляет чистую энергию материали-
зоваться.

Пока сервер игры не знает, куда направлен взгляд твое-
го персонажа, он не рендерит картинку за твоей спиной —
там висит чистый программный код. Но как только прожек-
тор твоего внимания поворачивается — Матрица мгновенно
сгущает волны в текстуры. Джо Диспенза построил на этом
всю свою практику: твои мысли и эмоции — это электромаг-
нитные сигналы в квантовом поле. Направляя внимание на
свои старые страхи, ты буквально рендеришь из квантового
тумана свои старые материальные проблемы. Ты сам изо дня
в день материализуешь свои кирпичные стены.

Фрактальный код: конгломерат саморазвивающих-
ся систем



 
 
 

Мир, который отрисован вокруг тебя — это не хаотичный
набор предметов. Это конгломерат саморазвивающихся си-
стем, которые вложены друг в друга как матрешки. И у них
есть один сквозной инструмент — Развитие (Эволюция).

Посмотри на узор среза дерева. Посмотри на завихрение
далекой галактики. Посмотри на кровеносную систему в тво-
их легких или на карту русел рек с высоты птичьего полета.
Они выглядят одинаково. В науке это называется фрактала-
ми — самоподобными структурами, где каждая мельчайшая
часть в точности повторяет геометрию целого. У Вселенной
один программный код.

Все эти системы живые, и все они развиваются по еди-
ным математическим законам (например, принципу золото-
го сечения). Атом стремится стать молекулой, молекула —
клеткой, клетка — человеком, человек создает бизнес-систе-
му или государство. Ошо гениально отмечал, что жизнь —
это не статичная вещь, это динамический процесс. Это река.
Вселенная заложила в каждую систему тягу к усложнению и
расширению.

В кибернетике этот закон звучит жестко: любая система
обязана эволюционировать, обновлять свой софт и перехо-
дить на новые уровни сложности. Если система застревает,
консервируется и перестает развиваться — движок Матри-
цы включает алгоритм утилизации. В биологии это называ-
ется старением и смертью клеток, в социуме — банкрот-
ством бизнеса, деградацией личности или распадом отноше-



 
 
 

ний. Застой — это системная ошибка.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/book/raznoe/teoriia-instrumentov-kniga-o-tom-kak-perestat-byt-zalozhnikom-progr-74429222/
https://www.litres.ru/book/raznoe/teoriia-instrumentov-kniga-o-tom-kak-perestat-byt-zalozhnikom-progr-74429222/

	ТЕОРИЯ ИНСТРУМЕНТОВ
	Вступление. Мастерская, о которой ты забыл
	Преамбула. Манифест Сопротивления
	Инженерный практикум: «Фиксация Триггера»

	Часть I. Базовая комплектация (Материальный мир и Сознание)
	Глава 1. Точка отсчета: «Я есмь»
	Вспышка в темноте
	Сон за рулем
	Инженерный практикум: «Разотождествление с инвентарем»

	Глава 2. Эволюция холста: Пространство и Материя

	Конец ознакомительного фрагмента.

