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Введение
      
Дорогие друзья!
Вы держите в руках сборник исцеляющих сказок. Меня зовут Екатерина Шашкова, я являюсь сказкотерапевтом и психологом. Обожаю писать сказки. В каждую из них я вкладываю душу и сердце.
Сказкотерапия — направление практической психологии, которое, используя метафорические ресурсы сказки, позволяет людям развить самосознание, стать самими собой и построить особые доверительные, близкие отношения с окружением.
Основатель метода комплексной сказкотерапии — Т. Д. Зинкевич-Евстигнеева. Она определяет сказкотерапию как набор способов передачи знаний о духовном пути души и социальной реализации человека, как воспитательную систему, сообразную духовной природе человека.
Сказки могут обнаружить глубокие связи с судьбой, внутренним миром человека, его поступками и переживаниями, а также его сильными и слабыми сторонами и даже болезнями.
Сказкотерапия подходит для решения самых разных проблем, открывая перед взрослыми людьми дверь в их внутренний мир, показывая новые пути и выходы из проблемных жизненных ситуаций, позволяя отыскать в себе внутренние ресурсы.
В этот сборник вошли сказки на разные темы: семья, дети, любовь, вера в себя и свою мечту, страхи, прощение.
Желаю вам приятного прочтения и исцеления сказкой!
1. Семья, дети и любовь
      
Семья — это самое главное, что есть у каждого из нас.
Она держится на взаимопонимании, доверии, заботе друг о друге, радости от совместной деятельности. Только в семье мы можем услышать о себе то, что никогда не отважатся сказать нам люди со стороны, но в семье никогда не разлюбят, окружат любовью и окажут эмоциональную поддержку, необходимую для нашего благополучия. Мы чувствуем себя любимыми, и забота о нас создает чувство принадлежности и уверенности в себе. Мы знаем: всегда можем положиться на членов семьи в трудные времена, и они защитят нас от всех неудач.
Эти сказки помогают увидеть ценности семьи, почувствовать, что такое любовь.
Звездная девочка
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Посвящается Евгении Крашенинниковой и родителям особенных детей
Мужчина и женщина очень ждали рождения девочки.
Этот день настал, на свет появилась она — ангел. Раздался ее первый крик.
Женщина была так рада, прижимая к сердцу свой теплый комочек счастья.
На утро — осмотр врача.
Он сказал: у вас необычный ребенок, у нее врожденное ДЦП.
У женщины слезы на глазах: «Как так, моя малышка здорова?»
Сердце сжалось в комок. Этот диагноз был как гром среди ясного неба.
«Не переживайте, мы сделаем дополнительные обследования вашему ребенку».
Доктор вышел.



Женщина в оцепенении сидела у окна. Вопросы один за другим: «Как это может быть? Почему именно с моей малышкой это случилось?»
Малышка открыла глаза и заплакала.
«Сейчас, моя хорошая, я тебя покормлю».



День выписки из роддома. Шары, цветы, родственники.
«Вот мы дома, это твой папа».
— Дорогой, мне нужно рассказать тебе про диагноз нашей дочки.
— А что с ней не так?
— У нее ДЦП.
Мужчина молча смотрел то на дочь, то на жену.
— Мы должны быть сильными. Медицина идет вперед. Мы справимся.
Мужчина продолжал молчать.
После паузы он заговорил:
— Я так понимаю, это неизлечимо?
— Врачи сказали, нужно поддерживать процедурами, массажем. Много зависит от нас.
Кроха тут же заплакала, подтверждая, что забота родителей очень важна.



Девочка росла, обретая новые навыки.
Женщина старалась делать все для крохи, отец пытался поддерживать.
Но не смог смириться с тем, что ребенок особенный, и ушел из семьи.



Женщина, рыдая, подошла к открытому окну и увидела яркую звезду.
«Я так хочу, чтобы моя дочка поправилась».
Закрыла глаза — и очутилась в красивом месте.
Люди в белом, все воздушно, сады, деревья вокруг.
Подошел старец.
— Где я? — спросила женщина.
— Ты на небе, среди ангелов.
— А зачем я тут?
— Ты загадала желание, чтобы твоя дочка поправилась. Она просто особенная, звездная. Идем, я покажу.
Старец повел женщину по саду, кругом были дети — не такие, как все.
— Вот, посмотри, все эти дети особенные, помогают родителям на земле найти свой путь и чистым сердцем освещают его.
— Я просто не справлюсь, — заплакала женщина.
— Все, что нам дается свыше, под силу нам. Это твой путь — растить дочку и помогать таким же родителям, как ты. У тебя очень талантливая звездная девочка. Она будет чувствовать других людей и помогать им. Но без твоей поддержки и любви не справится.
— Я очень ее люблю. Но хватит ли мне сил? Смогу ли я воспитать ее?
— Мы, ангелы, всегда рядом и будем помогать вам. Вера, любовью ваша преодолеет все.



Женщина открыла глаза и поняла, что задремала.
Подойдя к кроватке девочки, посмотрела ей в глаза — и показалось, что дочка улыбнулась.
«Мы справимся, моя звездочка, и все преодолеем. Я люблю тебя».
Женщина взяла кроху на руки и обняла ее.



Свет разлился по комнате. Это свет любви. Еще один звездный ребенок пришел на Землю, чтобы сделать мир добрее и лучше.


      Путеводная звезда (особенные дети)
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        — Посмотри на небо. Сколько звезд — это как огоньки, у каждой своя история.

        Девочка Мила подняла голову.

        — Так красиво и ярко, у меня даже кружится голова.

        — А хочешь, я расскажу тебе сказку? Вон, посмотри на самую яркую звезду, вон ту. Видишь?

        — Да, мама, вижу.

        — Хорошо, садись поудобнее.



        

        Эта история началась много лет назад.

        Жил великий звездочет, который занимался созданием звезд.

        Рождался человек на земле необычный, талантливый. Звездочету приходил сигнал, на небе звезда загоралась, и каждая была особенная.

        Но однажды на землю пришла злая старуха, которую звали Уныние, или Отчаяние.

        Она окутывала людей своими чарами уныния, скуки, лени. Таланты в людях угасали.

        Звездочету перестали приходить сигналы о рождении необычных людей.

        Долго думал он, как же восстановить рождение звезд. И в одну лунную ночь месяц спустился к звездочету.

        — Я знаю, как решить твою проблему. Тебе нужно спуститься на землю и научить людей видеть и раскрывать свои таланты.

        — Но как же я смогу?

        — А ты своим волшебным посохом взмахни — и превратишься в сказочного доктора. Когда к тебе будут приводить детей, ты их будешь лечить сказками, зажигая в них талант. А у них будет появляться ямочка на подбородке как знак дара.

        Звездочет так и сделал. Спустившись на землю, он стал доктором.

        Много детей к нему приходили, и для каждого у него была своя сказка. Дети вылечивались, и у всех были особенные ямочки.

        Старуха Отчаяние больше не могла заколдовывать унынием.

        Звездочет решил оставить на земле побольше таких докторов. В каждом городе появился доктор Сказочник, который лечил сказками.



        

        Звездочет вернулся на небо и продолжил зажигать звезды.

        В один день поступил странный и мощный сигнал.

        Звездочет посмотрел в свой волшебный шар на землю и увидел рождение трудного ребенка.

        У девушки очень тяжело проходили роды. Все врачи сбежались, говорят, что девочка умирает и родиться не сможет. Что же увидел звездочет? Эта девочка светилась так ярко, как самая мощная звезда.



        

        Было решено спуститься на землю и помочь этому ребенку родиться.

        Вот в роли доктора пришел наш звездочет. Роды прошли успешно, ребенок родился, мама жива.

        Малышка была особенной физически, но уже с первых дней стало видно, что ей много предстоит сделать на этой земле.

        Звездочет зажег самую яркую звезду — Путеводную.

        Когда человек сбивался с пути, отчаивался, звездочка освещала его путь.



        

        — Мама, какая красивая история. А моя звезда тоже горит на небе?

        — Конечно, как и у каждого человека. Но не каждый это видит, глядя на небо. Путеводная звезда дает нам своим ярким светом вспомнить о наших талантах. И ты, моя Мила, помни об этом всегда.

      
      Засов (ценности семьи)
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        Жила в сказочном лесу дружная семья. Радовались они миру вокруг, любили друг друга, были гармоничны.

        И вот в их лес стали приходить и поселяться другие семьи. Семья говорила о ценности леса и красоте. Семьи другие не слушали, жгли деревья, рвали цветы. И начал блекнуть, увядать лес.

        Семья стала меньше улыбаться, родные начали ссориться и обманывать друг друга. Собравшись на семейном совете, приняли решение пойти в соседний лес и поставить там дверь с засовом, который будет сохранять в доме и лесу тепло и любовь.

        Думали они, как построить такой засов.

        Ночью, когда другие семьи спали, они покинули лес и ушли в соседний.

        По дороге они встретили странника, и сказал он им:

        — Я дам вам засов, который будет оберегать лес от зла, но есть условие: вы должны подпитывать его своей любовью, верой, добром и благодарностью.

        Семья очень обрадовалась и обняла странника, взяв этот дар. Обустроили лес, посадили сад и поставили на входе засов.

        На утро, проснувшись, другие семьи в сожженном и разрушенном лесу начали искать любящую семью.

        Наткнулись на дверь с засовом, как ни пытались ее открыть или сломать, ничего не получалось. Странник явился семьям у двери и сказал:

        — А есть ли у вас в сердце любовь, вера и благодарность?

        — Причем здесь это? — крикнул один мужчина из семьи.

        — А при том, — сказал странник. — Что жили вы в лесу волшебном, наполненным любовью, счастьем, и разрушили его.

        Одна из жен сказала:

        — Я поняла вас, мы сами создаем свой лес и засов для его охраны.

        И засов перед ней открылся…

        Как думаете, многие ли поняли ценность семьи и стали жить в сказочном лесу?

      
      Ангел мой (когда болеют дети)
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        Порой, когда заболевают дети, мы не сразу видим связь с мамой. А ведь это главное.

        Какое состояние мамы, то и передается детям.

        Я могу сказать, что я очень счастливый человек.

        У меня есть два ангела.

        В жизни бывает много моментов — и радостных и не очень.

        Моя сила — это мои дети и огромная поддержка семьи.

        Благодарю вас, что вы выбрали меня.



        

        Однажды с неба на землю спустился маленький ангел.

        Был чист он и светился светом.

        Послан он был девушке не просто так, а для исцеления души и открытия своего истинного пути.

        Встретила его девушка с любовью и счастьем. Стали открываться девушке таланты и предназначения. Страх был в сердце и смятение, не верила она в себя.

        Заболел ангел, показывая девушке, что нужно верить в себя.

        — Ангел, выздоравливай скорее.

        — ангел улыбнулся, все в твоих руках

        — А как ты думаешь, почему я болею?

        Девушка задумалась…

        — Из-за моих страхов, сомнений и нежелания верить в себя.

        — Вот видишь, ты все знаешь. Отпусти сомнения и страхи, ведь я рядом. Мое здоровье обязательно улучшится. Я буду рядом с тобой, верь в себя.

      

      Встреча (трудности семейного быта)
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        Жила девочка, веселая и задорная. От ее смеха всем становилось светло на душе.

        Девочка взрослела и все меньше улыбалась. Стали все вокруг задавать вопрос, что же случилось с девочкой?

        Девочка говорила:

        — Что-то радость ушла, проблем и хлопот много.

        От радостной девочки не осталось и следа. Задумчивой ходила, грустной.

        Однажды, гуляя по городу, девочка встретила юношу. Проговорили они весть вечер напролет. Смеялись, шутили, так им не хотелось расставаться.

        Стали они встречаться вечерами, и так им было тепло и хорошо вместе.

        Решили они создать семью и сыграть свадьбу.

        Вот у них появилась первая дочка, ангелок. Улыбалась, радовала их.

        Но в семье начались ссоры и обиды, меньше стали улыбаться. Ангел стал болеть, давая понять: обратите на меня внимание, остановитесь…

        Мальчик, который стал мужчиной, стал больше грустить.

        Девочка, ставшая девушкой, тоже все меньше улыбалась. Как ни пыталась девушка понять, что происходит с мужчиной, это не поддавалось объяснению. Но любовь семьи преодолевала все трудности, они были вместе, поддерживая друг друга.

        В семье появился второй ангел — девочка. Радость, счастье, смех.

        Опять стал печалиться мужчина…

        Девушка не понимала. Ну как так?

        Есть любовь, семья, дети, все здоровы.

        Разве это не счастье? Как можно грустить?

        Пыталась поговорить с мужчиной, но не шел он на контакт.

        Тогда девушка стала грустить, плакать ночами…

        Стали болеть дети, словно говоря: «Мама, остановись…»

        Поняла тогда девушка: невозможно помочь человеку, если он этого не хочет. И не способен любить жизнь за то, что есть.

        Она умом это все понимала, но как душу успокоить? Как сохранять гармонию в семье?

        Однажды, гуляя по парку и думая обо всем этом, встретила она путницу, похожую на фею. Легкая, улыбчивая, воздушная, шла она девушке навстречу.

        — Здравствуй, девушка, почему гуртишь?

        Заплакала девушка и рассказала свою историю.

        — Остановись! — сказала «фея». — Как же ты пытаешься мужчине объяснить радости жизни в грусти и плаче? Ты не можешь заставить человека поменять мышление и мировоззрение, но ты на своем примере можешь показать, что значит жить, радоваться и благодарить за каждый день.

        Девушка улыбнулась.

        — Я поняла. Когда я начну меняться и люди вокруг будут меняться, нужно начать с себя. Благодарю тебя, я буду стараться.



        

        А что получится у девушки, посмотрим, но улыбаться она стала чаще и помнить, что у нее есть два ангела, которые окрыляют и вдохновляют ее…

      
      Сказочное лето (внутренний ребенок)
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        Это было солнечное лето с зеленой травой, шикарной природой и пением птиц.

        Началось оно с загородного отдыха на природе.

        Как говорят: «Лето — путь в тепло». Время для наслаждения тишиной и творческому потоку.

        Фиалка выбрала путь в сказку и была рада своему решению. На природе, вдали от шума, была в перезагрузке от городской суеты. Вдыхала свежий воздух и думала о дальнейшем развитии в написании сказок, а также проведении творческих занятий с детьми и взрослыми. Она чувствовала себя песочной феей, которая помогает детям и взрослым строить свой мир с помощью песка.

        В теплое солнечное утро Фиалка лежала на траве и мечтала о море. Пригревало солнце, ветерок нежно ласкал лицо.

        Фиалка не заметила, как уснула.

        Очутилась она на песчаном берегу. Слышался шум моря, приятный морской воздух окутывал все тело.

        — Где я?

        — Ты в своих мечтах, — ответила белокурая девочка.

        — А ты кто?

        — Я твой внутренний ребенок.

        — Интересно как. А что мы будем делать?

        — Отключим твоего взрослого критика, будем просто наслаждаться моментом. Бежим в море!

        Девочка схватила Фиалку за руку, и они побежали в море. Дурачились, плескались, кружились в воде. Фиалка давно не чувствовала такой легкости.

        Потом, выйдя на берег, они болтали о мечтах, детстве.

        — Ну все, — сказала девочка. — Мне пора.

        — А когда мы увидимся снова? — спросила Фиалка.

        Девочка улыбнулась.

        — Я всегда рядом. Просто ты не всегда меня слушаешь и играешь со мной.

        — Я исправлюсь, — пообещала Фиалка.

        Открыв глаза, она улыбнулась, встала и вприпрыжку побежала по траве, чувствуя, что белокурая девочка бежит рядом.

        Это точно будет сказочное лето.

      
      Лев — царь зверей (сила духа, сострадание, доброта)
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        В сказочном лесу жил Лео, царь зверей. Его грация, мощь, сила, смелость и уверенность восхищала всех зверей. В лесу царил порядок, и звери чувствовали себя в безопасности. Лев обладал еще и способностью видеть зверя насквозь: пришел он с добром или с гадким поступком.

        Конечно, у Лео были друзья и завистники.

        Однажды Лео, как обычно, обходил свои владения грациозно, не торопясь.

        Вдруг в кустах что-то зашевелилось. Лео затаился и приготовился к прыжку. Но вдруг из кустов выбежал маленький львенок.

        Он трясся от страха, словно боясь идти по лесу.

        Лео подошел к львенку.

        — Здравствуй, малыш. Ты откуда здесь?

        — Браконьеры настигли нас с мамой. Мы бежали долго, и моя мама спрятала меня в кустах, кинулась на охотника, и он выстрелил в нее.

        Львенок горько заплакал.

        Лео, хоть и был тверд характером, но его сердце сжалось.

        — Как тебя зовут? И где твой дом?

        — Клык меня зовут. А дом — за водопадом.

        — Хорошо. Давай ты останешься у меня, и мы попробуем разыскать твою маму и дом.

        — Спасибо. Вы такой добрый и сильный, — Клык рванул к Лео и обнял его.

        Лео незаметно смахнул слезу. Ведь он вспомнил, как его родители погибли в битве с людьми.

        Лео и Клык шли к пещере.

        На поляне собрались звери, как обычно каждое утро, для решения вопросов и общения с Лео, вожаком.

        — Дорогая стая, у нас появился новый зверь. Это Клык, его мать убили браконьеры, а стая — за водопадом. Мы должны помочь малышу.

        Взяла слово пантера.

        — Лео, за водопадом опасно: нагрянули браконьеры и ищут добычу. Все, кого я знала из той стаи, сейчас покинули свой дом.

        — Тогда мы должны обыскать окрестности, и если кто из стаи найдется, привести их ко мне и оказать помощь.

        Змея взяла слово.

        — Нас самих много, и новые звери будут нам в тягость, запасы еды быстро уйдут.

        Лео рыкнул так, что все звери содрогнулись.

        — А ты забыла, как собиралась наша стая? Мы помогали друг другу: кого-то пытали ученые, кто-то после пожара потерял дом, и только благодаря поддержке и объединению мы стали семьей.

        Змея только зашипела, замолчав.

        — Собрание окончено. Обыскать лес и докладывать мне обо всем.

        Лео и Клык удалились в пещеру.

        — Скажите, Лео, значит, моей стаи больше нет?

        — Не отчаивайся, Клык, мы постараемся найти твою стаю. А пока я позабочусь о тебе.

        — Это такая честь. Вы смелый, ловкий, могучий, я хочу стать, как вы.

        Лео улыбнулся.

        — Я не всегда был таким. Только упорство и тренировки помогли.

        — А вы научите меня?

        — Давай ешь и ложись спать. Для начала надо восстановить силы.

        Клык тут же заснул.

        К Лео пришли с докладом. Многие животные стаи Клыка ранены и мертвы. Остальные, кто смог, убежали в другие леса, их следы потеряны.

        Лео пошел к раненым, стал оказывать помощь. Раненым обработали раны и накормили.

        Отец Клыка был убит. Лео слышал о вожаке Шихане и его могуществе. Лев принял решение взять заботу над малышом на себя.



        

        На утро Лео собрал зверей. Решили выяснить, насколько браконьеры близко и не находится ли их стая под угрозой. Было выяснено, что браконьеры покинули лес. Но надолго ли, остается вопросом.

        Лео взял слово.

        — Стая, мы должны сплотиться еще сильнее и быть начеку.

        Сильные звери леса должны обучить тех, кто слабее, навыкам сражения и выносливости. Отныне сильный должен помогать и быть наставником для тех, кто слабее.

        Змея только шипела: «Шутки одни, проблемы от новых». Но сказать громко боялась.

        Лео стал обучать Клыка всему, начиная с выслеживания и заканчивая силой воли и выносливости.

        Клык полюбил Лео как своего отца и старался не подводить.

        Сильные звери давали уроки тем, кто слабее. Стая объединялась еще сильнее.

        Лео был отличным вожаком с добрым сердцем. Ведь сила еще в душе и сердце. Когда ты силен духовно и физически, будешь непобедим.

      

      Любовь (построение отношений)
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        Аннет и Антуан познакомились еще в юности.

        Первая любовь, конфетно-букетный период и свадьба.

        Они очень были разные по характеру и темпераменту, но в то же время дополняли друг друга.

        Верность и любовь объединяла их. Вместе путешествовали, строили планы и мечты.

        После свадьбы — первые трудности и быт.

        Стали жить у мамы Аннет. Непростой период начался. Но через любовь друг к другу с каждым годом семья крепла. Родилась первая дочь — счастье, радость.

        И трудности были: ребенок капризничал.

        Дочка росла на радость мамы и папы.

        Но вот незадача: Аннет думала, что все хорошо. Есть ссоры, но все как у всех. А Антуана прорвало. Однажды он высказал все, чем был за эти годы недоволен, где-то и грубо, даже с криком.

        Антуан настаивал на отдельном жилье. Аннет была в отчаянии, не понимала, как быть. Семья оказалась под угрозой. Девочка не понимала, что происходит, почему мама и папа ругаются.

        После долгих разговоров наши возлюбленные остались вместе. Но вот той искры счастья уже не было.

        Тогда Аннет узнала, что беременна, будет еще одна дочка. Переезд отложили, готовились к появлению малышки.

        Вот два ангела стало в семье. Семья шире, а места меньше. Антуан начал много работать, обеспечивая семью. А Аннет полностью погрузилась в детей.

        Вот вроде все хорошо, а вроде и нет.

        Антуан уже настолько родной, что жизни без него Аннет не представляла. Но купить свое жилье побольше пока не получалось, жили с мамой Аннет. Пыталась Аннет всем угодить, но это невозможно.

        И Аннет начала изучать свой внутренний мир, заниматься психологией, сказками, чтобы исследовать чувства, эмоции. Ведь говорят — начни меняться сам.

        Конечно, не всегда получается так, как мы хотим, но только искренняя любовь и семья дает силы двигаться дальше.

      
      На пути к себе (вера в себя)
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        Аннет исследовала внутренний мир, танцуя, рисуя и создавая руками.

        Отношения с Антуаном были как на волнах: то все хорошо, то непонимание.

        Аннет стала писать сказки, выражая через образы и персонажей свои эмоции и чувства.

        Однажды ей приснился сон. Аннет в красивом лесу, на встречу ей вышел старец. Он улыбнулся Аннет и сказал, что по правильной дороге она идет.

        Аннет стала спрашивать, какой именно, и тут словно тропинки ожили и стали появляться надписи. Первая тропа — «вера в себя», вторая тропа — «вдохновение», третья — «любовь».

        Анет стояла в растерянности, что же ей выбрать? Ведь каждая тропа важна.

        Девушка закрыла глаза и положила руки на сердце.

        «Что мне выбрать? Какой дорогой идти?»

        Словно голос отца произнес: «Вера дает все».

        Аннет пошла по тропе веры в себя. Старец шел рядом, и посмотрев поближе, она увидела лицо старца. Это был ее умерший отец.

        Девушка обняла старца, и слезы хлынули из глаз.

        — Папа, ты рядом!

        — Я всегда рядом, дочка. Ты идешь верной дорогой, и все будет хорошо.

        Аннет открыла глаза в постели и почувствовала теплоту. Антуан обнял ее.

        — Что тебе снилось?

        — Дорога в новое. Я люблю тебя, Антуан.

        Они обнялись.

        Это начало новой дороги Аннет и Антуана. Их любовь все преодолеет.

      
      Встреча (архетипы женщины Возлюбленная, мать и хранительница)
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        Марина смотрела телевизор, и ее взгляд зацепила реклама.

        «Круиз мечты», на котором вы будете как в сказке и море удовольствия».

        Марина так устала — дом, работа, дети.

        Но она уже откладывала на отдых и не раздумывая решила отправиться в круиз.



        

        В это время рекламу смотрела хранительница Майя из деревни Преображение.

        Здорово выехать дальше глубинки, посмотрела свои накопления — ровно на билет. Еду.



        

        В городе Москве на кухне попивала кофе Лариса. Увидев рекламу, быстренько взяла телефон и позвонила любимому.

        — Тут такая реклама, круиз.

        — А у меня совещание.

        — Ехать одной, но милый, хотела с тобой. Развеяться. Ну хорошо. Еду одна.

        Настал день круиза. На берегу собирались отдыхающие, и вот подплыл огромный белый лайнер. Каждая отдыхающая ехала со своей целью, но главное — отдохнуть от обычной жизни.



        

        Приветствие капитана лайнера.

        — Мы с вами отправляемся в сказочное путешествие мечты, где каждый найдет незабываемое для себя. Желаю отличного путешествия!

        Банкет был красивым, с разной едой, музыка, танцы.

        Марина пила шампанское и не верила счастью — время для себя в дали от быта.

        Майя ела необычные фрукты — таких в нашем лесу нет.

        Лариса пила мартини и грустила, что ее возлюбленный опять на совещании.



        

        Резко потух свет и сработала сирена.

        Кто-то из отдыхающих крикнул: «Вот это спецэффекты!»

        Но по лицам матросов стало ясно, что это не было частью мероприятия. Все работники и команда засуетились.

        Капитан объявил, что попали в шторм, но просил всех соблюдать спокойствие.

        Резкий толчок — и все полетело, закружилось. Стали хвататься за все, что попадалось.

        Наши три путешественницы оказались рядом, держась за диван, прикрученный к судну.

        «Вот и отдохнула», высказалась Марина.

        Лариса плакала, что любимого нет рядом.

        Только хранительница Майя, закрыв глаза, шептала мантру и что-то о силе природы.



        

        Все стало утихать. Свет дали. Заиграла музыка.

        Капитан стал всех успокаивать, повторяя, что все под контролем.

        Персонал быстро начал все убирать и наводить порядок.

        Наши три путешественницы сели вместе на диван.

        Майя начала разговор.

        — Мы здесь не случайно, природа дает нам знаки.

        Марина посмотрела на Майю:

        — Ну какие знаки? Отдохнуть бы, а тут шторм.

        Лариса начала набирать любимому, но он в не зоне доступа.

        — Давайте знакомиться. Я Лариса, мне 25 лет. Я самая счастливая, люблю своего мужчину. Не работаю, домохозяйка.

        — Майя, хранительница из деревни Преображения. Мне скоро 40 лет. Слежу за природой, очагом, здоровьем жителей.

        — Я Марина, бухгалтер по образованию, сейчас в декрете, двое детей. Устала от быта.

        Майя посмотрела на Марину.

        — Тебе к нам в деревню недельки на две надо. Связь с природой, воздух.

        — Лариса, а цели, мечты и вообще кроме любимого что в голове?

        Лариса начала оправдываться.

        — Любовь — это же так прекрасно. Зачем мне работать, меня мой мужчина обеспечивает.

        — Ну а если мужчина уйдет, любовь пройдет, что тогда делать-то?

        — Вы что говорите, он меня любит. А вы вообще здесь зачем?

        — Я тут по велению сердца. Мир посмотреть. И чувствую, вас встретила не случайно.

        Марина задумалась.

        — Может, Майя, вы и правы — воздух, природа. А связь с природой — это как?

        — Вот сейчас посмотри на волны послушай сердцем. Руки положи на грудь. Что оно говорит?

        Марина сделала, как сказала Майя. Закрыла глаза почувствовала шум волн.

        — Говорит, что волнуется.

        — Вот видишь, слушать природу очень важно, и тогда связь с ней крепче.

        Лариса подошла.

        — Я тоже хочу природу послушать.

        — Посмотри на небо, птицы летят — прислушайся, что они тебе говорят? Слушай так же сердцем.

        Лариса сложила руки и стала слушать птиц.

        — Ой как здорово, слышу. Говорят о любви, счастье.

        Девушки вернулись в зал.

        — Майя, а у вас семья есть?

        — Меня в 30 лет провозгласили хранительницей, а это ответственность, с утра до вечера труд. Так мне уже почти 40 и о любви как-то некогда думать.

        И в этот момент Майя посмотрела на девушек с другой стороны.

        — Дорогие мои, а я, кажется, поняла, почему мы встретились. Лариса знает, что такое быть возлюбленной, и дорожит отношениями. Но важно и себя не забывать, дело свое найти. Марина — мать очень мудрая и нежная. Но про любовь с мужем и связь с природой забыла. А я, дорогие мои, поняла. Хранительницей-то я стала, а об отношениях и главным предназначении стать матерью забыла.
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