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Эд Эд
Это любовь или мне просто одиноко?
Глава
Это любовь или мне просто одиноко?
Как отличить тягу к конкретному человеку от желания, чтобы рядом наконец кто-то был
Эд Эд
Аннотация
Одиночество умеет делать случайный интерес огромным, а знакомство — судьбоносным. Эта маленькая книга предлагает спокойно отделить человека от потребности в близости и посмотреть: что именно тебя тянет, что ты знаешь о нём на самом деле и остаётся ли интерес, когда исчезает страх быть одной.
Одиночество увеличивает масштаб
Когда близости давно не хватает, новое внимание ощущается особенно ярко. Один вечер переписки может дать столько тепла, что мозг быстро начинает строить большое значение вокруг человека.
Это не означает, что чувства ненастоящие. Просто контекст усиливает их громкость. Голод делает еду особенно вкусной, но не каждое блюдо становится любимым навсегда.
Что тебе нравится именно в нём?

Конец ознакомительного фрагмента.
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