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Иногда отношения формально продолжаются, но внутри уже давно что-то
исчезло: близость, интерес, желание разговаривать, планы, ощущение «мы».
Самое трудное в таких ситуациях — понять, это временный кризис или связь
действительно подошла к концу. Эта маленькая книга помогает посмотреть
на отношения без паники и самообмана: что изменилось, что ещё можно
восстановить, а что уже держится только на привычке, страхе одиночества или
воспоминаниях о том, как было раньше.
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Как понять, что отношения уже закончились
Даже если никто ещё не произнёс последнюю фразу
Эд Эд
Аннотация
Иногда отношения формально продолжаются, но близость, участие и движение исчезли

раньше. Эта маленькая книга — о признаках завершения, разнице между кризисом и хрониче-
ским отсутствием отношений и о том, почему признать конец бывает честнее, чем бесконечно
поддерживать форму без содержания.

Конец редко выглядит как одна сцена
В кино отношения заканчиваются разговором у двери. В жизни они могут угасать меся-

цами: меньше интереса, меньше совместных решений, меньше желания делиться, больше
параллельных жизней. Формально вы вместе, но сама связь постепенно становится пустой обо-
лочкой.

Один плохой месяц ничего не доказывает. Важен устойчивый рисунок.
Кризис всё ещё содержит движение
В кризисе людям может быть больно, они могут спорить и уставать, но обычно оста-

ётся хотя бы попытка что-то понять и изменить. В завершившихся отношениях часто исчезает
именно эта энергия.

Не обязательно царит ненависть. Иногда остаётся вежливость, привычка, бытовое парт-
нёрство. Но вопрос «как нам снова стать ближе?» больше никого всерьёз не занимает.



Э.  Эд.  «Как понять, что отношения уже закончились»

6

 
Конец ознакомительного фрагмента.
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