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Как перестать придумывать отношения, которых ещё нет
Когда три встречи уже превратились в совместную старость у тебя в голове
Эд Эд
Аннотация
Новое знакомство легко разрастается быстрее реальности: несколько сообщений, одна удачная встреча — и внутри уже существует целая история. Эта маленькая книга — о том, как сохранить удовольствие от надежды, не превращая неизвестного человека в готового партнёра раньше времени.
Мозг обожает продолжения
Если знакомство приятно, мозг быстро начинает прогнозировать: куда вы поедете, как он познакомится с друзьями, каким будет следующее лето. Это естественная работа воображения.
Проблема начинается не с фантазии, а когда она получает статус факта. Тогда любое реальное действие человека сравнивается уже не с нулём, а с огромной историей, которую он даже не знает.
Чем меньше данных, тем красивее портрет
На раннем этапе мы видим человека кусочками. То, чего не знаем, автоматически заполняем предположениями, часто приятными. Хорошо шутит — значит будет понимающим. Любит собак — значит заботливый. Красиво написал — значит эмоционально зрелый.
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Текст предоставлен ООО «Литрес».
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