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Аннотация
Иногда всё будто бы должно работать: человек добрый,

надёжный, внимательный, с ним спокойно и безопасно. Но внутри
всё равно нет ощущения «это моё». И тогда особенно трудно
признать, что хороший человек не обязательно подходит именно
тебе. Эта маленькая книга помогает отделить благодарность от
любви, уважение от совместимости и чувство вины от честности.
Без обесценивания другого человека и без попытки заставить себя
чувствовать то, чего нет.
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Аннотация
Иногда отношения не работают не потому, что кто-то пло-

хой. Человек может быть добрым, надёжным и прекрасным
— и всё равно не подходить тебе по ритму, ценностям, бли-
зости или будущему. Эта маленькая книга — о праве призна-
вать несовместимость без необходимости превращать друго-
го в злодея.

Хороший — не значит подходящий
Нас учат искать красные флаги, и это полезно. Но отсут-

ствие красных флагов ещё не создаёт совместимость. Чело-



 
 
 

век может уважать тебя, быть честным и заботливым, но хо-
теть совсем другую жизнь.

Отношения — не конкурс моральных качеств. В них важ-
на ещё и способность двух конкретных людей строить об-
щую реальность.
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