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Эд Эд
Как снова влюбиться после того, как было больно
Глава
Как снова влюбиться после того, как было больно
Не заставляя себя доверять быстрее, чем ты действительно готова
Эд Эд
Аннотация
После болезненных отношений новая симпатия может одновременно радовать и пугать. Эта маленькая книга — о том, как возвращаться к близости без обещаний «просто отпустить прошлое»: маленькими шагами, с границами, вниманием к действиям другого человека и правом не торопиться.
Страх после боли логичен
Если близость однажды закончилась сильной болью, мозг запоминает не только человека, но и саму конструкцию: доверять опасно, надеяться опасно, влюбляться опасно. Новая симпатия может включать одновременно тепло и желание убежать.
Это не означает, что ты больше не способна любить. Просто система безопасности стала чувствительнее.
Не нужно сначала стать бесстрашной

Конец ознакомительного фрагмента.
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