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Аннотация
Эта книга — жесткий и прагматичный манифест для тех, кто

устал от бесконечной гонки за навязанными стандартами. Здесь
нет токсичного позитива, призывов «выйти из зоны комфорта»
или рецептов мгновенного богатства. Автор предлагает стратегию
разумного пофигизма и энергосбережения в условиях жесткого
финансового, социального и информационного давления. Книга
содержит пошаговые алгоритмы защиты личных границ,
снижения бытового стресса, выхода из кредитных ловушек и
сохранения ментального здоровья. Это прикладное пособие для
обычного человека, помогающее выйти из системной матрицы,
оставаясь внутри нее.
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Барт Давлетгараев
АНТИ-УСПЕХ

 
Предисловие

 
 

Манифест для тех, кто задолбался
 

Эта книга написана для тех, кто просыпается уже устав-
шим.

Для тех, у кого утро начинается не с ароматного кофе
в красивой чашке, а со звонка будильника, который звучит
как приговор. Для обычного человека, который каждый день
тащит на себе невидимый, но чертовски тяжелый рюкзак:
ипотеку, потребительские кредиты, растущие счета за ЖКХ
и вечное, зудящее чувство, что он «должен». Должен бан-
ку, должен начальнику, должен государству, должен соответ-
ствовать чьим-то ожиданиям и зарабатывать миллионы, что-
бы просто считаться «нормальным» в глазах окружающих.

Мы живем в матрице успешного успеха. Из каждого утю-
га, из соцсетей и экранов телевизоров нам кричат: «Разви-
вайся! Выходи из зоны комфорта! Расти в доходах! Купи но-
вую машину! Будь лучшей версией себя!»

А ты сидишь на кухне после двенадцатичасовой смены,



 
 
 

смотришь на квитанцию за квартиру, где снова подняли та-
рифы, и понимаешь, что твоя единственная цель на завтра
— просто не сдохнуть. А тут еще по телевизору крутят сю-
жеты про очередных арестованных чиновников, прокурату-
ра занята своими делами, и ты отчетливо понимаешь: помо-
щи ждать неоткуда. Ты один на один с этой огромной, рав-
нодушной машиной.

 
Почему мы пишем эту книгу?

 
Потому что классические книги по психологии и бизнесу

больше не работают. Они написаны сытыми людьми для бо-
гатых. Советы в духе «просто визуализируй богатство» или
«инвестируй свободные 50 тысяч рублей» звучат как издева-
тельство, когда у тебя на карте осталось три тысячи до зар-
платы.

Эта книга — «Анти-Успех». Наша цель — не научить те-
бя бежать еще быстрее в этом беличьем колесе, чтобы купить
еще более дорогую вещь в кредит. Наша цель — научить те-
бя остановиться, зафиксировать позиции и сохранить себя.
Это практическое руководство по выживанию в сломанной
системе. Мы уберем всю розовую воду, токсичный позитив
и заумную философию. Оставим только чистую, циничную
логику и работающие правила: как тратить меньше энергии,
как защитить свой мозг от информационной атаки и как пе-
рестать быть кормом для матрицы.



 
 
 

 
Для кого эта книга?

 
Для тех, кто запутался в кредитных картах и ипотечных

платежах.
Для мужчин, на которых давят требования «соответство-

вать статусу» и приносить миллионы, игнорируя реальную
обстановку в экономике.

Для женщин, которые устали тащить на себе быт и соот-
ветствовать инстаграмным стандартам идеальной жизни.

Для каждого, кто чувствует, что система высасывает из
него все соки, ничего не давая взамен. Здесь не будет призы-
вов разрушить систему или уйти жить в тайгу. Мы останем-
ся в матрице, но научимся жить в ней по своим правилам.
Тише, экономнее, умнее.

Если ты готов сбросить с себя чужие ожидания и вернуть
контроль над собственной жизнью — переворачивай стра-
ницу. Начнем с главного капкана, за который нас держит си-
стема, — с денег.



 
 
 

 
Глава 1

 
 

Финансовыйкапкан:
 
 

Как вернуть себе жизнь,
если тыдолжен банку.

 
Ты просыпаешься за секунду до звонка будильника. Внут-

ри уже знакомый, тупой комок тревоги. Мозг еще толком не
сообразил, какой сегодня день недели, но уже выдал базовую
калькуляцию: 20-го числа — платеж по ипотеке, 25-го —
за машину, плюс надо отдать за ЖКХ, а до зарплаты еще
неделя.

И ты встаешь. Тащишься в душ, пьешь на автомате чай и
идешь на работу, которую, возможно, уже тихо ненавидишь.
Но бросить её ты не можешь. Опоздать не можешь. Послать
самодура-начальника к черту тоже не можешь. Почему? По-
тому что ты — идеальный раб матрицы.

Раньше, в древности, чтобы заставить человека работать
на износ, нужны были кандалы, стражники и плети. Это бы-
ло дорого и неэффективно: рабы бунтовали, ломали инстру-
мент и плохо работали. Современная матрица гениальна.



 
 
 

Она сделала так, что люди сами надевают на себя кандалы,
называют это «успехом» и «уровнем жизни», а потом добро-
вольно пашут по 12 часов в сутки.

Эти новые кандалы называются кредитами.
 

Житейская история: Петр
и его «взрослая жизнь».

 
Петру 32 года. Пять лет назад он женился, и они с женой

решили, что «пора жить как люди». Взяли просторную двуш-
ку в ипотеку на 25 лет. Потом Петр решил, что несолидно
ездить на старом хэтчбеке, и взял в кредит новый кроссовер.
Жена настояла на ремонте и технике, ведь «у всех подруг
так». Оформили еще два потребительских кредита. Снача-
ла все было нормально, но начался кризис, премии урезали,
цены выросли. Теперь Петр работает на основной работе и
по вечерам таксует. Он не видел сына бодрствующим уже
полгода. Когда у него начинает болеть сердце, он не идет к
врачу, потому что «если я уйду на больничный — платить
ипотеку будет нечем». Петр загнан в угол системой, которую
сам же добровольно оплатил.

 
Как нас поймали: Анатомия развода.

 
Давай честно: как ты оказался в этой точке? Матрица го-



 
 
 

дами продавала тебе (и твоему окружению) одну простую
иллюзию: «Ты стоишь столько, сколько стоят твои вещи» .

Нельзя просто ездить на машине, которая выполняет
функцию доставки твоего тела из точки А в точку Б. Нужно
взять автокредит на класс выше, чтобы коллеги или бывшие
одноклассники видели: ты «поднялся».

Нельзя просто жить в квартире. Нужно влезть в ипотеку
на тридцать лет, зашив туда ремонт, который через пять лет
все равно устареет.

Женщины вокруг, наслушавшись инстаграмных коучей,
начинают требовать от мужчин уровня жизни, который до-
ступен 1% населения, причем в период жесткого экономи-
ческого кризиса.

Банкам и корпорациям не нужен твой комфорт. Им ну-
жен твой вечный стресс.Напуганным, уставшим и зави-
симым человеком легче всего управлять. Человек, у которо-
го за спиной висит долг в несколько миллионов, никогда не
пойдет качать права. Он согласует любые неоплачиваемые
переработки, стерпит любые придирки и будет держаться за
свое кресло зубами. Твой страх остаться без копейки перед
лицом банковского алгоритма — это топливо, на котором
работает система.



 
 
 

 
Первое правило Анти-Успеха:

деньги — это время, а не вещи.
 

Первое, что нужно сделать, чтобы выбраться из капкана
— перестроить мышление.Когда ты покупаешь вещь в кре-
дит, ты покупаешь не телефон, не машину и не квадратные
метры. Ты продаешь банку свое будущее время.

Если твой платеж по кредитам составляет 40 тысяч рублей
в месяц, а в час ты зарабатываешь 400 рублей, это значит,
что ровно 100 часов каждый месяцты работаешь бесплат-
но. Ты отдаешь банку 100 часов своей единственной, непо-
вторимой жизни. Ты не видишь в это время детей, не отды-
хаешь, не спишь. Ты просто крутишь колесо.

Поэтому стратегия «Анти-Успеха» начинается с жесткой
остановки. Мы не будем прямо сейчас пытаться «заработать
больше», увеличивая стресс. Мы сделаем противоположное
— снизим цену твоего выживания, чтобы вернуть тебе эти
самые часы свободы.

 
Шаг 1. Психологический дефолт: как

перестать бояться банка и вернуть сон.
 

Главное оружие банка — это не суд и не приставы. Глав-
ное оружие банка — это твой собственный стыд и страх.



 
 
 

Система устроена так, чтобы ты чувствовал себя виноватым
неудачником, если у тебя начались просрочки или тебе тя-
жело платить. В твою голову с детства забивали: «Долги надо
отдавать», «Честное имя дороже всего».

Забудь. Врубай режим Внешнего Аудитора.
Банк — это не человек. Это бездушный компьютерный

алгоритм. Когда он выдавал тебе кредит, его аналитики уже
заложили в процентную ставку риск того, что ты (или такие
как ты) не сможешь платить. Они ужезастраховали свои рис-
ки за твой счет. Кредит — это просто коммерческая сделка
между двумя взрослыми сторонами, в которой что-то пошло
не так. Здесь нет места эмоциям, стыду или чувству вины.

Что делать практически, если платить тяжело или
нечем:

Перестань бегать и прятаться.Самое глупое — отклю-
чать телефон, трястись от каждого звонка и ждать, что само
рассосется. Это выжигает нервную систему.

Используй законные тормоза системы. На дворе XXI
век, у тебя есть легальные инструменты, которые обязаны
предоставить банки: кредитные каникулы, реструктуриза-
ция долга, рефинансирование. Иди в банк первым. Пиши за-
явление. Говори сухо и официально: «Финансовое положе-
ние изменилось. Платить в прежнем объеме не могу. Прошу
предоставить каникулы/уменьшить платеж за счет увели-
чения срока».

Пойми их логику.Банку не нужна твоя квартира или



 
 
 

твоя б/у машина — возиться с их продажей на торгах для
них огромный геморрой и убытки. Им выгоднее пойти тебе
на уступки и получать от тебя хоть по чуть-чуть, чем не по-
лучать ничего.

Крайняя мера — банкротство.Если долгов выше кры-
ши, а ипотечная квартира — не единственное жилье (или
ипотеки нет вовсе), процедура банкротства физических лиц
— это законное право обнулить кандалы. Да, это подпортит
кредитную историю. Но подумай: тебе действительно нуж-
на чистая кредитная история, чтобы влезть в новый капкан?
Или тебе дороже твоя жизнь?

 
Шаг 2. Финансовый аудит «А мне точно надо?»:

Безжалостная резка статусных расходов.
 

Матрица ловит нас на мелких, незаметных тратах, кото-
рые в сумме сжирают до трети твоего дохода. Это называет-
ся «налог на лень и статус». Если у тебя ипотека и кредиты,
твоя задача — объявить режим жесткой экономии энер-
гии и денег.

Это не значит, что нужно переходить на сухую гречку и
воду (так ты быстро сорвешься и впадешь в депрессию). Это
значит — перестать платить за воздух и чужие иллюзии.

Что режем безжалостно:
Статусные гаджеты и вещи.Телефон должен звонить и

открывать рабочие приложения. Если твой смартфон рабо-



 
 
 

тает, но ты засматриваешься на новую модель в рассрочку —
поздравляю, тебя снова поймали на крючок. Одежда должна
быть чистой и удобной, а не с громким логотипом.

Иллюзия комфорта.Кофе на вынос по дороге на работу
каждый день — это около 6-8 тысяч рублей в месяц. Подпис-
ки на онлайн-кинотеатры, которыми ты пользуешься раз в
месяц, Яндекс.Плюс, музыкальные сервисы — еще пара ты-
сяч. Доставка готовой еды вместо того, чтобы сварить мака-
роны с сосиской — огромная черная дыра для бюджета. По-
считай эти деньги в часах своей работы. Готов ли ты пахать
два дня на то, чтобы бариста улыбнулся тебе и налил кофе
в картонный стакан?

Транспортный понт.Если твоя машина в кредите жрет
половину зарплаты (бензин, страховка, ТО, ремонт, зимняя
резина), а возит она тебя только от дома до работы — продай
её. Закрой кредит. Да, пересесть на метро или автобус после
личного авто — это удар по эго. Но этот удар заживет через
неделю, а вот свободные деньги и отсутствие ежемесячного
платежа вернут тебе глубокий, спокойный сон.

 
Шаг 3. Социальный щит: Как объяснить

женщине и близким, что «миллионов не будет».
 

Это самый болезненный пункт для любого мужчины. Нам
с детства внушали, что мужчина — это «добытчик», который
должен обеспечивать, решать проблемы и закрывать любые



 
 
 

"хотелки" семьи. И когда вокруг все кричат про успешный
успех, а твоя женщина видит в соцсетях подруг на курортах и
с новыми айфонами, начинается тихое (или громкое) давле-
ние: «Надо больше зарабатывать», «Нам нужно поменять
машину», «Почему мы никуда не ездим?» .

Если ты в этот момент начнешь ломать себя, брать третью
подработку и спать по 4 часа — ты просто сломаешься фи-
зически. Инфаркты и инсульты у мужчин в 35-40 лет — это
прямое следствие попыток «соответствовать».

Как выстроить жесткий и честный разговор:
Убери оправдания.Когда ты оправдываешься, ты выгля-

дишь виноватым. А ты не виноват. Экономику штормит, си-
стема сломана, правила игры изменились.

Покажи цифры.Сядь за стол. Возьми лист бумаги или
открой Excel. Выпиши общую сумму доходов и обязатель-
ные, железные расходы (кредиты, ЖКХ, еда, медицина). По-
кажи остаток. Скажи прямо, глядя в глаза: «Вот реальность.
Вот математика. Выше головы я сейчас не прыгну, пото-
му что если я прыгну — я окажусь в больнице, и тогда мы
потеряем вообще всё. Наш план на ближайший год — не бо-
гатство, а стабилизация и выход из капкана»

Тест на партнёрство.Вот тут и проверяется, кто рядом
с тобой — соратник или паразит. Избалованная матрицей
женщина начнет пилить, манипулировать сексом или чув-
ством вины. Ответ на это один, жесткий: «Если тебе нужен
миллионер прямо сейчас — я тебя не держу. Можешь ид-



 
 
 

ти искать. Мой приоритет сейчас — выжить и сохранить
здоровье». Если же



 
 
 

 
Конец ознакомительного
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