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ВВЕДЕНИЕ. Главный закон выживания в мегаполисе
Любой крупный город — это территория огромных возможностей, но одновременно и среда повышенного риска. Когда человек оказывается в незнакомом месте один, без поддержки близких, без денег или документов, город мгновенно превращается в полосу препятствий. В кризисной ситуации большинство людей совершают фатальные ошибки не из-за отсутствия ума, а из-за паники, растерянности и незнания базовых алгоритмов безопасности.
Главный закон выживания звучит так: Мегаполис не злой и не добрый, он абсолютно равнодушен к вам. Спасение вашей жизни, здоровья и ресурсов — это техническая задача, у которой есть четкие, проверенные правила решения. Если вы будете действовать строго по инструкции, отбросив эмоции, вы гарантированно выйдете из любой критической ситуации победителем.
ГЛАВА 1. Сборы дома: Нулевой этап безопасности
Поездка в город, где у вас нет надежного тыла — это контролируемый риск. Подготовка, проведенная дома, определяет, выживете ли вы, если в пути случится худшее. Вы обязаны выполнить 7 обязательных правил до того, как закроете дверь своей квартиры.
Правило 1. Резервные документы. Никогда не полагайтесь только на внутренний паспорт гражданина РФ. Если у вас есть заграничный паспорт или военный билет, обязательно возьмите их с собой. По закону они имеют полную силу для покупки билетов на поезда, автобусы и самолеты по России, а также для посадки в транспорт.
Правило 2. Железное соответствие билета. Запомните: на какой документ куплен билет — строго оригинал этого документа вы обязаны предъявить при посадке. Если билет оформлен на загранпаспорт, по внутреннему паспорту вас в вагон не пустят, даже при полном совпадении фамилии.
Правило 3. Запасные фотографии. Положите в обложку военного билета или загранпаспорта две свои фотографии размера 35х45 мм (стандарт на паспорт). Если вы потеряете основной паспорт в чужом городе, полиция потребует фото для выдачи временного удостоверения. Имея их с собой, вы получите документ мгновенно и бесплатно.
Правило 4. Раздельное хранение и цифровые копии. Основной паспорт должен находиться исключительно во внутреннем кармане одежды, застегнутом на молнию. Резервные документы — на самом дне багажа. Сделайте четкие фото всех документов и отправьте их себе в «Избранное» в Telegram/ВКонтакте, а также сохраните на Яндекс Диск. Сканы документов запишите на самую маленькую флешку, запечатайте в пакетик и зашейте в подкладку одежды.
Правило 5. Железный бумажный дубликат. Возьмите плотную картонку или листок бумаги. Разборчиво, шариковой ручкой выпишите туда номера телефонов близких людей, экстренных служб и ключевых фондов помощи города прибытия. Положите этот листок в потайной карман. Если ваш смартфон разобьется, разрядится или будет украден, вы сможете набрать нужный номер с любого доступного телефона или в полиции.
Правило 6. Финансовый щит и «Билет выживания». Разделите наличные деньги мелкими купюрами по разным карманам. Главное: отложите сумму, строго равную стоимости обратного билета домой, на отдельный накопительный счет в банке, к которому не привязана пластиковая карта. Снять или перевести эти деньги вы сможете только через мобильное приложение в самый критический момент. Если вы потеряете кошелек и все карты — этот резерв позволит вам уехать назад.
Правило 7. Одежда и автономная связь. Ваша куртка должна быть непромокаемой и с глубокими внутренними карманами. Обувь — только разношенная и удобная. Мозоли в чужом городе лишают вас мобильности. Имейте при себе полностью заряженный повербанк. До выезда установите на телефон «Яндекс Карты» или 2GIS и скачайте карту города для работы офлайн (без интернета) — навигация по GPS работает без сим-карты.
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