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Виктория Кабанец

    Как научить мозг привлекать деньги

Как научить мозг


привлекать деньги
Практическое руководство по мышлению успешного человека
Виктория Кабанец
Твоя лучшая инвестиция - это ты.


Дорогой читатель,


вы продолжаете просить у


меня знаки.


Но каждое утро я дарю


вам новый рассвет.


Вы просите меня о новых


возможностях.


Но я уже вкладываю идеи


в ваш разум.


Вы просите об изобилии.


Но прежде я приглашаю


вас стать человеком,


способным его увидеть.


Я никогда не переставала


говорить с вами.


Возможно...


Именно сегодня...


Вы наконец решили


услышать меня.


— Вселенная
Введение
Энергия Богатства
Прежде чем мы начнём... Я хочу задать вам один вопрос. Замечали ли вы когда-нибудь, что два человека могут жить в одном и том же городе... Работать почти на одинаковой работе... Получать практически одинаковый доход... Но при этом один постоянно находит новые возможности, а другой видит лишь препятствия?
Почему так происходит? Это удача? Интеллект? Или существует нечто гораздо более глубокое, скрытое от нашего взгляда? На протяжении многих веков люди пытались найти ответ на этот вопрос. Одни называли это верой. Другие — энергией. Кто-то говорил о вибрациях. А кто-то просто называл это образом мышления.
Какое бы название вы ни выбрали... Одно остаётся неизменным. То, как вы воспринимаете мир... Напрямую связано с тем, как вы научились его видеть. Ваши мысли рождают эмоции. Эмоции влияют на решения. Решения формируют привычки. А привычки постепенно становятся вашей жизнью.
Эта книга не о магии. Она не о том, чтобы сидеть и ждать, когда деньги сами появятся в вашей жизни. И уж точно не о том, что Вселенная обязана исполнить каждое ваше желание. Совсем наоборот. Эта книга о том, как стать человеком, который начинает замечать возможности, существовавшие рядом с ним всё это время.
Возможно... Изобилие — это не то, за чем нужно бесконечно гоняться. Возможно... Это то, что нужно научиться распознавать. Представьте, что вы стоите посреди огромного леса. Один человек видит только деревья. Другой замечает тропинки. Третий находит плодовые деревья.
Четвёртый — место, где можно укрыться. Сам лес не изменился. Изменился лишь наблюдатель. Точно так же устроена и жизнь. Возможно, возможности, которые вы так долго ищете... Уже существуют. Главный вопрос заключается лишь в одном. Научили ли вы свой разум замечать их?
На страницах этой книги мы будем говорить о внимании. Об энергии. О личности. Об убеждениях. О визуализации. О благодарности. И о тихой внутренней силе, которая рождается в тот момент, когда человек становится тем, кем всегда был способен стать. Не за одну ночь.
Не благодаря лёгким путям. А благодаря небольшим внутренним изменениям, которые со временем способны полностью изменить направление вашей жизни. Потому что каждый внешний результат... Всегда начинается с невидимого решения, принятого внутри вашего сознания. Добро пожаловать.
Ваше путешествие начинается прямо сейчас.
Мир меняется в тот момент... Когда вы начинаете видеть его по-другому.
Глава 1
Невидимая энергия, которая формирует вашу жизнь
Случалось ли вам когда-нибудь войти в комнату... И мгновенно почувствовать внутренний дискомфорт... Ещё до того, как кто-либо успел произнести хотя бы слово? Или, наоборот... Встретить человека, рядом с которым вы сразу почувствовали спокойствие... Вдохновение...
Или ощущение безопасности? В человеке есть нечто удивительное. Задолго до того, как мы начинаем говорить... Мы уже общаемся. Не словами. А своей осанкой. Своими эмоциями. Своим вниманием. Своим присутствием. Одни называют это энергией. Другие — внутренним состоянием.
Как бы вы это ни называли... После долгих наблюдений за людьми становится очевидным одно. То, что происходит внутри человека... Редко остаётся только внутри. Его внутреннее состояние незаметно влияет на атмосферу вокруг него. Вспомните человека, который постоянно жалуется.
Ему всегда чего-то не хватает. Каждый разговор превращается в проблему. Любая возможность кажется риском. А у каждой мечты обязательно находится причина, почему она никогда не осуществится. Теперь вспомните совершенно другого человека. Того, кто входит в комнату с искренним энтузиазмом.
Не с искусственным позитивом. Не делая вид, что жизнь идеальна. А с внутренней уверенностью в том, что решение существует всегда... Даже тогда, когда жизнь становится сложной. С кем из этих людей вам хотелось бы проводить больше времени? С кем вы хотели бы работать?
Кому бы вы доверили важное дело? Большинство людей отвечают на эти вопросы без малейших сомнений. Потому что энергия заразительна. Осознаём мы это или нет... Мы постоянно влияем друг на друга. Передаются эмоции. Передаются ожидания. Передаются убеждения. Через разговоры.
Через привычки. Через решения. Именно поэтому ваш внутренний мир имеет такое огромное значение. Не потому, что позитивное мышление способно волшебным образом изменить реальность. А потому, что ваше внутреннее состояние определяет то, как вы взаимодействуете с окружающим миром.
Когда ваш разум наполнен страхом... Ваше внимание автоматически начинает искать опасность. Когда ваш разум наполнен возможностями... Он начинает искать возможности. Возможно... Эти возможности существовали всегда. Изменилось лишь ваше восприятие. Представьте, что вы купили новый автомобиль.
На следующий день вам начинает казаться... Что именно такая модель встречается повсюду. Неужели за одну ночь на дорогах появились тысячи новых машин? Конечно нет. Просто ваш мозг решил, что теперь эта информация стала для вас важной. Точно так же происходит и с возможностями.
В тот момент, когда вы по-настоящему начинаете верить... Что другое будущее возможно... Ваш разум начинает собирать доказательства этой новой реальности. Книги. Люди. Идеи. Возможности для бизнеса. Разговоры. Новые навыки. Очень часто всё это уже давно находилось рядом.
Вы просто не обращали на это внимания. Именно здесь начинается одно из самых важных изменений в жизни. Вместо вопроса:
«Почему жизнь никогда не даёт мне возможностей?»
Спросите себя иначе:
«Какие возможности я до сих пор просто не замечал?»
Этот единственный вопрос способен изменить всё. Потому что будущее редко приходит в виде одного грандиозного чуда. Чаще всего оно приходит... Замаскированным под одно небольшое решение... Которое человек принимает снова... И снова... И снова. Возможно... Изобилие никогда не пряталось от вас.
Возможно... Всё это время ваше внимание было направлено совсем в другую сторону.



Размышление
Уделите себе несколько минут тишины...


И честно ответьте на следующие вопросы.


Какие мысли чаще всего возникают у меня, когда я


Думаю о деньгах?


Эти мысли наполняют меня надеждой...


Или страхом?


Если моё внимание формирует мою реальность...


То на чём оно сосредоточено в последнее время?


Пишите искренне.


Не осуждайте себя.


Осознание...


Всегда становится первым шагом к настоящим


Переменам.





Глава 2
Дефицит начинается не с денег
Существует распространённое мнение, что ощущение нехватки появляется тогда, когда человеку не хватает денег. Я так не считаю. Дефицит рождается гораздо раньше. Он начинается с историй, которые мы ежедневно рассказываем самим себе... Даже не замечая этого.


«Я постоянно не успеваю.»


«Мне всегда чего-то не хватает.»


«Богатые люди просто другие.»


«У меня никогда ничего не получается.»


«Я никогда этого не добьюсь.»


Повторяйте эти мысли достаточно долго... И постепенно они станут частью вашей личности. Самое удивительное заключается в том, что ваш разум всегда слушает вас. Он не спорит. Не пытается переубедить. Он просто принимает всё, что вы повторяете чаще всего... Как истину.


А всё привычное обладает огромной силой. Наш мозг стремится сохранить то, что кажется ему знакомым... Даже если этим знакомым состоянием является постоянная борьба. Задумайтесь об этом. Если стресс сопровождал вас долгие годы... То спокойствие может начать казаться чем-то непривычным.


Если постоянные переживания о деньгах стали частью вашей жизни... То финансовая стабильность может даже вызывать внутренний дискомфорт. Не потому, что вы не хотите жить в изобилии. А потому, что ваша нервная система привыкла считать борьбу и выживание нормой.


Именно поэтому перемены в финансовой жизни почти всегда начинаются с изменения вашего внутреннего состояния. Вы не просто формируете новые привычки. Вы учите свой разум тому, что другая жизнь тоже может быть безопасной. Представьте двух людей, которым предложили абсолютно одинаковую возможность.


Первый сразу думает:


«Скорее всего, ничего не получится.»


Второй задаёт себе вопрос:


«А что, если именно это изменит всю мою жизнь?»


Возможность одна и та же. Различается лишь её восприятие. А именно восприятие определяет дальнейшие действия. Первый человек начинает сомневаться. Откладывает решение. Слишком долго анализирует. Ищет подтверждение тому, что всё закончится неудачей. Второй проявляет любопытство.


Задаёт вопросы. Учится. Делает первые небольшие шаги. Никто из них не знает будущего. Но один уже движется вперёд... В то время как другой остаётся стоять на месте. Именно поэтому изобилие — это не просто способность зарабатывать больше. Это способность чувствовать себя комфортно рядом с собственным ростом.


Очень многие люди сами незаметно разрушают свои успехи именно тогда, когда жизнь начинает меняться к лучшему. Появляется новая работа... И они вдруг начинают сомневаться, действительно ли заслуживают её. Начинает расти собственный бизнес... И появляется страх всё потерять.


Доход становится выше... Но деньги быстро исчезают, потому что иметь накопления кажется непривычным. Никто извне не заставляет человека принимать подобные решения. Главная борьба всегда происходит внутри. Именно поэтому так важно осознавать свои внутренние программы.


Не для того, чтобы обвинять себя. А для того, чтобы вовремя заметить старые убеждения... Прежде чем они незаметно начнут создавать ваше будущее. Один из самых простых способов изменить своё отношение к изобилию — изменить язык, которым вы разговариваете с собой.


Вместо того чтобы говорить:


«Я не могу себе этого позволить.»


Спросите себя иначе:


«Как я могу себе это позволить?»


Почувствуйте разницу. Первая фраза закрывает дверь. Вторая открывает воображение. Вопросы обладают огромной силой. Потому что человеческий мозг всегда стремится найти на них ответ. Качество ваших вопросов во многом определяет качество вашего мышления. Вместо вопроса:


«Почему мне постоянно не везёт?»


Спросите:


«Какой навык способен полностью изменить моё будущее?»


Вместо:


«Почему успех приходит только к другим?»


Спросите:


«Что успешные люди делают регулярно, чему я могу научиться уже сегодня?»


Конец ознакомительного фрагмента.
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