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Аннотация
Каждая буква в русском алфавите имеет свой мощный

потенциал, движущую энергию, способную вывести человеческое
мышление на волну успеха и благополучия. Как никогда,
возможно, очень важно для тебя ощутить свою уверенность,
сделать первый шаг к мечте
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ЧАСТЬ ПЕРВАЯ

 

УНИКАЛЬНЫЕ МЕЧТА -КОДЫ БЛАГОДАРНО-
СТИ

Предисловие
Каждая буква в русском алфавите имеет свой мощный по-

тенциал, движущую энергию, способную вывести человече-
ское мышление на волну успеха и благополучия. Как нико-
гда, возможно, очень важно для тебя ощутить свою уверен-
ность, сделать первый шаг к мечте.

Все знают о силе благодарности. Благодарить- это значит,
включить основной закон вселенной, который помогает при-
тянуть желаемое легко.

Не нужны доказательства, чтобы понять и поверить в эф-
фективность практики с аффирмациями благодарности. И



 
 
 

приступить к практике ты сможешь прямо сейчас, следуя той
инструкции, которую я приготовила.

Итак, стартуем на высокой частоте 722+1! Но прежде,
несколько строк о самой потенциальной силе частоты 722.

Данная частота воздействует на наше психологическое со-
стояние, позволяя использовать свою энергию и правильно
распоряжаться по отношению к своему окружению. Она по-
могает также предотвратить смятение в себе, способствует
принятию себя в настоящем моменте, дорожить собой, оста-
ваясь благодарным самой жизни.

МЕЧТА — КОДЫ
С БЛАГОДАРНОСТЬЮ
Я изнутри сияю радостью.
Моё самое заветное и секретное желание исполнилось.
Я с благодарностью принимаю своё новое обличие.
Я благодарю всё, что связывает меня с этим миром.
Я благодарю потоки времени и вливаюсь в поле возмож-

ностей.
Благодарю за возможность выбирать свой путь.
Я благодарю за то, что могу стать счастливым прямо сей-

час.
Благодарю за возможность становиться просто энергией

для действий.
Благодарю за возможности, позволяющие менять своё бу-

дущее.
Я благодарю за те таланты, которыми я владею.



 
 
 

Я благодарю за возможность начать менять качество сво-
ей жизни прямо сейчас.

Благодарю за все вознаграждения судьбы.
Благодарю живущую во мне веру в собственные силы и

возможности.
Благодарю за свою счастливую судьбу.
Благодарю вселенную за всё, что я имею.
Я с благодарностью встречаю каждый новый день.
Благодарю за тишину, покой внутри меня.
Благодарю за состояние внутреннего покоя и умиротво-

рения.
Благодарю свою интуицию за благовременные подсказки.
Благодарю Божественные Силы за правильные чувства и

вдохновение жить и доброту творить.
Благодарю за каждый удивительный прожитый день, пол-

ный приятных сюрпризов для меня.
Благодарю за все возможности понимать себя и осозна-

вать происходящее вокруг.
Благодарю за пути понимания смысла жизни.
Благодарю за всё, что служит моему благу в этом мире.
Благодарю весь этот изобильный материальный мир.
Благодарю всю красоту природы.
Благодарю планету, на которой я живу.
Благодарю реальность, в которой я живу сегодня.
Благодарю ту реальность заранее, которую я могу созда-

вать вокруг себя.



 
 
 

Благодарю саму причину жизни, по которой я родился и
живу.

Благодарю весь свой род и всю свою родословную.
Благодарю своих родителей и предков.
Благодарю своё Древо Рода Жизни за наследие, вошедшее

в число достойных.
Благодарю пространство жизни за то, что мне подарена

для радости и счастья.
Благодарю потоки изобилия вселенной.
Благодарю за состояние счастья, в котором пребываю я

сейчас.
Благодарю за чувства доброты.
Благодарю энергии вокруг, что служат мне для роста и

опыта жизни.
Благодарю за яркий и чистый утренний рассвет.
Благодарю за полуденное Солнце.
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