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Введение
      
Я не знаю, как устроен этот мир
        
Чем больше я наблюдаю за людьми, тем меньше мне хочется давать окончательные ответы.
Раньше хотелось.
Очень.
Хотелось понять:
почему люди страдают;
почему одни становятся агрессивными, а другие замыкаются;
почему кто-то верит в Бога, кто-то в карму, кто-то в заговоры, а кто-то только в цифры;
почему люди причиняют друг другу боль;
почему одни и те же события разные люди переживают совершенно по-разному;
почему иногда человек сам разрушает то, чего очень хотел.
Хотелось найти одну систему, которая всё объяснит.
Не нашла.
Нашла много систем.
И чем больше находила, тем интереснее становилось другое:
возможно, мир не обязан помещаться в одну систему. 
Эта книга выросла именно из такого наблюдения.
Я смотрю на человека и вижу одновременно несколько вещей.
Он может быть причиной чьей-то боли и сам когда-то быть жертвой.
Может быть сильным и испуганным.
Может любить и одновременно причинять вред.
Может искренне верить в добро и использовать эту веру как оправдание.
Может хотеть свободы и при этом контролировать другого.
Может быть умным и очень ошибаться.
Меня всё больше интересует не деление:
хороший / плохой 
правый / виноватый 
светлый / тёмный 
А вопрос:
«Как это устроено?» 
Не для того, чтобы снять ответственность.
А чтобы увидеть больше.
В этой книге будут размышления о вине, ответственности, среде, стрессе, теориях заговора, боли, двойственности, отношениях и способности человека видеть реальность не только из одной точки.
Где-то я говорю уверенно.
Где-то размышляю.
Где-то предлагаю метафору.
И это важно различать.
Не всё, что я думаю, — доказанный факт. 
Это мои наблюдения.
Мои вопросы.
Мои попытки понять.
Поэтому я не предлагаю читать эту книгу как инструкцию:
«Вот как на самом деле устроен человек».
Нет.
Скорее:
«Давай посмотрим вместе». 
С разных расстояний.
Под разными углами.
Без обязательства прийти к одному и тому же выводу.
ЧАСТЬ I. КАК МЫ ОБЪЯСНЯЕМ РЕАЛЬНОСТЬ
      
1. ОДИН МИР — МНОЖЕСТВО ВЗГЛЯДОВ
        
Иногда мне кажется, что мы спорим не столько о мире, сколько о расстоянии, с которого на него смотрим.
Кто-то смотрит очень близко.
И видит один факт:
«Вот это произошло».
Другой отходит дальше.
И начинает видеть:
контекст,
причины,
последствия,
историю,
связи.
Третий отходит ещё дальше и замечает уже систему.
И все могут одновременно быть правы в чём-то своём.
Представь картину.
Если смотреть на один сантиметр холста, увидишь отдельный мазок.
Если отойти — предмет.
Ещё дальше — композицию.
Но если отойти слишком далеко, можешь потерять детали.
Поэтому мне нравится идея:
не выбирать одно расстояние навсегда. 
Иногда нужно посмотреть очень близко.
Особенно когда кому-то больно.
Иногда нужно отойти.
Чтобы понять контекст.
Вопрос
Ты чаще смотришь на событие изнутри или с расстояния? 
Что может потеряться, если смотреть только одним способом? 


    
    2. ПОЧЕМУ НАМ ТАК НУЖЕН ВИНОВАТЫЙ
      

      Когда происходит что-то плохое, очень хочется найти:

      виноватого.

      Причину.

      Объяснение.

      Кого-то, на кого можно указать:

      «Вот из-за него».

      Это психологически удобно.

      Если есть виноватый, мир снова выглядит понятным.

      Но человеческие события редко бывают настолько простыми.
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