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AHHOTaAMSA

«Ta KHUra — He PO AUarHo3sl U TadneTku. OHa Mpo TO, MoYeMy
TBOE TeJI0 OOJNUT, KOT/a IyIla MOTUMT.

Tel ycran OBbITh CUIBHBIM. Thl TIPUBBIK TEpIeTh, TNPHUBLIK He
3aMeyaTh CUTHAIBI CBOETO TeJa, MIPUBBIK OBbITh YIOOHBIM JIJIS IPYTUX.
TBou 1 paHullbl pasMbITbl — MW TEJIO OTBEYACT: HAIIPAKCHUEM,
TPEBOTOM, CTpaxamH, JAeNpeccuel, MaHMIeCKUMH aTtakaMu, OOJbI0 B
Tee.

«®PakTop OOMM» — 3TO KHWMIA, KOTOpass BO3Bpaliaer Tede
KOHTpPOJIb Hajl CBOMM TEJIOM uepe3 BOCCTAHOBJICHWE YTPaueHHBIX
rpanuil. OHa noMmoxer Tede:

- YOpatb HanpshKeHUe B Telle U BEPHYTh €My JIETKOCTb.

. HepeCTaTb 605{TLCH TOro, 4To HE JOJIKHO ITyTraTh.

- BBIITH U3 Kpyra TpeBOTM U TAHUYECKUX aTak.

- BepHyTb ce6e oropy, COH U SICHOCTb.

ABTOp — Bpayu-HEBPOJIOT, CO3/IaTelNb 3aKOHA «[ paHMUIIbI KU3HW» .
KHura HamucaHa 4epe3 CBOM COOCTBEHHBIN OIBIT W MPOBEpPEHa Ha
COTHAX MAalTMEHTOB.



Ecnu TH ycTan Gonets, TepreTh U UCKaTh BBIXOJ — OTKPOH 3Ty
kHUTY. TBOE Tesio 3HaeT, Kak UCHEIUThC. Thl MPOCTO 3a0bLI, KaK ero
CIIylIaTh.
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YUUTCA FOBOPUTH NPaB1y
AHHOTALIUY

«3ITa KHUra — He MPO JUarHo3bl U TadneTku. OHa mpo To,
royeMy TBOE TeJIO OOJIMT, KOTr/ia AyIa MOJTYHT.

Toi ycTas ObITh CHITBHBIM. ThI IPUBBIK TEPIIETh, PUBBIK HE 3a-
MeuaTh CHTHAJIBI CBOETO TeJla, PUBBIK OBITh YIOOHBIM ISl IPY-
rux. TBOM rpaHMIIbI Pa3MBITBI — M TEJIO OTBEYAET: HaIlPSKEeHU-
€M, TPeBOI'oM, cTpaxaMu, AeNpeccuer, MaHUYECKUMU aTaKaMu,
00JIBIO B TEJIE.

«®PakTop O0MM» — 3TO KHUTA, KOTOpasl BO3BpaImaer Tede
KOHTPOJIb HaJl CBOMM TE€JIOM Yepe3 BOCCTAHOBJIEHUE YTPAueHHbIX
rpanui. OHa IOMOXeT Teoe:

- YOparh HanpspKeHUe B Telle U BEPHYTb €My JIETKOCTb.

- Ilepecrath GOATHCA TOTO, YTO HE JIOJKHO ITyTaTh.

- BbIiiTU 13 Kpyra TpeBOTU Y MaHUYECKUX aTaK.

- BepHyTb cebe ornopy, COH 1 SICHOCTb.

ABTOp — Bpay-HEBPOJIOT, CO3/aTelb 3aKOHA «[ paHUIIbI KU3-
HU». KHura HanvicaHa yepe3 CBOM COOCTBEHHBIN OMBIT U TIPOBE-
peHa Ha COTHSIX MallueHTOB.

Ecmu TH ycTan 6ojeTh, TepIieTh M MCKaTh BBIXOJ — OTKPOKN



9Ty KHUTY. TBOE TeJso 3HaeT, Kak ucienuThest. Thl mpocTo 32061,
KaK €ro CJIylarhb.

[IpenucnoBue

Sty kHUTY Hanwcan He 5. Ee Harucana 6ob Ta, KoTOpasi Ha-
CTUTJIa MEHSI B KOPUJIOpE KJIMHUKHU, MEXy KaOMHETOM HEBPO-
Jlora ¥ OpAMHATOPCKOM.

4 neBponor. [TarHaauate JeT 5 Je4nsI MareHToB ¢ OO0 B
CrMHe, Iiee, rnmosichuile. Haznauan tabneTku, O10Kazpl, OTIPaB-
JIs11 Ha oneparuu. Ml qymait, 4to 3Haio o 601 Bce.

A TIOTOM OHa TpHIILIa KO MHE.

B kopunope, cpenp 6ena aus. § men Ha o0Xon U BAPYT Jie-
Basi pyKa OHeMmeJsa, IIel0 MPOCTPENNIIO, HOTH MOAKOCHINCH. 1
yCries onepeThest Ha cTeHy. Kosuiern moMorsv IoWTH 10 KabuHe-
ta. MPT noka3zasio rpeiky: qucka C6-C7.

Kosneru ckazamu: «Pe3arb».

W s moepwu1. 3anucacs K XUpypry, BHIOpal KJIMHUKY, KA
JiaTy oreparuu.

Ho 3a neHb 10 Ha3HAYEHHOrO CpOKa, s JIeXKasl HOYbIO Ha Ky-
XOHHOM Tionny. Bois Oblia 1MKast ¥ BAPYT s YCIIbIIIAT.

He ymamu - teniom. Yrto-To BHYTpU Kpuyano: «He cmei, He
pexsb. T



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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