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AHHOTaAMSA
Tpu pasHbIX MCUXOJOTUYECKUX MPOOTIEMbI, TPH Pa3HBIX CYAbOBI,
ofHa oOmast 6oab U ogHO Muyocepare. OMHO MOHUMaHUE, MHOTO
TTOKOSA.



Conep:kanue

O 4ém 3Ta rpycTHas KHura?
IIporor.
KoHel 03HaKOMUTENBHOTO (pparMeHTa.

(9]



Tpu pazHbIX MIJIOCEPAUS
U 0JHA 00IIaa 00JIb

O 4yém 3Ta rpycTtHast KHUra?

DTa MaJieHbKasi KHUTa 0 MWJIOCEPIUU K IEMOHU3UPYEMbIM U
CTUTMATU3WPYEMbIM JIIO/ISIM ¢ AuarHo3amu. OOImecTBo, K coxa-
JICHUIO, HE TIOHMMAET TaKUX JIIOACH.

DT1a MajeHbKasi KHMXKKa TIBITAeTCS pa3BesATh OOJBIIYIO Byasb
CTUTMATH3ALINH.

DTa KHUra — OCMBICJICHUE U MIOHUMAaHUE TUX JIofIel yepes
puU3My COOCTBEHHOT'O OMbITa 00IIeHus ¢ HuMu. Ml Ha camom fie-
Jie, 3Ta KHUATA O MPOIIEHUH, BeJlb YTOOBI TPOCTUTh, HYXKHO CHa-
YyaJjia IMOHATh.



IIpoJor.

«Kueume xak 6 cymacuteoutem
oome»
IIpomouepeii I puzopuii I puzopves.

YenoBek 3a4actyio JesaeT aIpyromy OOJbHO M3 CBOEH BHYT-
peHHel mycToThl. M BCE, 4To OH cKaxeT Tebe, — 3TO 0 HEM ca-
MOM. Bc€, 4To OH creaetr, — O HEM CaMOM.

OH yHU3HUT TeOs JIUIIb YTOOBI ce6s1 BO3BbICUTL. OH OT-
0epét y Tebs1, 9TOoOBI HAMOJHUTHCS. OH OyaeT OoTpHIATH
HAHECEHHYIO 00JTb UTOOBI He YYBCTBOBATH BUHY U CThIJI 32 I10-
cnencteus. Ml moHMMasi 9to 3a 3Tol Mackou, Tebe Oyder Jierde
MPUHSATH 3TO, ¥ HA CAMOM JIeJie POCTUTh. [Ipocmumu cedsi u opy-
2020 Uen08eKd.

B mupe MHOrO J10Ae ¢ IMarHo3aMu, B KOTOPbIX Mbl HE BUHO-
BaThl. HO MBI IOJKHBI CMOTpPETh 32 COOOM.

Mpbl He OTBeYaeM 3a KUM3Hb U JIEWCTBUS JIPYIOro 4esloBeKa,
€CJI IBHO HE JIOBOJYM 3TOTO YeJIOBEKA.

Bcé€, 4Tto MBI MOKEM, — 3TO JIMIIL COXPAHUTD TO, YTO UMEEM
camu. U1 31O camblii [TOJIE3HBIN MY Th.

Paznensis cebs u qpyrux moaen. Pasnensisa cBou u 9yxue 1mo-
crynku. M kuTth Kak B cymacuieiemM JoMe, NOHUMasi, YTO BHYT-
pu JTioiel K TeOe TOBOPUT X OTrpOMHas ImycToTta. [loHnMaTth mpy-
TUX, HO Oepeub ceOsl.






Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».
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