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Yro ocraéres, korga Hagexaa ycrana?Be kaanm. [Tpocunu. OObsacHSIIN.
[IeITanmuch cTaTh JIyyllle, CIIOKOMHEE, KpacuBee, Myapee — Hajiesch, 4ToO Torjaa

Bac HaKOHeIl YBUJIAT, BHIOEPYT, YCIIBIIIAT, TIOMIOOAT, TOAAEPkKAaT. A TTOTOM
MIPUXOANT MOMEHT, KOTJIa BHYTPH OCTAETCS TOJBKO: «$1 OOJIbllie He 3HAIO,

YTO Jesath».«[lernen Hagexapl» — aBTOPCKUN COOPHUK O pa30yapOBaHUM,
HEBUJUMOCTH, OKUJIAHUM, 3aBUCTH, 3JIOCTU U TOU MYCTOTE, KOTOPasl MOSIBJISIETCH,
KOI/Ia JXeJlaeMoe He TTPOMCXOIUT.ITa KHUATA He 00elaeT, yTo BCE 00s13aTeNIbHO
nonyuutcs. He npenaraer CpouHO HAWTH YPOK, MPOCTUTh, OTIYCTUTh U CTaTh
«BBIIIIe» cOOCTBeHHOM 00m.OHa Ja€t apyroe paspelieHue: Mpu3HaTh mpaBay.MHe
xotestoch. S xnana. Mue He gamm. Mue 6onpHO. 4 3mock. i He 3Ha10.U1 BCE 310
MOJKHO UyBCTBOBAaTh, HE MpeBpalias pa3odapoBaHue B MpUroBop cede.llis Tex,
KTO TOTOB TIOCMOTPETh Ha CBOIO 00JIb 4eCTHO — 0e3 KPAaCHBBIX MACOK, Marm4eCKuX
00BSICHEHUI Y HEOOXOAUMOCTH HEMENJIEHHO CTaTh CHJIBHBIM.VIHOIIa Havaio
OCBOOOX/IEHHUSI He HOBas HaJexJa. A yecTHOe MPU3HAHUE TOTo, UTo e€ OoJIblIe
HET.
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BBenenne

Yro ocTaéTcs, Koraa HajJaex/aa ycraa

HHorga Mbl 0UeHb JIOJITO KIEM.

He 00s13aTe/1bHO KaKOro-TO OJHOTO YeJIOBEKa.
Muorma Mel K€M JIIOOBU.

3a060Thl.

[IpusHanus.

Hener.

[IpuzHarenbHOCTH.

ITonmapka.

Caoero mecra.

CBoero uesoBeka.

CoObITHS, TTOCTIE KOTOPOTO HAKOHEI! CTAaHET MOHSITHO:
«Bot Tenepp BCE XOpOLLO».

MBbI XIEM ¥ OJHOBPEMEHHO padoTaeM HaJl COOOM.
Paz6upaemcs.

Yuumcs npocurs.

CraHOBUMCS YBEPEHHEE.

MeHsieM yCTaHOBKH.

Yuraem.

[TpopaGarsiBaeM.

[IpiTaemMcs TOBOPUTDH MTPABUIIBHO.

[IeiTaemcs XOTeTh MPaBUIIBHO.

[TerTaemcst ObITH TOW KEHITMHOW, KOTOPYIO HAKOHEII BHIOEPYT.
A TIOTOM OJTHaXJbl IPUXOJUT OYEHb HEMPUATHAS MbICIb:
«f BCcé 3T0 enana. A pe3yabTara HeT».

U BOT TOrNa pylmIMTCA HE TOJIBKO HAEK/Ia.

Pymmrcs nmo3us KoHTpons.

IoTomy uTO eciu 51 MOTY MCIPaBUTh ceOs — 51 MOTY TIOJYYUTh XKeJlaeMoe.
A ecnu 1 yKe CTOJNBKO ClIeslajia U He Moyy4dnia?
Torma yro?

DTa KHATa pOJWJIaCh UMEHHO U3 TAKOTO MecTa.

He u3 kpacusoro.

He u3 npoceetiénHoro.

He u3 cocrosnus:

«51 BCE noHANa».

A Y3 TOUKM:

«51 He moHUMAaI0».

Msue GOJTbHO.

A ycrana.

A 3mock.

A pazouyapoBaHna.

S1 He Xo4y cHOBa JienaTh U3 60U OYepeTHON MPOEKT.
41 He Xouy 3/1eCh TOBOPHUTH:!

«He nepesxuBaii, BcE 0013aTEIbHO CITYUUTCS».
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He 3naro.

He xouy roBoputs:

«TBl IPOCTO HEJOCTATOUHO BEPHUIIA».

He xouy.

He xouy uckaTh TaliHyI0 PUYKHY.

He xo4y 00BSICHATH, IOUeMy MUPY 00sI3aTENIbHO HAJ0 OBLIO MOCTYIUTh MMEHHO TaK.
NHorna mpou3oIiio mpocTo To, YT MPOU3OIILIO.

A xorena.

He nonyuuna.

MHe 60JBHO.

N 310 10ocTaTOYHO MOJHAS NPaBaa.

Ora KHUTa He 00eIaeT, 4To Moclie Heé KeJlaHue MCYe3HeT.

He oGeraert, 4To THI MiepecTaHelb K/1aTh.

He oGeraer, 4To 3aBTpa BCE CTAHET XOPOIIIO.

OHa nipo apyroe.

[Tpo BO3MOKHOCTh MEpeCTaTh BOEBATh CO CBOMM COOCTBEHHBIM Pa304apOBAHHEM .
Ckazartb:

«Jla. MHe 3TOro XoTenoch».

«Ma. A xnpana».

«Jla. MHe OOJIbHO».

«Jla. 5 3aBunyo».

«[Ha. A 3mock».

«/la. 5 He 3Hal0, YTO JeaaTh».

NHorna MEHHO 3TO OKa3bIBAETCS HAYAJIOM YECTHOCTH.

He HOBOI HageKIbL.

A 0CcBOOOXICHHS OT HEOOXOIUMOCTH MOCTOSIHHO JIEJIaTh BUJI, YTO ThI YK€ BBIIIIE 3TOTO.
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YACTD L I KTV

1. MEHA HE BUJIAT

OpHa 13 caMBIX TSDKENBIX YeIOBeYeCKUX OoJield — He 00s13aTeIbHO OTCYTCTBHE.
NHorna crpaiiiHee 4yBCTBO:

«f ectb. Ho MeHst Kak OyITO He BHASAT».

4 craparoce.

4 rosopo.

A nposBiAIOCh.

A xuBy.

Ho mHe kaxkeTcs, YTO MHMO.

Kak 6yaro mMost pyka MpoTsiHyTa B TPOCTPAHCTBO, & HUKTO HE 3aMevaerT.
U Torpa Bo3HUKAET CTpalllHbI BHYTPEHHUI BOIIPOC:

«MoeT, cO MHOI UTO-TO HE TaK 7»

MoxeT ObITh, 51 HEJOCTATOUHO KpacuBasl.

Henocratouno nHTepecHas.

HenocrarouHo keHCTBeHHas.

Henocratouno ycniemnxas.

Hepocrarouno nérkag.

Henocratouno cekcyanpHast.

Henocrarouno noGpasi.

W BOT 4estloBeK HAYMHAET YMHUTH CeO4.

[Toromy 4TO OYEHb XOUETCS IOBEPUTD:

«Ecau s1 cTaHy JOCTAaTOYHO XOPoIIeil, MeHsI HAKOHeIl YBHISAT».
Ho 3p1eck ectb noBynika.

WHorna Te0s1 IefCTBUTETBHO HE BHIOMPAIOT.

He notomy 4uto Tl HeTOCTaTOUHAS.

A TIOTOMY 4YTO y IpyIrOro 4esoBeKa:
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KoHen 03HaKOMHUTEJIBHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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