-
CsetnaHa EppemoBa




Csetnana EdpemoBa

IIEITIE/I HAJLIEZK /1bI
O pazouapoBaHuu,
HEBUAMMOCTH, 0KHIAHNH U
MOMEHTe, KOrJa nepecraéumb
NPOCUTHh MHUP OBITH APYrUM

https:/litres.ru/74438114
SelfPub; 2026

AHHOTaAIMA

Uro octaércs, Koraa Hajexaa ycrana?

Ber xpamu. ITlpocwin. OObsicHsm. [leiTamuch crath JIydlie,
CIIOKOIHee, KpacuBee, MyJpee — HaJesCh, YTO TOIJa Bac HaKOHeIl
YBUJISIT, BBIOEPYT, YCIIBIIIAT, MOTIOOAT, MOIepXKaT.

A TIOTOM HPUXOAUT MOMEHT, KOI/Ia BHYTPH OCTAaETCA TOJBKO: « 51
OoJIbIlIe HE 3HAI0, UTO JeJIaTh».

«[lenen Hanmexpl» — aBTOPCKUN COOPHUK O pPa30vyapOBaHUMU,
HEBUJVMOCTH, OXXMJAHUH, 3aBUCTH, 3JIOCTU M TOH IyCTOTE, KOTOpast
TOSIBJISIETCS, KOTJIA JKeJlaeMOoe He MTPOMCXOJIHUT.

Orta KHUTAa He olellaer, YTo BCE oOs3aTeNbHO monyuutcs. He
npejjiaraeT CPOYHO HAWTH YPOK, MPOCTHTh, OTIYCTUTh W CTaTh
«BBIIIe» COOCTBEHHOH OOJIH.



Omna nma€r apyroe paspeleHue: Mpu3HaTh IpaBay.

Mue xotenock. S sxaana. Mue He mamu. Mue 6onsno. 4 35m10¢h. S
HE 3HAI0.

N BCE 3T0 MOKHO 4yBCTBOBaTh, HE MpEBpallas pa304apoBaHUE B
MpUroBop ceode.

N Tex, KTO TOTOB IOCMOTpETh Ha CBOK OOJb YECTHO —
0e3 KpacHBBIX MaCOK, MarMyecKux OOBSCHEHWH U HEOOXOTUMOCTH
HEMEJIJIEHHO CTaTh CUJIbHBIM.

Muorma Hayano OCBOOOXKAEHMA HE HOBas HaAekda. A YeCTHOE
MpU3HAHKE TOTO, UTO €€ OOJbIIe HET.
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INIOTYI'U K ITPOCBETJIEHHIO
COJIEP’KAHUE
Yacrs I. A xnoy
Yacrs 1I. 4 ycrana
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Yacte IV. OcraTtbesa
BBenenue
Uro ocraércs, Korga Hafexaa ycrana
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IHOTYI'A K TIPOCBETJIEHUIO



COJIEPKAHUE

BBenenue. Uto ocraércs, Korja HajaeK/aa ycrajia



Yacrs 1. 4 xkay

1. Mens He Buaar 2. I kynuaa cede nBerbl cama 3.
ITouemy MeHs1 He BoIOHpawT? 4. MHe CTBIIHO XOTETh 5.
Koraa gy»kas meapocTb CTAaHOBUTCSI MEPOH COOCTBEHHOI
IEHHOCTH



Yacrts II. A ycraaa

6. 51 6oJb1Ie He X0Uy BhIMpamuBaTth 7. f yerana uckarnb
npaBWIbLHLINA cioco6 8. fI He 3Hal0, KAk 3TO UcNPaBUTH 9.
MHue mo:xHO0 3;muThesa 10. MHe MOKHO NPpU3HATH pa3oya-
poBaHue



Yacte 111 Ilenea

11. Korna 3akanunBaercda Hagexxaa 12. He Bcé Mo:KkHO
ucnpaBuTh codoii 13. Uro geaarb ¢ mycToToM, KOTOpas
ocraércsa 14. /1 6oabme He Oyay JAeJaTh BH/, YTO MHE BCE
paBHo 15. Mo:xHO He 3HATH



Yacte IV. Ocrareca

16. A1 e o0s13ana npeBpamaTh 60Jb B KOHTEHT 17. UTo
ocTaércs, Korja Teds He BpiOpaan 18. MHe He HY:KHO cTa-
HOBHUTHCA Apyroii 19. fI ocraiocs y cedst 20. ITocae

3akawuenne. S He mojydmiaa Toro, yero xoreuaa. Ho s
BCE elIé eCcTh



BBenenune

Yro ocTaércs, Korjga Haje:K/aa ycraJa

HMNuorga Mbel 0O4eHb JOITO KOAEM.

He o06s13aTe1bHO KaKOro-To OJJHOTO YesIoBeKa.
Muorma Mbel KAEM JTI00BH.

3a00ThI.

IIpu3Hanus.

Iener.

[Ipu3HaTENLHOCTH.

[Tomapka.

Csoero mecra.

CBoero yenoBeka.

CoObITHSI, MOCIE KOTOPOrO HAKOHEI] CTAaHET MOHSTHO:
«BoT Tenepp BCE XOPOILIO».

Mb1 K€M 1 OTHOBPEMEHHO padboTaeM HaJ COOOM.
Paz6upaemcs.

Yuumcs npocurs.

CraHOBUMCS yBEPEHHEE.

MeHnsieM yCTaHOBKU.

Yuraem.

[TpopadaTbiBaeMm.

[IpITaeMcst TOBOPUTH MPABUIIBHO.



[IpITaeMcst XOTeTh MPABUJIBHO.

[Terraemcst OBITH TOM KEHITUHOM, KOTOPYIO HAKOHETT BHIOEPYT.

A TIOTOM OHAKbl TPUXOAUT OYE€Hb HEMPUSATHAS MbICIIb:

«4I BCE 31O Nedaia. A pe3yabTara HeT».

W BOT TOrga pymmMTCs HE TOJIBKO HAAEK/A.

Pymmrcesa wiumosus KOHTPOJIs.

[ToTomy 4YTO ecii s MOTY UCIIPaBUTh ceOsi — S MOTY TOJTy-
YUTD KEIAEMOE.

A ecnu 4 yx)e CTOJIbKO cjieiaia U He nojiayuuna’?

Torma uro?

DTa KHUTA POAWIACh UMEHHO M3 TAKOTO MECTA.

He u3 kpacusoro.

He u3 npocBeiEHHOTO.

He u3 cocrosanus:

«51 BCE moHsma».

A M3 TOYKHU:

«51 He TOHUMAIO».

Meue 6ombHO.

A ycrana.

S 3mock.

4 pazouapoBaHa.

S1 He xody CHOBa JieniaTh U3 OOJIM OUEPETHOU MTPOEKT.

4 He xouy 37eCh TOBOPUTD:

«He nepexwuBaii, Bc€ 00A3aTEIbHO CITyUUTCS».

He 3Harwo.

He xou4y roBoputs:



«Tbl MPOCTO HETOCTATOUHO BEPUJIA».

He xouy.

He xouy uckarh TallHYI0 IPUYUHY.

He xo4y 0OBSACHATH, MOUeMy MUPY 00s3aTeIbHO HA/I0 OBLIO
MOCTYIUTh UMEHHO TaK.

MHorna nmpon301110 MpocTo T0, 4TO MPOU3OILIO.

A xorena.

He nonyuuna.

Mue 60bHO.

N 310 10CTAaTOYHO MOJIHASI MPaBAA.

DT1a KHUATA He 00EINaeT, YTo MocIe He€ JKeJJaHUe UCUE3HET.

He obeiaer, 9to TH NepecTaHelb K1aTh.

He o6Gemmaer, 4To 3aBTpa BCE CTAHET XOPOIIIO.

Omna npo apyroe.

[Tpo BO3MOXHOCTh HepecTaTh BOEBATh CO CBOHM CO0-
CTBEHHBIM Pa304YapOBaAHNEM .

Ckazars:

«Jla. MHe 3TOro XoTenaoch».

«Jla. fd xpganma».

«[la. MHe 00JIbHO».

«a. 4 3aBugyo».

«[la. A 3mock».

«Jla. 41 He 3Hal0, 4TO JenaTh».

MHorna MMeHHO 3TO OKa3bIBA€TCs HAYaJIOM YECTHOCTH.

He HOBOWM Hage K IbI.

A 0cBOOOXIEHHUS OT HEOOXOAUMOCTH IIOCTOSIHHO JI€JIaTh BUII,



YTO ThI YK€ BBILIC 9TOI'O.



YACTH I 41 KTV

1. MEHA HE BUJIAT

O[Ha U3 CaMBbIX TSKEIIBIX YEJIOBEUYECKUX O0sIell — He 00sA3a-
TEJIbHO OTCYTCTBUE.

NHorna crpaiiiHee 4yBCTBO:

«4 ectb. Ho MeHs Kak OyATO HEe BHISAT».

A craparoce.

4 rosopro.

A nposBIAIOCE.

A xuBy.

Ho mue kaxeTtcst, YTO MUMO.

Kak OynTo Most pyka mpoTsiHyTa B IPOCTPAHCTBO, & HUKTO He
3amMeuaer.

W Torpa BO3HMKAET CTpalllHblii BHYTPEHHUI BOIIPOC:

«MoxeT, Co MHOU YTO-TO HE TaK ?»

MoxeT ObITh, 51 HSJOCTATOYHO KPacHBasl.

Hepnocrarouno uHTepecHasl.

HenocrarouHo xeHcTBEHHAS.

Hepnocrarouno ycriemmnasi.

HenocrarouHo jérkas.

HenocrarouHo cekcyasipbHasl.

Henmocrarouno nooOpas.



M BOT yeI0BEK HAUMHAET YUHUTD CeOsl.

[ToTomy 4TO OUEHb XOUETCSI TIOBEPUTH:

«Ecam s cTaHy JOCTaTOYHO XOpOoIneid, MeHsI HAaKOHEI
YBHIST».

Ho 3aeck ects JloByHIKa.

WHorna Te0s IeMCTBUTENILHO He BHIOUPAIOT.

He notoMy 4ToO Tl HEJJOCTATOUHAS.

A TIOTOMY UTO y APYroro 4ejoBeKa:



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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