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Аннотация
Сборник рассказов про жизнь, смерть, дружбу и любовь. В

сборник войдёт также несколько мистических и фантастических
рассказов. Написано с любовью.



 
 
 

Ирина Малаховская-Пен
Бей, люби, беги.

Сборник рассказов



 
 
 

 
Бей, люби, беги

 
Она бежала по беговой дорожке, глядя в большое пано-

рамное окно перед собой. Ей сорок семь, и она только что
развелась. Беги, Тая, беги. А что тебе ещё остаётся? Правда,
от себя не убежишь. Но хоть видимость создашь. Шуршит
лента дорожки, прибор показывает цифры пульса — а хоро-
шо…

Дома ждёт кот. А больше никто. Дочь выросла и вышла
замуж за одноклассника. Родила уже свою дочь. А когда Тая
разводилась, Лиля вдруг приняла сторону отца. Это было
неожиданно, конечно…

— Почему вы так со мной поступаете? Я знаю, папа бы
сам не ушёл. Что ты натворила?

Таисия молчала. Ей было жалко рушить героический об-
раз отца, который Лиля за годы нарисовала в своей голове.
А всё было так банально и противно: Егор изменил ей с сек-
ретаршей, а она просто ехала мимо. И застукала. Если чест-
но, Тая и сама была не рада. Лучше бы не знала! Но раз уж
узнала, пришлось разводиться. Простить она не могла.

Пока бывший муж старательно затягивал раздел имуще-
ства – на что надеялся? Что Тая всё-таки соизволит вернуть-
ся? А она не собиралась возвращаться. Она сняла квартиру и
ударилась в спорт. Тая была уже пятнадцать лет бьюти-бло-
гером, журналистом. Пока держалась за глянец, была вроде



 
 
 

как при деле, несмотря на сорок семь. А как решила заод-
но бросить и работу – почувствовала, что ей нечего сказать
подписчикам. Что она стареет. Стареет! И никуда от этого
не деться. Только бежать, пока есть силы. Бежать по беговой
дорожке. Старость догонит всё равно, но пока можешь – бе-
ги.

Сдавая ключ после ударной тренировки, Тая увидела ре-
кламный буклет. Бои без правил. Она удивлённо посмотрела
на девушку-администратора.

— Бои без правил? Тут?
— Помещение сдали. А что такого? Из концепции, в

принципе, не выбивается.
— Ясно, – Тая посмотрела на буклет ещё раз.
Через двадцать минут. Что она теряет? Никаких возраст-

ных ограничений в рекламе написано не было.
— Полюбопытствую.
Девушка кивнула и вернула ключ от шкафчика.
Тренер был относительно молод, и почти не помят для его

специфики. Так, пара шрамов. Таю отметил сразу, выделил.
И не потому, что старше всех. Сказал с одобрением:

— Шарите!
— Я в юности ушу занималась, – скромно сказала Тая.
— Ну, это другое. Но схватываете на лету. И это… пла-

стичная вы. И сильная.
После тренировки он вдруг взял и пригласил её на кофе.

Тая удивилась.



 
 
 

— Кофе?
— Ну хочешь, чай зелёный попьём, – сказал Алексей.
Отлично. Они уже на ты.
Совместное распитие кофе закончилось бурным сексом у

него, в загородном доме.
— Твой дом? – спросила Тая.
— Мой. Бабка оставила. Золотым человеком была. Меня

больше всех любила.
— А может, она тебя жалела, что ты непутёвый? – хмык-

нула Тая, и провела рукой по ёжику волос на его голове.
— Нормальный я, – дёрнул головой Лёха.
Их роман не был похож ни на что порядочное, и Тая точно

чувствовала: ненадолго. Ей сорок семь, ему – тридцать пять.
Он отличный тренер, и любовник такой, что звёзды на небе
становятся ближе к земле, но что с того? Что, кроме того?

— Чего ты по съёмным хатам мотаться будешь? Переез-
жай ко мне.

— У меня кот.
— Дак с котом и переезжай.
Тая помолодела с ним. Стала мыслить другими категори-

ями, не на сорок семь. Подумала: почему нет? Переехала.
Всё оплачивал Лёха. С неё ничего не требовал. На трениров-
ках перестал её выделять и хвалить, но Тая нет—нет, ловила
на себе восхищённый взгляд своего… тренера.

— Тай, дело есть. Можешь отказаться. А можем зарабо-
тать.



 
 
 

— Ну-ка?
Дело у него есть к ней какое-то. Смотри-ка. Не пожалеть

бы, что переехала. Себя вверила Лёхе. И кота Цезаря.
— Я вожу девушек на бои…
— Подпольные? – сразу спросила Тая.
— Наполовину. Конечно, не в ЦСК Арена, но вполне ци-

вильно. И билеты продают. И ставки делают. Короче, я бы
хотел, чтобы ты дралась.

— И почему же ты хотел бы этого?
— У тебя преимущество. Твоё тело, как это ни странно,

помнит ушу. И ты очень лихо уходишь от ударов. А бьёшь
хорошо. Есть шанс. Бабла срубим.

— Лёх… ты помнишь, сколько мне лет?
— Да наср…ь, сколько тебе лет! Ты – красава! С феноме-

нальной памятью тела. Ты всех положишь. Деньги пополам.
Ну?

— То есть, бить будут меня, а деньги пополам?
Тая спорила, а внутри загорался огонёк желания. Жела-

ния выйти на ринг, драться. И победить. И вовсе не в день-
гах тут было дело, хотя и они не лишние.

Соперница была опытной и крутой. Все поставили на неё.
А Лёха сделал несколько ставок через левые аккаунты на
Таю.

— Ты так веришь в меня?
У неё тряслись колени. Она в себя верить перестала пря-

мо тут, за решёткой. Глядя на ринг, глядя на соперницу из-



 
 
 

далека. Тае было страшно!
Лёха обнял её и прижал к себе:
— Ты лучшая! Таких у меня не было никогда. Ты побьёшь

всех. Главное, уворачивайся, потом бей. Ты умеешь это. Всё
получится. Ты мне веришь?

— Я пытаюсь…
Диктор объявил их выход. Как-то пафосно сказал о её со-

пернице и совсем скромно о ней, но Тае было всё равно. Она
вышла, они поприветствовали друг друга, а потом Тая всё
пропустила. И команду «Fight!» пропустила – Лёха не пре-
дупредил, сволочь. И удар в ухо тоже пропустила. Да какой
удар! Не зря деваху возносили – она была хороша.

Таю боль отрезвила и вернула на грешную землю. Она
вспомнила все Лёхины уроки и начала уходить от ударов,
нанося свои. И всё-таки опыт – великое дело. Да и возраст
в помойку не выкинешь. Продержались они с Вероной все
пять раундов, уже изрядно побитые, особенно Таина сопер-
ница. Ей, молодой, было обидно – аж рычала. А в пятом ра-
унде Тая её свалила двумя мощными ударами по лицу, почти
апперкотами. И сверху ещё навалилась, не выпуская. Побе-
дила, в общем.

Тая стояла, держась за Лёху. Подошёл чувак с камерой,
жуя жвачку. Сунулся снять синхрон для своего обзора. В
числе прочего:

— Сколько вам лет?
— Какое твоё дело собачье, щенок, сколько мне лет? – и



 
 
 

Тая сплюнула кровь на пол.
Зрителям понравилось. Крутая, резкая. Аплодировали,

улюлюкали. А она словила этот кайф. Кайф драки и победы.
Кайф адреналина в каждой кровяной клетке.

Наутро, на остатках адреналина, Тая вышла в свой, забро-
шенный уже, бьюти-блог, и записала видео. Рассказала, так
мол, и так. Красоту забросила, но теперь может делиться,
чем испортить красоту. Заигрывала:

— Или мою испортить нельзя? – кокетливо сверкая све-
жим синяком в камеру.

Рассказала, что в личной жизни произошли изменения.
Развод – поэтому пропала так надолго. Потом спорт, потом
бои. Новый парень, он же тренер. И теперь она будет выкла-
дывать видео с поединков.

— Понимаю, много народу отпишется, но что поделать?
Жизнь иногда резко поворачивает куда-то, и ничего с этим
не сделаешь!

Тут подошёл Лёха в трусах, прямо в камеру. Выспался.
Поцеловал её, обнял. Тая притворно возмутилась:

— Тренер, выйдите из кадра в таком виде! У меня тут
приличная публика.

Посмеялись. Выключила камеру, пересмотрела. Живень-
ко получилось. Даже монтировать не стала – выложила так.
Будут думать, наверное, что тётка в климаксе. Спятила. Да
и плевать.

Подошёл Цезарь, глядя на неё с недоверием. Подозри-



 
 
 

тельно. Словно хотел сказать: хозяйка, ты ли это? Во что ты
превратилась! Тая потискала кота, поцеловала. Да… немно-
го нажила в браке. Надо бы набрать Егору, узнать, что с про-
дажей дома… но что-то даже и не хотелось. Неинтересно.

Она тренировалась. И на бои исправно ходила – Лёха ор-
ганизовывал. Впервые в жизни у Таи была кликуха – Тайота.
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