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[Toyemy Thl TOBOPHUTH «Ja», KOTJIa HA CAMOM JIeJIe XOUellb CKa3aTh «HeT»? Thl

yuTtaelb coodiierne. U yxe 3Haems orBer. Het. Ho nmeuataemns: «Koneuno». Kro-

TO TIPOCUT TBOETO BpeMeHH. Y Te0s ero HeT. «[la, Mmory momoub». JIpyr mpocur

0 TOM, 4ero He xouetcs. Trl roBopHIIh: «be3 mpodiem». M1 BOT 4TO cTpaHHO:

Thl JEUCTBUTEJILHO XOTEN CKa3aTh «HET». [IpOCTO He XOTeJ CTAIKUBAThCS C TeM,

YTO MOXKET IMTPOU3OUTH TIOCTIe. DTa KHUATA HE O TOM, YTOOBI CTaTh KECTUE WU

srorictuyHee. OHa O MeTie: MpockOa BHYTPEHHEE «HET» COIUATbHBINA JUCKOMQOPT
aBTOMaTHUYECKOe «JIa» MTHOBEHHOE OOJierdyeHre JUYHAs IIeHa pa3apakeHHe.

N o Touke, rae e€ MOXHO npepBaTh. Tl y3HACIIIb: IOYEMY TOBOPHIIDL «Aa», KOrJa

XOUElIb «HET»; KaK 3aMETUTh TOUKY TIEPEIOMa COIIACUS; KAK CKAa3aTh «HET»

0e3 JIMHHOM peyr; KaK CIPaBIATHCA C O0CCOM, KIMEHTOM, JPYroM, CEMbEN 1

npockOamu o aeHbrax.IIpodsema He B TOM, UTO ThI CIMIIIKOM YacTO TOBOPHIIIb

«aa». [Ipobiema B TOM, 4TO TBOE «JIa» HE BCEraa O3HavaeT «Jia». [lepecTanpb

YIPaBJIATh Yy KUMH dMoIsiMu. Craenai, 4ToOBl TBOE «Ja» O3HAYAJIO «a».

© Comapuon A., 2026
© Astop, 2026
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A. Conapuon. «He mory ckazarb «<HET»»

Aypuaas CosapuoH
He mory ckazarbr <HET»

ABTOMATHUYECRKOE «/I1A»

01 — 1 HA CAMOM /JIEJIE HE XOUY
Tel ynTAEIIb COOOIIEHHE.

W yxe 3Haemb OTBET.

Her.

Ho nieyaraernisb:

«KoHeuHo».

Kro-TO npocut TBOErO BpeMeHH.

V 1eb4 ero HeT.

«/la, MOry momounb».

Kro-TO npemnaraer tede eme ofHy 3a1ady.
Thl 1 Tak nIEpPErpyKeH.

«Xopouio, npuchLIAN».

Jlpyr MpOCHT O TOM, Yero Tede COBCEM He XOUeTCsl IesIaTh.
Tbl HEMHOTO JyMaelllb.

A moToMm:

«be3 mpooiem».

U BOT 4TO CTpaHHO.

TrI Beib IEMCTBUTEILHO XOTEJl CKa3aTh «HET».
[TpocTo He XOTes CTaTKUBATLCA € TEM, YTO MOKET IPOM30MTH MOCTIE STOTrO.
Bapyr denoBek paccrpourcs.

Bnpyr obuauTcsi.

Bapyr pazoznurcs.

Bapyr pemr, 4To ThI STOMCT.

Brpyr nepecranet XopolIo K Te0e OTHOCHTBCS.
Bapyr pa3roBop cTraHeT HENPUATHBIM.

Bapyr npunércst 0ObACHATHCS.

Bapyr Te6s1 HaUHyT yroBapuBaTh.

Bapyr craner cTbIIHO.

N nostomy Tl rOBOpHIIIB:

«Jla».

W Ha HECKOJIBKO CEeKYH[I...

CTAHOBHTCS JIeTYe.

HaBieHne ucue3aer.

PazroBop nponomxkaercs.

HuxkTro He cniopur.

HukTto He BHIMVIAIUT pa304apOBaHHbIM.
Huxkro He 3nuTcs.

ThI gyBCTBYyeIIb OOJIETYCHHE.

A 1oTom...

Yyepe3 HECKOJIBKO YacOB WJIU JIHEM...
BCIIOMHMHAEIIb, Ha YTO COIVIACHIICS.

U tenepsb 11eHa 3TOrO pelieHnst IPUHAJICKUT Tede.
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IIponagaer Beuep.

CraHoBHTCS TUIOTHEE IpauK.

OTkagpiBaeTcsi COOCTBeHHast padora.

[TosiBnsiercs pasapaxeHue.

N TB1 nymaens:

«3auem 51 BooOIIe corjacuics?»

[ToTomy uTO TBOE «Ja» PEInIO OAHY TPoOIeMy cpasy.

ITpocro co3pano apyryo — nosixe.

U 310 BakHOE paznuuue.

ThI He 00sI3aTeTLHO TOBOPUIIIH «J1a», TIOTOMY UTO XOYelllb.

WHornma Tl TOBOPHUIIL «a», TOTOMY YTO OHO ObICTpee 3aKAHYMBAeT HeNPUsSITHOe YyB-
CTBO.

W umeHHO 31ech HAYMHAETCS UK.

02 — I[TIOYEMY 4 CKA3AJI «[1A»?

Borpoc kaxercsi mpocThiM.

Ho orBer yacro cnoxHee.

Tbl MOXeIb cKa3aTh cebe:

«f1 mpocTo He X0TeJ1 OBITh PyObLIM».

BosmoixHO.

Ho naBaii mocmotpum riyoxe.

Uro nmpousonuio Obl, ecu Obl ThI CKa3al «HET»?

UYesnoBek Mor OBl paCCTPOUTHCH.

Thl MOT ObI TIOUYBCTBOBAaTh BUHY.

OH Mor ObI CIIPOCHTB:

«ITouemy?»

Te6e mpuiLIock Obl OOBICHATH PelIeHHE.

PasroBop Mor Obl cTaTh HAPSKEHHBIM.

Tbl MOT OB TOUYBCTBOBATh CE0sT STOMCTOM.

ITa SMOIMOHAIIBbHAS TIeHa WHOT/IA KaKEeTCs HEOKUIAHHO BBICOKOH.

W torga mo3r BeiOupaeT Ooee ObICTPBII BBIXOI.

«la».

He notomy, 4to 3TO JydIiee pelieHue.

A moToMy, 4TO OHO YOMpaeT HeMOCPEeICTBEHHBIN TUCKOMDOPT.

3TO BaXkHO:

TB0€ noBegeHne MOKeT ObITH MOHSITHBIM, /Ja’Ke €CJIH ero NocJie/ICTBusI Tede He Hpa-
BATCSL.

Thl pearupyeiib Ha TO, YTO MPOUCXOAUT MPSIMO ceituac.

[Ipockba co3maér naBneHue.

JaBnenue co3aaér 1uckomgopr.

«[la» youpaer naBieHue.

[Tpuxonut odneryeHue.

W mMo3r nosy4aeT mpocToi CUrHa:

«CpaodoTano».

Cpadoraio...

Ha ClIeyIolIre TPUALATH CEKYH/I.

A mpobremMa nosiBUIach MO3XKE.
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03 — «/1A», KOTOPOI'O Thl HE UMEJI B BUY

Ectp orpoMHas pazHuiia Mexay:

«/la, a1 x0uy».

"

«/la, s1 He xouy ceiiuac pa30UpaThCs C TeM, KaK CKa3aTh HET».
CHapyXy OHU BBIIJISIIAT OAUHAKOBO.

Ho BHYTpHU 3TO cOBEpIIEHHO pa3HbIE pElICHUS.

IlepBoe — comacue.

Bropoe — usberanue.

IlepBoe oTpaxaer TBOE KelaHue.

Bropoe perynupyet TBOI 1UCKOMQOPT.

IIpencrass.

Kosnera numer:

«Moxkemb 3aHATHCS 3THM Cero/iHsi Bedyepom?»

Thsl nymaenis:

«f1 BOOOIIE-TO HE MOTY».

Ho orseyaenis:

«Ilocraparoch».

3By4HdT MSATYE.

Ho BHyTpU pelieHue yxe npuHATO.

TeI ckazai cebe «HeT».

IIpocro TBO# OTBET €MIE HE TOrHAJ TBOE HACTOSIIEE PELEeHNE.
W 3neck Bo3HMKaeT crpaHHas (popMa HEYECTHOCTH.

He 00s13aTe1bHO MOTOMY, UTO ThI MBITAEIIBCS KOTO-TO OOMaHYTh.
Bo3MOXkHO, THI IPOCTO XOYELIb 3ALIUTUTH YEJIOBEKA OT pa30yapOBaHUSI.
Ho pesynbraT BC€ paBHO HETOUHBII.

OH CJIBIIINT:

«la».

A TBI MMe€Ib B BUAY:

«f1 He x04y, HO He 3HAI0, KaK CKA3aTh 00 YTOM».

Tenepb Bbl :KUBETE BHYTPU JIBYX Pa3HbIX JJOTOBOPEHHOCTENN.
OH paccuMThIBa€T Ha TBOIO TOMOLb.

Thl 3apaHee paccUUTHIBACIIb Ha COOCTBEHHOE pas3/ipakeHue.
IT0 HEe coBceM JI00pOTa.

3TO HETOUYHOE corjacue.

04 — KOI'TA «bbITh XOPOIINM» CTAHOBUTCA JOPOI'O
BITh JOOPHIM — XOPOIIIO.

[Tomorars — xoporio.

BT eapeIM — xoporo.

Ho y 1oOGpoTh! ecTh rpaHMIIbL.

Ecnu Ha kKaxay1o mpockOy Thl OTBEYACIb «a»...

TBOsI 10OPOTA MPEBpaIIaeTCs B IOCTYITHOCTb.

A JIOCTYIIHOCTB ITOCTENEHHO MPEBPAILAETCS B OKUIAHUE.
Jlronm ydarcs Ha TBOEM NOBEACHUN.

Ecnu 1h1 Bceraa oTBevaelisb cpasy...

OT TeOs1 HAYMHAIOT JK1aTh MTHOBEHHOTO OTBETA.
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Ecnu b1 Bcerna Gepéib AOMOTHUTETbHYIO padoTy...

JOTIONTHUTENbHAST pad0Ta POAOIKAET MPUXOAUTD.

Eciu TH Beerna gaénib B IONT...

POCHOBI MOBTOPSIIOTCSL.

Ecnu Thl NOCTOSIHHO MepecTpanBaelilb CBOU IIJIaHBL....

TBOU IUIAHBI CTAHOBSTCS TOM YaCThIO )KU3HU, KOTOPYIO JIErYe BCEro MepeABUHYTh.
IT10 He 00s13aTeIbHO O3HAYAET, UTO JIIOAU TeOsI UCTIONB3YIOT.

WNuoraa oHu npocto BepsT TOM MH(POpPMALIMK, KOTOPYIO Thl IIOCTOSIHHO UM Nepe/Ia€iiib.
A uHdopMalys 3BYYHT TaK:

«Ha MeHs1 MO:KHO PacCYUTHIBAThH B JIIOOOH MOMEHT>.

BHyTpH THI MOXEIIb AymarTh:

«OHH Ke NOJKHBI IOHNMATh, YTO MHE 3TO He X04YeTCsI».

Ho monu He ymMeloT unTath rpaHuLibl, KOTOpPbIE Thl HUKOIIA HE TPOM3HEC.

OnHM pearupylor Ha corjiacue, KOTopoe Thl UM JaJl.

VIMeHHO 03TOMY TOYHOCTB BaKHA.
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MEXAHU3M

05 — ITIOYEMY «HET» OIIYIHAETCHA TAK HEIIPUATHO

[MTouemy OIHO KOPOTKOE CIIOBO MOKET OBITh TAKUM TSIKEITBIM ?

Her.

Bcero Tpu OykBbI.

Ho uHoraa 3a HUIMU CTOMT OIPOMHBII SMOLIMOHAJIBHBIN BEC.

[Toromy 4TO «HET» CO3AAET HEOIPEAEIEHHOCTD.

UYro yenoBek nogymaer?

Kak oH orpearupyer?

Crpocur m:

«Ilouemy?»

Paccrpoutcs mu?

Haunér i cnoputs?

W3menuTes nu oTHOLIEeHue?

ITomymaer siu, 4TO THI SrOUCT?

Tl HE 3HaeUIb.

A HeoIpeIeNEHHOCTb CO3JAET HAIIPSIKEHHE.

U toraa ThI uiiens crnocod ObICTPO ero yopaTs.

«Jla» na€t Takyio BO3MOKHOCTb.

[Mpocbba kak OyATO pereHa.

Jpyroii yeaoBeK J10BOJIEH.

PasroBop npogomxkaercs.

Hanpsixenue rcuesaer.

ITO OYeHb CUJIbHOE MOJK PEIUICHHE.

Tebe naxe He HyKHO CO3HATEJILHO AyMaTb:

«Celiuac st n30ery HeNpPHUsATHOTO Pa3roBopa».

Mo3r MOXET BBIyYHTh 3Ty MOC/IEI0BATEIbHOCTh TOPA3/I0 PaHbIlle, YeM Thl HAYHELb €€ 3aMe-
Yark.

ITpocnb0a.

HaBneHue.

«[la».

Ooneryenue.

CHoga.

06 — HATPAJIA COIIUAJIBHOI'O OBJIET'YEHUA™
Bor kak paGotaeT MeXaHU3M.

Kro-TO yero-to npocur.

BHyTpu BO3HMKaeT peakuys.

Harrpumep:

«Het».

ITorom nosBisgeTCA COUMAIBHOE JaBJICHUE.
Thl IpeacTaBIIAeIIb PEAKIMIO YEIOBEKA.
UYyBcTBYelb HANIPSIKEHHUE.

l'oBopuiib:

«Jla».

Hanpsxenue nanaer.
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W 310 magenuie camo 1o cebe CTaHOBUTCS HArpaJIou.

Hazosém eé€:

HATPAJTIA COIIUAJIBHOT'O OBJIET'YEHUA™

Tbl He 0053aTENIBHO MOy YT YAOBOJILCTBHE.

Tol oNyuns1 00JierdyeHue 0T MeKJIHMYHOCTHOrO AuckoMmdopra.
DTO BaKHOE pa3jivyue.

Thbl MOXeITb HEHABUETh 00S3aTENIbCTBO. ..

M BCE PaBHO CHOBA COIJIAIIATHCS HA HETO.

[MoTomy uTO Harpaaa MPOU3OIILIA PaHBbIIIE.

Harpanoii craio:

«Ham 0oJbIIe He HY7KHO IIPOXOIUTb 4€pPE3 ITOT HeIIpI/IﬂTHI)Iﬁ pa3roBop».

[leHna nmpuxoouT No3xe.
W uMeHHO MO3TOMY TaKOU LIUMKJI MOXKET CTAHOBUTBCS YCTOMUUBBIM.

07 — IIUKJII «/TA»™

bBazoBbIil LIMKJT BHITJISIAUT TaK:
INPOCBBA

3

BHYTPEHHEE «HET»

3

COIIHAJIBHBIN JUCKOM®POPT
3

ABTOMATHUYECKOE «/I1A»

3

MI'HOBEHHOE OBJIETYEHUE

3

JINMYHAA IEHA ITO37KE

3

PA3IPA’YKEHUE

3

EIIE BOJIBIIIE CTPAXA IIEPE]I <HET»
3

CHOBA «/IA»

910 He AedeKT XxapaKkTepa.

ITO BblyYEHHAsl pEaKIIUs.

A BbIyY€HHbBIE PEAKIIUN MOKHO MEHSTh.
Ho cnavana...

HYKHO YBUJETb TOYHBII MOMEHT, B KOTOPOM TOBE/ICHNE MEHSIETCSI.
OOBIYHO OH OYCHb MAJICHBKHI.

OH HaxoAUTCs MEXY:

«f ne X09y».

u

«XOpOIIIO».

Bot tam HaxonuTCs TBOW pbIyar.

08 — ITPOBJIEMA BUHbI
UyBCTBO BUHBI JIE/IAET «HET» €IIE CIOKHEE.

10
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OcoOeHHO ecTi ThI TPUBBIK MOCTOSTHHO COTJIAIIATHCS.

Thl OTKa3bIBAEIIIb.

A BHYTpH NOSABJIAETC:

«MoxeT, BCE-TaKu MOMOYb ?»

«HaBepHoe, s1 aroncT».

«MoxkeT, poiie CorIacuTbCsi».

Ho 4yBCTBO BUHBI HE BCera O3HAYAET, YTO ThI CAEJIAN YTO-TO HEITPABUIIBHOE.
MHorna oHO 03HAaYaeT BCErO JIUIIIb:

«f cnesan He Tak, KaK MPUBBIK».

IIpencraBb yenoBeka, KOTOPbIN roOJaMU COIVIAIIAJICs MOYTH Ha BCE.
[lepBoe HacTosiIIIee «HEeT» MOXKET OIIYIIAThCs YKACHO.

He noromMy, 4TO OHO HENpPaBUIILHOE.

A 1IOTOMY, 4TO OHO HETIPUBBIYHOE.

3TO BaXHO.

Tbl MOXeEIIb YyBCTBOBATh BUHY...

Y BCE PaBHO COXPAHATh IPAHULLY.

Thl MOXeEIIb YyBCTBOBATh JUCKOM(OPT...

Y BCE PAaBHO IPUHUMATh TOYHOE PELICHHUE.

Llens HE B TOM, YTOOBI:

HHUKOIA He YYBCTBOBAaTh BUHY.

Lens B gpyrom:

nepecTaTb BOCIPHHUMATDH KaXk/J0e HeNPUSITHOE YyBCTBO KAaK NPHKAa3 K AelCTBHIO.

09 — IMPOBJIEMA 4Y72KOI'O PABOYAPOBAHUA

YenoBek MOKET pacCTPOUTHLCS U3-32 TBOETO «HET».

Ha.

Moxer pa3apaxnAThCA.

MoxeT He COIIaCUTBCA.

MoxeT nepecnpocHTh.

MoXeT pemuTh, YTO TBOW OTBET HEYIOOEH.

Ho HuuTO 13 3TOr0 aBTOMAaTN4eCcKy HE 03HAYAET, YTO TBOE PELICHUE HENPABUIIbHOE.

3TO OAMH U3 CaMbIX TPYAHbIX IIEPEXOIOB:

Yyxkue sMonun — 3170 uHgopmanus.

Ho ne Bcerga nacTpykums.

YestoBeK MOXKET ObITh Pa304aPOBaH...

a TBOE «HET» BCE PAaBHO MOXKET ObITh ITPABUJIBHBIM.

YestoBeK MOXKET He JOOUTH TBOIO TPAHMILY...

a rpaHuIa BCE paBHO MOXET ObITh HEOOXOIUMOIA.

UYetoBEK MOXKET XOTETh, YTOOBI THI COTTTACHJICA. ..

a ThI BCE paBHO MOJKEILIb OTKA3aThCA.

Tol He 00513aH YCTPAHATH KAk Y0 HETaTUBHYIO SMOIIMIO APYTOro YesloBeKa.

ITO HEBO3MOXKHAS padoTa.

[NonbITKa IenaTh 3T0 MpeBpaIaeT TBOI KU3Hb B KPYIJIOCYTOUHYIO CITyXKOY TOIIEPKKH TyKUX
YyBCTB.

10 — ITIOYEMY OHHU INPOJOJIZKAIOT IPOCUTD
Muorpa moau npoaokaiT IPOCUTb. ..

11
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HOTOMY 4TO Thl IPOJOJIXKAEIIIb COIIAIIATHCS.
3ByYUT OYEBUIHO.

Ho 310 MeHsieT T0, Kak Thl CMOTPHIIIb Ha TTIOBTOPSIIOIIMECS TIPOCHOBI.
MOXHO CIIPOCHTB:

«IToyemy Bce MOCTOSIHHO TAK MHOTO OT MEHSI XOTST?»

Ho nosnesnee cipocurs:

«Yemy MOE noBejeHHEe YYUT UX 0KUIATH OT MEHA?»

Ecmu Ha:

«Mozkemb NoMo4b ?»

ThI IOCTOSIHHO OTBEYaelllb:

«Koneuno».

YEJIOBEK YUUTCS:

«Ha Hero Mo:xHO paccUHTHIBATb».

Ecnu ThI roBOpHIIB:

«f1 He Mory B3SITh 3TO Ha ce0si».

OH TIOJIy4yaeT ApYryio HH(PpOpMALHIO.

370 HEe Mpo 0OBHHEHHUE CeOl.

3TO PO TOUYHOCTb.

Jliou He MOryT HaJIEKHO pearupoBaTh HAa TPAHUIIbI, KOTOPBIX HE BUJIST.
Ecnu Thl XOuenib U3MEeHUTh OXKUJAHMUSL. ..

MHOIJ]a HY’)KHO CHayasia U3MEeHUTh MH(OPMALIMIO, KOTOPYIO Thl UM JIa€Ilb.
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IIEHA

11 — HAJIOT' HA «/IA»™
Kaxmoe HeTOUHOE «J]a» UMeeT IIeHy.
Muorpa ona oyeBUgHa.

Bpewms.

HeHbru.

DHeprus.

Com.

Paoora.

Ho ectp 1 gpyras uena.

CKprTaH OeHa O6HSaTeJIbCTBa, KOTOPOT'O Thl HA CaMOM J€JI€ HE XOTEJI.

Hazosém eé:

HAJIOT HA «/IA»™

Thl IuIATUIIB €70 Yepes:

pasapaxeHue;

MBICJIEHHBIU IIIyM;

MOTEPSIHHOE BpEMS;

paccestHHOE BHUMaHME;

pa3pyllICHHbIE TUIAHBI;

HE3aBEpIIEHHBIE JIENA;

SMOIIMOHAJILHOE MCTOIIEHHE;

HEeHYKHBIE 00513aTe/IbCTBA;

MOCTOSIHHOE HAIPSIKEHUE;

OTKJIaJIbIBaHNE COOCTBEHHBIX PUOPHUTETOB.
A WHOIJIa TIaTUIIbL JBaK OB

CnHavajla — 3a corjiacue.

ITotom — 3a 3710CTh Ha ceOs 3a 3TO COIIACHE.

12 — IIUKJI PABJIPAZKEHU A

Bort kak on paSBI/IBaeTC}I.

ITPOCBBA

)

«J1A»

)

«I HE XOTEJI»

l

«HO A BCE PABHO 3TO CJAEJIAIO»
l

PA3JIPA’KEHUE

)

«OHHU ITOCTOAHHO HA MHE E3JI4AT»
)

OHU CHOBA ITPOCHAT

)

«J1A»

l

13
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EIITE BOJIBIIE PA3JIPAJKEHIA

OnacHoOCTb B TOM, UTO pa3[paKeHUE YacTO HAIIPABJISETCS HAPYKY.

«OHH MeHS NCIOJIb3YIOT».

NHorna neficTBUTEIBHO UCTIONB3YIOT.

Ho nHorna...

TBI CAaM MHOIO pa3 JaBaJl CoOIIaCHe, He 3amedasi 3TOro.

Henpuarnas npaspa:

I'panuna, KoTopasi CylmecTByeT TOJbKO Yy TeOs B r0JI0Be, He MOKeT TeOs1 3alUTUTD.
E€ Hy)XHO cOOOIUTH.

13 — IIEHA IOCTOSIHHOM JOCTYIIHOCTH

JlOCTYITHOCTb Ka)eTCsl MEAPOCTHIO.

[Toka He cTaHOBUTCSI HOPMOW [J1s1 BCEX.

ThI OTBeUaen» Ha COOOIICHUS BO BpeMsi COOCTBEHHOW PaOOTHI.

bepénb 3B0HKM BO BpeMs OTaAbIXA.

Cornaiaenibcst Ha CpOYHbIE 3aJaUM.

[TepectpavBaeliib 11aHbI.

Ocraémibest mocie padboThI.

Pemaens mpoGieMbl, KOTOpbIE BOOOIIE-TO MPUHAIEKAT KOMY-TO JPYTOMY.
N nocrenenHo...

TBOU COOCTBEHHBIC TTPUOPUTETHI CTAHOBSITCS TeM, YeM ThI KePTBYeEIIlb TIePBBIM.
BosHukaer crpaHHas KU3Hb.

TBoi1 KaJieHAaph 3aroJIHEH.

Ho 3HauuTenbHast 4acTh 3TOr0 BpeMeH! MPUHAMJIEKUT UYKUM [TPUOPUTETAM.
Tl 3aHAT.

Ho He 00s3arenpHo TEM, 4TO JEHCTBUTEIBLHO BaXKHO TeOE.

Bort ckpbITas 1iIeHa aBTOMaTUYECKOro COrJIacus.

14 — KOI'JTA TBOM KAJIEHIAPH 3ATIOJIHEH YUY KUMHU IPUOPUTETAMU
[MocMoTpu Ha OOBIYHYIO HEJEITIO.

[TonenenbHUK.

Komy-T0 Hy%)Ha HOMOIIIb.

BropHuk.

Kto-T0 mpocut 06 ycnyre.

Cpena.

Komera mobapinser 3aiaay.

Yersepr.

Bosnukaer cemeiiHas mpochoa.

ITarauna.

Jpyry 4To-TO MOHAJ0OMIOCH.

Brixonnsle.

ThI CHOBA Ha YTO-TO COTJIACHIICS, XOTS yKe HEe IIOMHUIIb 3aYEeM.
Hu onHa npockba cama 1o cede He BBINISIUT KaTtacTpodoil.

W uMeHHO TO3TOMY IMKJT TaK CJIOKHO 3aMETHTh.

MoxeT He OBITh HU OTHOTO OOJIBIIIOTO COOBITHS.

TonbKo JecATKY MaJTeHbKUX COTJIACHA.

A MOTOM...
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A. Conapuon. «He mory ckazarb «<HET»»

TBOA JKU3Hb HAUMHACT CTAHOBUTLCA PE3YJILTATOM BCEX BGHICI';I, OT KOTOPBIX Thl HE CMOI' OTKa-
3aThCSl.

[To3TOMy yMEHHE TOBOPUTh «HET» — HE TOJIBKO PO 3aIIUTY BPEMEHH.

OHo 1ipo 3amuTy BeIOOPA.
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A. Conapuon. «He mory ckazarb «<HET»»

TOYKA ITEPEJIOMA

15 — TOYKA ITEPEJIOMA COIVIACHA™

V KaxJI0ro aBTOMaTH4eCKOro «Jia» eCTb CBOM MOMEHT.

[NosiBnsieTcst mpochOa.

ThbI YTO-TO YYBCTBYEIIb.

A TIOTOM OTBeYaelllb.

Kputnueckas Touka:

TOYKA ITEPEJIOMA COIVIACHA™

3TO MOMEHT MEXY:

BHYTpPeHHeH peakiuei

u

BHEIIHUM COTJIacHeM.

o 3TOM TOUKH...

y TeOs1 elE ecTb BHIOOP.

[Tocne HeeE...

THI YK€ CO3/1aJT 00513aTeILCTBO.

[Tostomy 3Ta TOUKA TaK BaKHA.

TeGe He HYKHO MPeBpaIlaThCs B YEJIOBEKa, KOTOPBIA BCEM FOBOPHUT «HET».
TeGe HyKHO cTaTh YeJIOBEKOM, KOTOPHI 3aMedYaeT MOMEHT NPUHSITHSI pellleHusl.

16 — IIATUCEKYH/IHAS TTAY3A

TeOe He Hy)XHa MOTyYacoBasi MEIUTAIIMS TIEpe]] IIPOCTON MPOCHOOH.
TeGe HykHa may3a.

[MonpoOyii:

«/laii s IPOBePIO H BEPHYCh C OTBETOM».

Bce.

ThI TOJTBKO YTO CO3/1JT TPOCTPAHCTBO.

Jlpyroi 4eoBeK MOXET IMOI0K/IaTh.

Thbl MOXeITb TIOyMaTh.

ABTOMaTHUeCKast peakius OOJIbIlle He IPUHUMAET pellieHue 3a TeOsl.
IMocne sToro cripocu:

S nelicTBUTEJBLHO TOr0 X0Uy?

¥V MeHs ecTh Ha 3TO pecypc?

3TO COOTBETCTBYET MOUM NpHOpUTETaAM?

Yro OymeT, ecJm s COrJianrych?

Yero s1 6010Ch, €CJIH CKAXKY «HET»?

ITH BOMPOCHI NTOKA3BIBAIOT MEXaHU3M.

17— 4 IIEIZCTBHTEJH)HO ITOI'O X09y?

TOT BOIPOC MOJIE3HEE, YEM:

«S1 BoOOIIE MOTY 3TO caenaTh?»

TToToMy YTO TEXHHUYECKH Thl MOXEIIb C/IeJIaTh OYEHh MHOTOE.

Ho Bonpoc apyroii:

Xouy Jii 1 HANPABUTh CIOJA CBOE BpeMsi, CHJIbI 1 BHUMaHue?
Her Hr4ero 1mioxoro B OTBETE:

16



A. Conapuon. «He mory ckazarb «<HET»»

BaTb

«la».

Ecau 310 OefCTBUTENIBHO «Iax».

Ho BaxHO IMOHMMATh, YTO UMEHHO O3HA4aeT TBOE COIJIacue.
BosmoxHO:

«f1 xouy momoub».

Xoporo.

BosmoxHO:

«J1JIs1 MeHSI 3TO BasKHO».

Xoporo.

BosmoxHO:

«ITO NOAePKUBAECT MOU LIeJIH».

Xoporo.

Ho, Bo3MOXxHO:

«f1 6010Ch, UTO YeIOBEK PACCTPOUTCSI».

U BOT 37€Ch HAUMHAETCS Apyrast UCTOPUS.

TBOE «1a» MOXET OKYNaTh TeOe SMOIMOHAIBHYIO O€30MacHOCTb.
TO CTOUT 3aMETUTD.

18 — YEI'O 14 BOIOCb, ECJIX CKAZKY «<HET»?

STOT BOIIPOC YaCTO PaCKPbIBAET HACTOSIIMI MEXaHU3M.

Tbl MOXeIb OOHAPYKUTb:

«f1 6010Ch, UTO MEHSI COUTYT ITOUCTOM».

N

«f1 6010Ch, UTO YeIOBEK NepPecTaHeT 00PAATHCSI KO MHE».
N

«f1 6010CcH KOHDIMKTA».

N

«51 6or0CH ero pazouapoBarTb».

N

«f1 6010Ch YYBCTBA BUHBI».

N

«f1 6010Ch, UTO MepecTaHy ObITh HY:KHbIM».

Teneps mpodiemMa CTAHOBUTCSI HAMHOTO SICHEe.

Tbl GOperIbCst He CO CIIOBOM «HET».

Tol GOperIbes ¢ MOCIEACTBUEM, KOTOPOE MPEICTABIISIEIIb TTOCTIe TOTO CJIOBA.
Bot HacTosmii 00beKT padoTHI.

19 — IOBPOTA NJIX OTKA3 OT CEBA?

HoGpoTa roBopur:

«f1 cam BbIOHMpaIO AaTh».

OTka3 ot ce0st TOBOPHT:

«S1 npourHOpPHPYI0 COOCTBEHHDbIE MOTPEOHOCTH, YTOOBI TEOE HE MPHUILIOCH HCIBITHI-
JUCKOM@OpPT».

ITO HE OHO U TO *ke.

TreI MOXemb 6I>ITI) meapbiM, HE CTAHOBACH IOCTOAHHO JOCTYITHBIM.

Moskerib 3a00TUThCSI, HE COTJIAIIAsCh.

Moskelib OJIePKUBATh YesIOBeKa, He Oepsi Ha ceOsl BCIO €r0 OTBETCTBEHHOCTb.
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A. Conapuon. «He mory ckazarb «<HET»»

Mosxenb JTIOOUTh YeJIOBEKa, He COIIAIAsCh Ha KaXIylo €ro MpochOy.
NHorna yectHOE «HET» YBaXUTEIbHEE PA3IPAKEHHOTO «Ia».
[Toromy 4TO «HET» TOYHO.

A TOYHOCTH CO3/1aET OOJIee 3M0POBYIO JOrOBOPEHHOCTb.
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A. Conapuon. «He mory ckazarb «<HET»»

OTBET

20 — «1A»

«[la» He Bpar.

Hacrostimee «Jia» MOkeT ObITh OU€Hb CHIIbHBIM.
HWcnonw3yii ero, Korma:

ThI X04Yelllb;

y TeOsl eCTh pecypc;

3TO COOTBETCTBYET TBOUM NPHOPUTETAM;
ThI IPUHAMAEIb IeHY;

ThI BHIOMpaemb 3TO CBOOOIHO.

Xopoinee «Ja» OIIyIIaeTcsl KaK pelieHe.

A He Kak peduiekc.

21 — «<HET»

«Her» He TpeOyeT apamMaTyecKkoro OObSICHEHUSI.
HMHorma 1ocTaTto4yHo:

«41 He mory».

Wnu:

«f1 He cMory B3AITh 3TO Ha ceOsI».

Wnu:

«MHe 3T0 He MOAXO0AUT».

Wnu:

«HerT, s1 He MOTY Ha 3TO COIJIACHTbCSI».
3aMeTh, Yero 34ech HeT.

CynebHoro 3aceiaHusl.

Tebe He HYKHO JOKa3bIBaTh, YTO TBOA I'PaHULIA UMECT IIPABO HAa CYLIECTBOBAHUC.
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A. ConaproH. «He mory ckaszare «<HET»»

KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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