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AHHOTaAMSA

IloyeMy TBI TOBOPUTH «Ja», KOTJa Ha CaMOM [eJie XOYelllb
cKazaTh «HeT»? Tel umraems cooOmienue. M yxe 3Haellb OTBeT.
Her. Ho nevaraenib: «KoneuHo». KTo-To mpocut TBOero BpeMeHH.
V 1e6s ero Her. «[la, Mory momoub». [Ipyr mpocHuT O TOM, Yero He
xovetcs. Twl roBopuib: «be3 mpobnem». VI BOT 4TO CTpaHHO: ThI
JeNCTBUTENBHO XOTeJ cKa3aTh «HeT». [IpoCcTo He XOTes CTaIKUBaThCs
C TeM, YTO MOXET IIPOM30UTH IMOCje. DTa KHUIA HE O TOM, YTOOBI
cTarh *€ctue uin srouctuuHee. OHa O meTie: mpock0a BHYTpeHHee
«HET» COLMAJIbHBII JUCKOM(OPT aBTOMATHUECKOE «JJa» MTHOBEHHOE
oOJsieryeHue JIMUHAs lieHa paszjpaxeHuie. M o Touke, riae e€ MOXHO
MpepBarth.

Tor Y3HaCIlb: MMOYEMY IOBOpPHUIIL «Ja», KOrga XO4Y€Illb «HET»; KaK
3aMETHUTh TOUKY NepesioMa COTTIaCHsI; KaK CKa3aTh «HeT» 0e3 AJTMHHON
peun; Kak CIpaBiIATbc ¢ OOCCOM, KJIMEHTOM, OPYroM, CEMbEH M
npocs0aMu O IeHbrax.

[Mpobnema He B TOM, YTO Thl CJMIIIKOM YacTO TOBOPHUIIIL «J1a».
ITpoGiema B TOM, 4TO TBOE «/1a» He BCera o3HavyaeT «aa». [lepecranb
YIPaBIATh YyXKUMHU SMouusiMu. Crenaid, 94ToObl TBOE «J1a» 03HAYAIIO
«aa».
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Aypmasb CosiapuoH
He mory ckazars «<HET»

ABTOMATHNYECKOE «/1A»

01 — 1 HA CAMOM JIEJIE HE XO9Y

Tol ynTaem» cOOOIIeHNE.

W yxe 3Haellb OTBET.

Her.

Ho neyvaraenis:

«Koneuno».

KTo-T0 mpocuT TBOEro BpeMeHHuU.

VY T1ebs ero Her.

«/la, MOTy IOMOYb».

Kto-TO mpeiaraer Tebe emie onHy 3a1ady.

ThI ¥ Tak neperpyxKeH.

«Xopo1o, npuchLIaii».

Jpyr IpocuT 0 TOM, 4ero Tebe COBCEM He XOUETCs JIeNaTh.
Thl HEMHOI'O AyMaellb.

A notom:

«be3 npobdaem».

N BOT uTO CTpaHHO.

Thl B€Ib JIEMCTBUTEIBHO XOTEN CKa3aTh «HET».

[TpocTo He XOTell CTaIKUBAThCS C TEM, YTO MOKET TPOU3OUTH



TIOCJIE 3TOTO.
Bapyr genoBek paccrpouTtcs.
Bnpyr obugurcsi.
Bapyr pazoznurcs.
Bapyr pemmur, 4to Tl 3rouCT.
Bnpyr nepecranet Xopomio K Te0e OTHOCUTBCH.
Bnpyr pa3roBop craHeT HENPUATHBIM.
Bnapyr npunércst oObsACHATHCS.
Brpyr 1e6st HaUHYT yroBapuBarh.
Bapyr craner cTbiIHO.
W no3toMy Thl TOBOPHILIB:
«la».
N Ha HECKOJIbKO CEKYHJI...
CTaHOBUTCA JIETYE.
JlaBneHue ucuesaer.
Pasrosop npopomxaercs.
HuxkTo He ciopur.
HuKTO HE BBIITIAIUT pa304yapOBAHHBIM.
HuxkTro He 31uTcs.
Tol yyBCTBYellb OOJIErYeHE.
A motom...
yepe3 HECKOJIBKO YaCOB WU JIHEM. ..
BCIIOMUHAEIIIb, HA YTO COITIACUIICA.
U tenepb 1ieHa 3TOTO perieHus IpUHaIeKUT Tede.
[Iponamaer Beyep.
CraHoBuTCA IUIOTHEE rPaOuK.



OtkampiBaeTcsl COOCTBEHHAsT padora.

IlosBnserca pa3npaxeHue.

W TBI yMaeb:

«3aueM s BOOOIIe corjiacuiacsa’?»

[ToTomy 4TO TBOE «Jla» PELIMIIO OHY MPOOIeMy Cpasy.

[IpocTo co3nano apyryio — Mo3ixe.

U 310 BakHOE pa3nuuue.

Thl He 00s13aTEIILBHO TOBOPHUIIIL «7a», [IOTOMY YTO XOYelllb.

WHorna Thl TOBOPUIIIL «JIa», IOTOMY YTO OHO OBICTpee 3a-
KaHYHABaeT HENMPUSITHOE YYBCTBO.

W nMeHHO 37eCh HAUMHACTCS ITUKJL.

02 — I[TIOYEMY 4 CKA3AJI «/1A»?
Bonpoc kaxercs npocThIM.

Ho otBeT yacto cnoxHee.

Tl MOXkenIb cKa3arhb cele:

«f mpocTo He X0TeJa OBITh IPYOBIM».
Bo3moxHo.

Ho paBaii mocMotpum riyosxe.

Yro mpousonuto Obl, €CJM Obl Tl CKa3al «HET» ?
YenoBek MOTr Obl PACCTPOUTHCSI.

Tel MOT OBl TOUYBCTBOBATH BUHY.

OH Mor Obl CIIPOCUTB:

«ITouemy?»

Tebe npunuIock Ob1 OOBSACHATD PEIICHNE.



PasroBop Mor ObI cTaTh HANPSKEHHBIM.

Tl MOT OBI TOUYBCTBOBATh CEOST STOUCTOM.

Dra SMOIMOHAJIbHAS [IeHA WHOT/IA KaXKeTCsl HEOXKUJAHHO BbI-
COKOM.

U Torma Mo3r BeiOMpaeT 6osiee ObICTPBIN BBIXO/.

«la».

He noTtomy, 4To 3TO JTydIliee peleHue.

A 1oTOMYy, 4TO OHO YOMpaeT HeroCPEACTBEHHBIN JUCKOM-
dopr.

ITO BaXXHO:

TBO€ moBeeHNE MOKET ObITh MOHATHBIM, JIa’Ke €CJIu
ero nocJjeacTBusi Te0e He HPABATCS.

Tol pearupyenib Ha TO, YTO MMPOUCXOIUT MIPSIMO ceryvac.

[TpocwOa co3maét napneHue.

HaBneHue co3aaér AMCKOM@OpT.

«Jla» yObupaer naBieHue.

[Tpuxonut obseryeHue.

M Mo3r nmomyvaer mpocToil CUTHA:

«Cpaborano».

Cpadoraro...

Ha CJIe/lyIoNre TPUIIATh CEKYHI.

A mpobremMa MosiBUIach TIO3XKeE.

03 — «/1A», KOTOPOI'O Tbl HE UMEJI B BUY
Ectb orpomHasi pa3HuIa MEX1y:



«/la, 1 X0uy».

u

«/la, s1 He X04y ceifuac pa30oupaThCs ¢ TEM, KaK CKAa3aTh
HET».

CHapy¥ OHM BBIIJISIASIT OMHAKOBO.

Ho BHYTpH 3TO COBEpIIIEHHO PAa3HBIE PEILIEHUS.

IlepBoe — cornacue.

Bropoe — uzberanue.

[TepBoe oTpakaeT TBOE KeJlaHUE.

Bropoe perympyer TBOM AUCKOMQOPT.

IIpencrass.

Kosnera nuiuer:

«Mozkemb 3aHATHCSA STHM CeroHsI Be4epoM?»

Tl ymaelb:

«51 BOOOIIE-TO HE MOTY».

Ho orBeuaers:

«IlocTraparochb».

3BYy4MT MArYe.

Ho BHYTpHM pelieHue yxe NpUHSTO.

Tol ckazan cebe «HEeT».

[TpocTo TBOM OTBET €111€ He AOTHAJ TBOE HACTOSIIEE pellieHHe.

W 3nech BO3HUKAET cTpaHHast (pOpMa HEYECTHOCTH.

He o0s13aTeIbHO MOTOMY, YTO ThI IBITACIIBCS KOTO-TO OOMa-
HYTb.

B03MOHO, ThI IPOCTO XOUEIlIb 3AUUTUTh YEJIOBEKA OT pa3o-
YapOBaHUs.



Ho pesynbTar Bc€ paBHO HETOUHBIN.

OH c/pIuT:

«la».

A Tbl IMeellb B BULLY:

«f1 He x04y, HO He 3HAI0, KAK CKa3aTh 00 3TOM».
Tenepb Bbl KMBETE BHYTPU [IBYX Pa3HBIX JOTOBOPEHHOCTEN.
OH paccuMTHIBAET HA TBOIO MIOMOUIb.

Thl 3apaHee pacCUMTHIBACIIIL HA COOCTBEHHOE pas3/ipakeHue.
DTO He COBCEM JI00poTa.

DTO HETOYHOE corjiacue.

04 — KOT'JA «BBITH XOPOIIINM» CTAHOBUTCA
JOPOTI'O

BBITh JOOPBIM — XOPOIIIO.

[Tomorath — Xxoporiio.

BrITh mIEIPHIM — XOpOIIIO.

Ho y noOpoThI eCTh rpaHuUIIbL.

Ecnu Ha Kaxayio pockOy Tl OTBEUACIIh «J/1a»...

TBOsI JOOPOTA MPEBPAIAETCS B IOCTYITHOCTb.

A TOCTYIHOCTb TIOCTETIEHHO MPEBPAIIAETCs B OKUIAHKE.

Jlony yvarca Ha TBOEM MTOBEACHUMU.

Ecnu Tel Bcerga orBevaenib cpasy...

OT Te0s1 HAUMHAIOT kJIaTh MTHOBEHHOTO OTBETA.

Ecnu Thl Bcerga Oepéliib IOMOTHUTENbHYIO padoTy...

JOTIOJIHUTETbHAS pab0Ta MPOJOIIKAET TPUXOIUTh.



Ecim THI Bcerna na€mp B IOIT. ..

IPOCHOBI IOBTOPSIIOTCSI.

Eciu Tl IOCTOSIHHO TepecTpanBaeiib CBOM ILIAHBL. ..

TBOM IUIAHBI CTAHOBSITCSI TOM YacThIO )KU3HU, KOTOPYIO JIerye
BCErO MEePe/IBUHYTh.

370 HEe 00sI3aTeTHLHO 03HAYAET, YTO JIOAH TeOs MCIOMb3YIOT.

Wuorna oM poCcTo BepsAT TON MH(MOpPMAITUK, KOTOPYIO ThI TIO-
CTOSIHHO UM Nepeaaclllb.

A uHdopMmarnus 3ByYHT Tak:

«Ha MeHs1 MO’KHO PacCYUTHIBATH B JI000H MOMEHT».

BHyTpH ThI MOXeIb TyMaTh:

«OHHM ke J0JKHBI IOHHMaTh, YTO MHE 3TO He X04eT-
CsI».

Ho monu He yMeIoT YnuTaTh IpaHuUIlbl, KOTOPBIE Thl HUKOT/IA HE
IIPOU3HEC.

OHu pearupyloT Ha corjiacue, KOTopoe Thl UM JIal.

MIMeHHO 1M03TOMY TOYHOCTh BaKHA.



MEXAHU3M

05 — IIOYEMY <«HET» OIINYHIAETCA TAK
HEINIPUATHO

[Toyemy OIHO KOPOTKOE CJIOBO MOKET OBITh TAKUM TSIKETBIM ?

Her.

Bcero Tpu OyKBBHI.

Ho vHorga 3a HUMM CTOUT OrPOMHBIN SMOLIMOHAIBHBIN BeC.

IloToMy 4TO «HET» CO3JAET HEOIPEACIIEHHOCTb.

UYro yesoBek nogymaer?

Kak oH orpearupyer?

Crpocur nm:

«Ilouemy?»

Paccrpourcs mm?

Haunér mm crioputh?

N3menurcs nm oTHOLIEHKE?

[Togymaer au, 4TO Thl STOUCT?

Thl HE 3HACIIIb.

A HEOIpeAeIEHHOCTb CO3/IAET HAIIPS)KEHUE.

U toraa T uiens crnocod OBICTPO ero yoparh.

«/la» ma€r Takylo BO3MOKHOCTbD.

[Tpocwba kak OynTo perieHa.

Jlpyroi 4yejaoBek JOBOJIEH.

PasroBop npopomxkaercs.

Hanpsxenue ucuesaer.



DTO O4YeHb CUJIbHOE MOJKPEIIEHHUE.

TeOe maxe He HYKHO CO3HATEJILHO yMarh:

«Ceiiuac s1 n30ery HempusITHOTO Pa3roBopa».

Mo3r MOXeT BBIyYUTb 3Ty IMOCJEJOBATEIBHOCTh TOPA3/10
paHbllie, YeM Thl HAUHEIIb €€ 3aMeYarh.

[Mpocwoa.

HaBneHue.

«[a».

Ooneruenue.

CHoBa.

06 — HAI'PAJA COHOUAJIBHOT'O OBJIEI'YE-
HUA™

Bot kak padoTaer MexaHu3M.

Kro-TO 4ero-To mmpocwur.

BHyTpu BO3HMKaET peakius.

Hanpumep:

«Het».

Ilotom nosiBsETCA COLMAIBHOE JABJIEHUE.

Tl IpeacTaBiseIb PEAKLIMIO YEJIOBEKA.

YyBcTBYyelIb HAITPSKEHUE.

I'oBopunib:

«a».

Harnpsixenue nagaer.

U 310 maserne camo 1o cede CTAaHOBUTCS HATPAIOH.



Hazogéwm eé:

HATPAJA COIIMAJIBHOT'O OBJIETYEHUA™

ThI HEe 00A3aTENBHO TOTYYIIT YIOBOIbCTBHE.

Thl ONYyYKT 00JIET9eHne OT MEKJIMNIYHOCTHOTO IMCKOM-
¢opra.

ITO BaKHOE pa3Invue.

Tl MOXeIIb HEHABUJIETh 0OSI3aTENICTBO. ..

Y BCE paBHO CHOBA COIJIAILIAThCS HA HETO.

[loroMy 4uTO Harpaja MPOMU30IILIA paHblIIe.

Harpapou craso:

«Hawm 60JibIIIe He HY?KHO MPOXOUTH Yepe3 3TOT HeNpu-
SITHBIA Pa3roBop».

[lena npuxoauT no3xe.

W MeHHO MO3TOMY TaKOU IIUKJ MOXET CTAHOBUTHCS YCTOM-
YUBBIM.

07 — IIIKJI «IA»™

Ba30BbIii IIUKJT BBITJISUIAT TAK:
INPOCBBA

)

BHYTPEHHEE «HET»

l

COHI/IAJII)Hl)Iﬁ ANCRKOM®POPT

l
ABTOMATHUYECKOE «/1A»



!
MI'HOBEHHOE OBJIEI'YEHUE

3

JINUHAA HEHA ITIO37KE

3

PA3/IPAZKEHUE

3

EIIIE FOJIBIIIE CTPAXA IIEPEJI <HET»

3

CHOBA «/1A»

9710 He nedeKT xapakrepa.

DTO BblyYEeHHAsl peaKklusl.

A BblyU€HHbIE pEaKIIMU MOXHO MEHSTb.

Ho cHavaia...

HYXKHO YBUJIETb TOUYHBII MOMEHT, B KOTOPOM TOBE/IEHUE Me-
HsIeTCH.

OOBIYHO OH OYEHb MAJIEHBKHIA.

OH HaxoouTCS MEXY:

«41 He x0uy».

u

«Xopouo».

Bot Tam HaxonuTcs TBOM phlvar.

08 — ITPOBJIEMA BUHbI
UyBCTBO BUHBI JIENIAET «HET» EIIIE CI0KHEE.



Oco6eHHO eciy Thl PUBBIK TIOCTOSTHHO COTJIAIIATHCS.

Thl OTKa3bIBACIIIb.

A BHYTpU MOSIBJISIETCS:

«Mo:keT, BCE-TaKi IOMOYb ?»

«HaBepHoe, s1 3roucT».

«Mo2xeT, mpoie CorJiacuThbCsi».

Ho 4yBCTBO BUHBI HE BCETja O3HAYAET, YTO Thl CJEJIAT YTO-TO
HENPABUIBHOE.

MHorna 0HO 0O3HAa4aeT BCEro JIMIIIb:

«41 caenan He TakK, KaKk MPUBBIK».

[IpencraBb yesioBeKa, KOTOPbIA TOAAMM COIJIAIIAJICS [TOYTH Ha
BCE.

[lepBoe HacTosIIIEe «HET» MOXKET OLIYIIAThCS YKACHO.

He noromy, 4T0 OHO HEMPAaBUJILHOE.

A 1IOTOMY, YTO OHO HEMPUBBIYHOE.

9TO BaXkHO.

Thl MOXeEIIb YYBCTBOBAThH BUHY...

Y BCE PAaBHO COXPAHATb I'PAHULLY.

Thl MOXKeEIlb YyBCTBOBATh IUCKOMQOPT...

Y BCE PaBHO IIPUHUMATh TOYHOE PELICHUE.

Ilenp HE B TOM, YTOOBI:

HHUKOI/1a He YYyBCTBOBAaTh BHHY.

Lens B gpyrom:

nepecrarb BOCIPUHMMATH KaXJ10€ HENpPHSATHOE YyB-
CTBO KaK NMPHKAa3 K JeliCTBUIO.



09 — ITPOBJIEMA 9YKOI'O PASOYAPOBAHUA

YetoBEK MOXKET PACCTPOUTHCS U3-32 TBOETO «HET».

Ha.

MoxeT pazapaxuTbCs.

Mo:xeT He COIIacuThCs.

MozxeT nepecpocursb.

MosxeT pelmTh, YTO TBOIM OTBET Heyl10O0eH.

Ho HMYTO M3 3TOro aBTOMaTMYECKM HE O3HAYAET, UYTO TBOE
pElIEHME HEMTPABUILHOE.

DTO OAWH U3 CaMbIX TPYAHBIX MIEPEXOHOB:

Yy:kue 3mMonun — 310 uH(popmanus.

Ho He Bcerna uHcTpyKuusi.

YemoBeK MOXET OBITh pa304apOoBaH...

a TBOE «HET» BCE PaBHO MOXET ObITh MPABHIILHBIM.

YetoBeK MOXET He JIIOOUTh TBOIO TPAHUILY...

a TpaHMIIa BCE PaBHO MOXKET OBITh HEOOXOIMMOH.

YetoBeK MOKET XOTETh, YTOOBI THI COTJIACUJICA. ..

a Thl BCE PABHO MOXKEIIIb OTKA3aThCs.

Tobl He 00s13aH YCTPaHATh KaXk/Iyl0 HEraTUBHYIO SMOLIUIO ApY-
rOro 4YeJioBeKa.

31O HEBO3MOXKHAsI padorTa.

[lonbITKa AenaTh 3TO MPEBPALAET TBOIO KW3Hb B KPYIJIOCY-
TOUHYIO CITyKOy TOIAEPKKU UyKMX IyBCTB.



10 — ITOYEMY OHHA ITPOJOJIZKAIOT ITPOCUTD

WNHuorna moau npoaoikaT NPOCUTb...

MOTOMY YTO Thl TPOAOJIKAEIIIb COMIAIIATHCS.

3BYYUT OUEBUHO.

Ho 310 MeHsieT To, Kak Thl CMOTpPHILIb HAa MOBTOPSIOLINECS
POCBHOBI.

MO:XHO CIPOCHTB:

«IToyemy Bce MOCTOSTHHO TAK MHOT'O OT MEHSI XOTAT?»

Ho none3nee cnipocuts:

«Yemy MO€ moBe/leHIE YUYUT UX OKHJATh OT MEHA?»

Ecmm nHa:

«Mozkemb IoM0Yb ?»

Thl IOCTOSIHHO OTBEYAElllb:

«KoneuHno».

YEJIOBEK YUUTCS:

«Ha Hero M0kHO paccUuTBHIBATDH».

Ecnu Tb1 roBOpHUIIIE:

«f He Mory B3MITH 3TO Ha ce0sI».

OH TOJIyYaeT APYryio HHPOpMaIHIO.

D710 He PO OOBUHEHME CeOsl.

DTO PO TOYHOCTb.

Jlronu He MOTYT HaJIEXKHO pearpoBaTh HA TPAHUILIbl, KOTOPBIX
HE BUJISAT.

Eciu ThI X04elb U3MEHUTh OXKUJAHMUS. ..

MHOIJa HY’)KHO CHavaJia U3BMEHUTb UH(POPMALIHIO, KOTOPYIO Thl
UM Ja€EIllb.



IIEHA

11 — HAJIOI" HA «/IA»™

Kaxnoe HeTouHOE «J1a» UMEeT IIeHy.

HMNuorna ona oyeBrgHa.

Bpewms.

HeHbru.

DHeprus.

Com.

Pabora.

Ho ectp 1 apyras nesa.

CkpbiTasi IeHa 00s3aTebCTBa, KOTOPOro Thl HA CAMOM [ieJie
HE XOTell.

Ha3zoséwm eé:

HAJIOI' HA «/IA»™

ThI TUIATUIIB €r0 Yepes:

pasapaxeHue;

MBICJIEHHBIM 1Ty M;

NIOTEPSAHHOE BPEMS;

paccestHHOE BHUMAaHMUE;

pa3pyLLEHHBIE IJIAHBI;

HE3aBEepILEHHBIE JIEJ1a;

SMOLMOHAJIBHOE UCTOLIECHUE;

HEeHYXKHbIE 00513aTeJIbCTBA;

IIOCTOSIHHOE HAIIPSIKEHHUE;



OTKJIaJIbIBAaHKE COOCTBEHHBIX TIPUOPUTETOB.
A VHOrAa TJIaTUIIh JBAXIbI.

Cnauvayna — 3a corjacue.

IToToMm — 3a 3710CTh Ha ceOs 3a 9TO COoIJIacHe.

12 — IIUKJI PABIPAKEHUA

Bot kak oH Pa3BHUBACTCA.

INPOCBBA

l

«IA»

l

«J1 HE XOTEJI»

l

«HO 4 BCE PABHO 3TO CJEJIAIO»

l

PA3IPA’KEHUE

l

«OHA MOCTOAHHO HA MHE E3AT»
l

OHU CHOBA ITIPOCAT

l

«IA»

l .o

EHIE BOJIBIIE PA3IPAKEHUA
OH&CHOCTL B TOM, UTO pa3zlpa>KeHHe qacCTo HaHpaBJIﬂeTCH Ha-



PYKY.

«OHH MeHS NCOJb3YHOT».

WHorpa neiicTBUTENTHHO UCTIONB3YIOT.

Ho unorna...

Thl CAM MHOTO pa3 /laBajl coryacue, He 3ameyast 3Toro.

Henpusarnasa npasaa:

I'pannna, koTOpas CymecTByeT TOJbKO y Te€0sI B TOJIOBE,
HE MOJKeT Te0s 3alUTHTh.

E€ HyXHO COOOIIUTH.

13 — IIEHA IOCTOSTHHOM JJOCTYITHOCTH

JlOCTYITHOCTb KaXeTCsl MIEAPOCTHIO.

[loka He CTaHOBUTCS HOPMOM JJIs BCEX.

ThbI OTBeUaeIb Ha COOOIIEHUST BO BpeMsi COOCTBEHHOMU pado-
ThI.

bepéiib 3BOHKM BO BpeMs1 OT/IbIXA.

Comnamaenscss Ha CpOYHBIE 3a1a4M.

[IepecTpanBaelib IJI1aHbI.

Ocraéibes nocie padoThl.

Peraenib mpo6ieMsl, KOTOpBIE BOOOIIE-TO IMPUHAIEKAT KO-
MY-TO JPyTOMY.

N nocrenexHHo...

TBOU COOCTBEHHbBIE MPUOPHUTETHI CTAHOBSITCS TEM, Y€M Thl
JKEPTBYyelIb IIEPBbIM.

BosHukaer crpanHas XU3Hb.



TBoW KaJieH1aph 3aOTHEH.

Ho 3HaunTebHAS YaCTh 9TOTO BPEeMEHH MPUHAJICKUT Uy KUM
IIPUOPUTETAM.

Th1 3aHSAT.

Ho He 00a3arebHO TEM, YTO IENCTBUTEILHO BaXXHO TEOE.

Bort ckpbiTast rieHa aBTOMaTu4ecKOro COrIacusl.

14 — KOT'IA TBOV KAJIEHJIAPH 3AIIOJIHEH 49Y-
KNIMU ITPUOPUTETAMU

[TocMOTpY Ha OOBIYHYIO HEJIEIIO.

IlonenenbHUK.

Komy-To Hy:xHa IOMOIIIb.

BropHuk.

Kt0-TO mpocwur 06 yciyre.

Cpena.

Komera no6apiser 3agauy.

Yersepr.

Bo3Hukaet cemeiiHast mpochoa.

Ilarauna.

Jlpyry 4T0-TO IMOHAA0OMIIOCH.

Brixonmsle.

Thl CHOBa Ha YTO-TO COTJIACUJICS, XOTSI YK€ He TIOMHMIIb 3a-
YeM.

Hwu omHa npockba cama 1o cede He BBIISAANT KaTtacTpodoi.

W iMeHHO TI03TOMY IIUKJI TaK CJIOKHO 3aMETHUTb.



MoxeT He OBITh HU OJHOI'O OOJIBIIIOTO COOBITHS.

ToJIBbKO AECATKY MAJIEHBKUX COITIACHI.

A TIOTOM...

TBOSI )KU3Hb HAUMHAET CTAHOBUTHCS Pe3yJIbTaTOM BCeX BEIlleH,
OT KOTOPBIX Thl HE CMOT OTKa3aThCs.

[TosTOMy yMeHUE TOBOPUTh «HET» — HE TOJIBKO PO 3aIIUTY
BpEMEHH.

OHo mpo 3amTy BeIOOpA.



TOYKA INIEPEJIOMA

15 — TOYKA INEPEJIOMA COIJIACUA™

VY KakJI0ro aBTOMaTU4YEeCKOro «Jia» €CTh CBOM MOMEHT.

[MosiBnsieTcst mpockoa.

ThI YTO-TO YYBCTBYEIIIb.

A moTtoMm oTBevaelb.

Kputnueckas touka:

TOYKA ITEPEJIOMA COIJIACUA™

3TO MOMEHT MEX/1y:

BHYTPEeHHeN peakiuen

u

BHEIIIHIM COIJIacHeM.

1o 3TOH TOYKM...

y TeOst eli€ ecTh BHIOOP.

[Tocne HeE...

THI yKe CO3[aJ 00SI3aTeTbCTRO.

[TosToMy 3Ta TOYKa Tak BaKHa.

TeGe He HyKHO MPeBpaIaThCs B UEIOBEKa, KOTOPBIN BCEM rO-
BOPI/IT «HET».

TeOe HyXHO CTaTh YEJIOBEKOM, KOTOPHI 3aMeYaeT MOMEHT
NPUHATHSA PelIeHus.

16 — IIATUCERYH/IHAA ITAY3A



TeGe He HykHa IOTydYacoBash MEOUTAIMs Tepeld MpPOCTOM
IPOCHOOH.

Tebe HyKXHa may3a.

[MorpoOyii:

«/lai s1 IpoBepPIO N BEPHYCh C OTBETOM».

Bcee.

ThI TOJILKO YTO CO3/1aJT POCTPAHCTRO.

Jpyroi 4yenoBeK MOXEeT MOI0K/IaTh.

Thl MOXEITL TOTYMATh.

ABTOMaTMYecKasi peakiysi OOJIbIlie He IPUHUMAET pellieHre
3a TeOs.

[Mocne sToro crpocw:

A neiicTBUTEJBLHO TOT0 X04y?

V MeHs ecTh Ha 3TO pecypc?

ITO COOTBETCTBYET MOMM MpUHOpPUTETaAM?

Yro Oyaer, ecJu si corjamych?

Yero s1 0010Ch, €CJIH CKAXKY «HET»?

STHU BOMPOCH MOKA3BIBAIOT MEXAHU3M.

17 — A AEMCTBUTEJILHO 9TOI'0 XO04Yy?

DTOT BOMPOC MOJIE3HEE, YEM:

«JI BOOOIE MOy 3TO c/IeJaTh?»

[ToToMy YTO TEXHUYECKH Thl MOKEIlIb CIIeJIaTh OUeHb MHOTOE.
Ho Bompoc npyroii:

Xou4y JiM 51 HANPABUTH CIOJIa CBOE BpeMsl, CWJIbI U BHU-



MaHmue?

Hert Hudero mioxoro B oTBere:

«la».

Ecnu 310 AeficTBUTENILHO «aa».

Ho BaxHO mOHMMAaTh, YTO MMEHHO O3HavyaeT TBOE COorjacue.

Bo3moxHo:

«41 Xx04y moMoUb».

Xopouo.

Bo3moxHo:

«/lJIs1 MeHSI 9TO Ba’KHO».

Xopoto.

Bo3moxHo:

«ITO NOAIePKUBAET MOU L EJIH».

Xopotto.

Ho, Bo3MOXHO:

«41 6010Ch, UTO YeJIOBEK PACCTPOUTCSI».

W BOT 311€Ch HAUMHAETCS pyrast UCTOPUSL.

TBOE «Ha» MOXET MOKyMaTh TeOe SMOIMOHATBHYI0 Oe30mac-
HOCTb.

DTO CTOUT 3aMETUTh.

18 — YEI'O 11 BOIOCbH, ECJIN CKAKY «HET»?
DTOT BOIIPOC YaCTO PACKPHIBAET HACTOSIINIA MEXAHU3M.
ThI MOXeIIb OOHAPYKUTH:

«41 6010Ch, UTO MEHA COUTYT STOHCTOM».



Ninu:

«fl 6010ChH, UTO UYEJTOBEK MepecTaHeT 00palmaThcsi KO
MHe».

Niu:

«f 6010CcH KOHIUKTA».

Nin:

«4 60o10CH ero pazouapoBaThb».

Niu:

«f 6010CH UyBCTBA BHHBI».

Nin:

«4 6010Ch, UTO MepecTaHy ObITh HYKHBIM».

Tenepp npoOieMa CTAHOBUTCSI HAMHOTO SICHEe.

ThI OOpEIIbest HE CO CIOBOM «HET».

Toi GOperbest ¢ MOCIeACTBIEM, KOTOPOE MPeICTaBIIsIeIIb TO-
CJIe 3TOTO CJIOBA.

Bot HacTosimuii 00beKT pabOoTHI.

19 — TOBPOTA NJIN OTKA3 OT CEBA?

JoGpoTa roBopurT:

«41 cam BbIOMpaIO JaTh».

Otka3 ot ceOst TOBOPUT:

«S npourHOpUpPyI0 COOCTBEHHBIE MOTPEOHOCTH, YTOOBI
TeOe He MPHUILIOCH HCIBITHIBATH NCKOMGpOpPT».

TO HE OJHO U TO XKe.

Tl MOKeIIIb OBITh IEAPHIM, HE CTAHOBSICh MOCTOSIHHO JAOCTYTI-



HBIM.

Mozkelllb 3a00TUTHCS, HE COIIAIIASACH.

Mosxelb mojiepkuBaTh YesioBeka, He Oepst Ha ceOsl BCIO ero
OTBETCTBEHHOCTb.

Moxelb ToOUTh YeoBeKa, He COraliasich Ha KXY ero
POCHOY.

NHorga 4ecTHOE «HET» YBaXKUTEJIbHEE Pa3IPakEHHOIO «Iax».

[ToTromy 4TO «HET» TOYHO.

A TOYHOCTB CO3IAET HoMee 3M0POBYI0 JOTOBOPEHHOCTb.



OTBET

20 — «JI1A»

«Jla» He Bpar.

Hacrosimee «ga» MOXeT ObITh OYeHb CHUITbHBIM.
Hcronp3yii ero, Korja:

ThI X0Uellb;

y Te0s1 ecTh pecypc;

9TO COOTBETCTBYET TBOHM NMPHOPHUTETAM;
ThI IPUHUMAEIIb [eHY;

ThI BBIOHPaemb 3TO CBOOOHO.

Xopoliee «Ja» OIIYIIAeTCs] KaK PellieHue.

A He Kak peduiekc.

21 — «<HET»

«Her» He TpeOyeT npaMaTH4ecKoro oObsCHEHHUS.
HNHuorpa gocraTo4vHO:

«41 He mory».

Nnu:

«f1 He cMory B3ATH 3TO Ha CeOsI».

Nnu:

«MHe 3T0 He MOaX0UT».

Nnu:

«HeT, 1 HE MOTY HA 3TO COIVIACHTBLCSI».



3aMeTh, Uero 34eCh HET.

CynebHoro 3aceaHusl.

TeOe He HY)KHO JIOKa3bIBaTh, YTO TBOSI T'PAHUIIA KMEET IPABO
Ha CYIIECTBOBAHUE.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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