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Аннотация
"Аркаим сегодня это центр образования и просвещения, это

важный научно- производственный комплекс, где обрабатывается
степная модель охраны природного и культурного наследия. Здесь
рождаются и складываются в определённую систему элементы
нового экологического мировоззрения»
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МАГИЧЕСКИЕ ГОРЫ АРКАИМА
Часть первая
Практики для туристов — эзотериков
Гора Покаяния
«Таинственные страницы про Аркаим и по сей день

остаются актуальными для многих туристов — путе-
шественников

Аркаим сегодня это центр образования и просве-
щения, это важный научно- производственный ком-
плекс, где обрабатывается степная модель охраны
природного и культурного наследия. Здесь рождают-
ся и складываются в определённую систему элементы
нового экологического мировоззрения»

Г. Б. Зданович
Из «Аркаим. По страницам древней истории Юж-

ного Урала». Челябинск 2004
Предисловие



 
 
 

Гора Покаяния — одна из самых первых посещаемых гор
туристами. Её принято на Аркаиме считать очищающей. В
самом названии горы, в слове «покаяние», мы находим ответ
через такие синонимы, как: сожаление, раскаяние, чувство
вины, исповедь. Но, есть и антонимы к нему: отрицание, гор-
дыня, непонимание, неосознанность, малодушие.

Рекомендуется начать практики на священных горах Ар-
каима именно с ритуала по очищению души, отпущения
«грехов», прежде чем приступить к остальным ритуалам. И,
лучше всего, возьмите с собой немного чистой воды, чтобы
после завершения всех практик символически ею умыть ли-
цо и руки. Постарайтесь уложиться по времени за 30 -45 ми-
нут.

Гора же, далеко не случайно, выбрана для покаяний. Она
имеет семь уровней очищения, благодаря уникальным энер-
гетическим пластам сознания, запечатанных в матрице са-
мой горы, в её энергетической структуре по расположению
к небесным светилам. И такой подход, с эзотерической точ-
ки зрения, практикующему позволяет очищаться, сбрасывая
лишний балласт, наполняясь при этом одновременно, соот-
ветствующими энергиями для всеобщей подпитки организ-
ма в целом.

Предназначение
1.Для проработки сознания;
2.Для работы на уровне глубинной сути подсознания;
3.Для роста уровня осознанности.



 
 
 

Какие сакральные ориентиры даются для индиви-
дуальной практики

= понимание своего предназначения в этой жизни;
=даются указатели на векторы ваших источников силы;
=включаются внутренние программы поддержки резерв-

ных сил организма;
=приходит осознание значения бесконечности;
= пробуждение Кундалини;
= возвращается потенциал Царских особ с прошлых во-

площений, если раньше вы относились к их роду;
= обретение и установление прочной связи со своим Выс-

шим «Я»;
= все превратности судьбы начинают перед вами откры-

ваться;
= открытие информационных потоков после очищения

ментального тела;
= помощь в познании себя начинает ощущать каждый по-

сле посещения этой главной Горы Покаяния, тесно связан-
ной с последующей в обязательном порядке, горой, — Ша-
манкой.

Практика первого уровня
На этом уровне связаны сразу три пространства ваше-

го физического проявления: выжженные огнем внутреннего
покаяния, ваши тело, дух, душа обретут «новые тела».

Практики состоят из определённых словесных формул,
соответствующих по частоте, именно ритуалу покаяния —



 
 
 

через особый слоган — текст, краткое утверждение или мо-
литву.

Как яркий свет открывает пространство, так и моё внут-
реннее пространство сейчас во мне открыто для покаяния
моей души, духа и тела.

Открытые потоки энергий проходят сейчас через меня
очищающим огнём и пламенем.

Всё, что изменилось сейчас во мне на всех трёх уровнях,
мгновенно безвозвратно ушло в прошлое сознательное.

Я максимально сейчас сбросил (а) с себя оболочку про-
шлого отжившего опыта. Я — в изменчивом состоянии…

Пришло время энергиям зла породить во мне доброе,
светлое.

Во мне, взамен оставленному опыту, здесь даётся время
жизни для созидания во свете.

Моя душа очищается.
Я становлюсь носителем чистой энергии.
Я становлюсь сейчас — в этом моменте времени, провод-

ником благословения Аркаимовских небес и земель!
Практика второго уровня
Я освобождаю сейчас себя от мнимых символов зодиа-

кального круга.
Кармический узел Врат =8:13:8= развязываю сейчас, как

низкочастотную связь времён.
Силой своего сознания очищаюсь от всего ложного зоди-

акального круга, что влияло на меня, искажая суть предна-



 
 
 

чертанного мне Светом.
Сейчас я, по воле предков, Высших Сил, начинаю созна-

тельно удерживать свою судьбу на высоте — через связь с
Небесными силами Аркаима:

«Огонь духовных небес! Вылечи мою душу! Сожги во мне
всё искажённое, грубое! Из хаоса перехожу в диапазон вы-
соких излучений и вибрации гармонии!»

Практика третьего уровня
«Жизненные опасности на этом уровне минуют

вас»
Созерцая свет, я сейчас начинаю исправлять свой жизнен-

ный путь.
Кристалл моей души, моего сознания очищается сейчас.
Я избавляюсь от всех тех болезней во мне, что не принад-

лежали мне, но были перетянуты на себя по причине моей
неосознанности и неосторожности.

Я становлюсь законопослушным человеком Вселенной.
Я познаю законы Вселенной, чтобы правильно воспользо-

ваться ими.
Практика четвёртого уровня
Всё, что было посеяно неправильное моим родом, и про-

росло, пытаясь проявиться через меня, потеряло сейчас силу
для будущего — через меня. Я — развитое сознание.

Мне, по мере очищения моего сознания, дана Власть (до-
полнительно закрепляем этот уровень практики на горе Вла-
сти (Чека), развернуть Линию Судьбы Рода, используя силу



 
 
 

покаяния, выйти на обновлённый путь развития рода.
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