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Измена как источник разрушения мира внутри семьи. Так разрушая
мировоззрение и статус семьи приводит к разрушению всего мира в целом.
В этой книге говорится о сознании и восприятии этого поступка, как оно
отражается не только в вашей жизни, но и в другой жизни человека. Именно
наше поведение творит события всего мира в целом. Стоит почитать каждому.
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Наталья Землянуха
Измена

Измена — это поступок, характеризующийся нарушением верности, предательством,
вероломством. В зависимости от контекста это понятие может иметь разные значения:

В общем смысле — это нарушение обязательств, принципов, убеждений или клятв.
Например, измена присяге, идеалам, долгу.

В контексте романтических или супружеских отношений  — это нарушение вер-
ности партнёру. Супружеская измена (адюльтер) — добровольный половой акт между лицом,
состоящим в браке, и лицом, не являющимся его супругом.

Единого универсального определения измены не существует — каждый человек сам
определяет, какое поведение в отношениях для него недопустимо. Границы допустимого зави-
сят от ценностей, культуры и договорённостей конкретной пары.

Некоторые формы измены в отношениях:
Физическая — интимные отношения с другим человеком.
Эмоциональная — тайная глубокая связь, влюблённость, тайные встречи, обмен лич-

ными переживаниями с кем-то вне отношений.

Измена редко бывает случайной — чаще это симптом, а не причина проблем. Среди
возможных причин:

Эмоциональная неудовлетворённость  — нехватка внимания, поддержки, призна-
ния.

Сексуальная неудовлетворённость  — угасание страсти, несовпадение желаний.
Желание новизны и острых ощущений — попытка «оживить» себя в рутине.
Месть или ответная реакция — попытка причинить боль партнёру.
Кризис идентичности — поиск себя, неуверенность в своей привлекательности.
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