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Аннотация
Книга "Кандалакша - место силы. Крылья фантазии северного

сияния" в жанре психологической фантастики, автор Игорь
Леванов (Мудрец, равный северному сиянию). В центре —
образ Кандалакши как места силы в заполярье, где Белое море
выступает как чистый лист, лишённый старых ограничений и
догм. Солнечный ветер символизирует направляющую энергию
внимания и намерения; северное сияние — визуальный
ориентир к ясности и ответственности. Крылья северного
сияния олицетворяют расширение креативности: способность
поднимать мысль выше повседневности и формулировать точные,
действенные промты для искусственного интеллекта. Книга
предлагает читателю не просто историю о полярной природе,
а методологическую рамку для преобразования вдохновения
в практическую и этически ответственную креативность, где
промты для искусственного интеллекта становятся мостами



 
 
 

между воображением и реальностью, а полёт крыльев
— символом свободы мысли, управляемой вниманием и
ответственностью.
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Игорь Леванов
Кандалакша - место

силы. Крылья фантазии
северного сияния

 
Глава 1. Крылья фантазии

северного сияния
 

Вступление
Книга "Кандалакша - место силы. Крылья фантазии се-

верного сияния" в жанре психологической фантастики, с ак-
центом на креативность, промты для искусственного интел-
лекта и образами Белого моря, солнечного ветра и северного
сияния, в заполярье.

Кандалакша за полярным кругом — место силы, где Белое
море выступает как чистый лист, лишённый старых ограни-
чений, стереотипов мышления и догм.

Образ крыльев северного сияния символизирует расши-
рение креативности и способность поднимать мысль выше
обыденности, чтобы формулировать точные и эффективные
промты для искусственного интеллекта.

Сочетание этих образов превращает творчество в прак-



 
 
 

тику: идеи становятся шумом, который трансформируется в
структурированные задачи, а промты — в ясные направле-
ния для алгоритмов.

Образная система
Белое море как пустой холст
Символ прозрачности восприятия; здесь идеи свободны

от предвзятостей и искажений.
Солнечный ветер как источник энергии и направления
Направляет внимание к целям, задаёт тон и темп твор-

ческому процессу; не навязывает решения, а подсказывает
ориентиры.

Северное сияние как крылья фантазии
Визуализация полёта идей: яркие концепты поднимаются

над землёй, образуя новые формы смысла и действия.
Взаимная связь образов
Белое море — энергия; солнечный ветер — намерение;

северное сияние — исполнение; крылья — механизм пре-
вращения идеи в реальность.

Практические принципы
Развитие креативности через структурирование промтов
Прежде чем задать искусственному интеллекту задачу,

сформулируйте ясное намерение, контекст и желаемый ре-
зультат.

Разрабатывайте промты пошагово: от цели к условиям, за-
тем к параметрам и критериям успеха.

Итоговая мысль



 
 
 

"Кандалакша — место силы, крылья фантазии северного
сияния" становится не просто образом, а методологией: как
через образный свет и чистый лист можно вырастить новые,
этичные и значимые практики для творчества и технологи-
ческого развития.

Взгляд со стороны солнечного ветра и северного сияния
— это путь к осознанию и просветлению, где идеи не просто
рождаются, а реализуются во благо людей и мира.

Игорь Леванов
Мудрец, равный северному сиянию
Появление королевы северного сияния
Игорь сидел в номере гостиницы Беломорье в Кандалак-

ше – месте силы, смотрел в окно на зелёное северное сияние,
словно зелёный свет светофора разрешал движение в пре-
красное далёко. На экране ноутбука было видео из интерне-
та «Медитация. Крылья счастья северного сияния» сгенери-
рованное искусственным интеллектом видео, на фоне разно-
цветного северного сияния из Белого моря появлялась кры-
латая богиня Исида, взмахами крыльев, словно вызывая се-
верное сияние, её сменяла королева северного сияния так
же появляющаяся из волн Белого моря, видео вызывало во-
прос, как обрести свои крылья фантазии? У Игоря был свой
способ творчества, сначала сгенерированное видео, которое
выкладывал в интернете, как медитацию, затем попытка в
книге в жанре психологической фантастики, объяснить ос-
новные идеи.



 
 
 

Из северного сияния появилась королева северного сия-
ния в перламутровом платье. Она обвела взглядом номер го-
стиницы и, словно читая вслух мысли Игоря, заговорила.

— Нет проблем с богами или с людьми в их идеальных
образах — проблема в связи между людьми и богами. Люди
создавали образы богов из своих желаний, страхов и стрем-
лений, чтобы упорядочить хаос. Исиду часто изображали как
крылатое зеркало власти и знания. Но чтобы стать подобной
ей, надо увидеть крылья своих собственных фантазий и по-
нять, как они работают.

Она плавно подлетела ближе, и зелёное мерцание её кры-
льев заиграло по стене, как свет фонарей на воде.

— Истина в том, что фантазии — не побег от мира, а сред-
ство увидеть его многослойность. Твои крылья не для полёта
в пустоту, а для того, чтобы подняться над суетой повседнев-
ности и увидеть, какие смыслы ты можешь творить здесь и
сейчас.

Игорь слушал, сидя безмятежно, словно океан вертел во-
круг его мыслей. Он почувствовал, как в груди отзываются
искры: не просто визуализация, а внутренний импульс, ко-
торый можно направлять. Королева продолжала:

— Чтобы обрести свои крылья фантазии, начни с осознан-
ной паузы — перед любым импульсом, перед любым сло-
вом, перед любым действием. Затем сформулируй намере-
ние: что ты хочешь создать или изменить, и для кого. Далее
— переход к действию: маленькие, конкретные шаги, про-



 
 
 

веряемые и этичные. И наконец — материализация: резуль-
тат, который можно увидеть, почувствовать и проверить на
прочность.

Её слова отражались в северном сиянии: зелёные нити
упругой энергии тянулись из небеса к берегу, переплетаясь
с волнами и светом на воде. Исходя из этого, королева доба-
вила практический план:

Шаг первый: определи источник своей энергии — что
подталкивает тебя творить и зачем.

Шаг второй: задай конкретное намерение, привязанное к
ценностям и реальным целям.

Шаг третий: распиши минимально достаточные действия,
которые можно проверить за одну-две недели.

Шаг четвертый: оцени результаты и учти последствия для
себя и окружающих.

— Но что если фантазии уходят в пределы реализма? —
спросил Игорь, смотря на зелёные всполохи над водой.

— Фантазия не должна уходить в иллюзию; она должна
быть связана с ответственностью и этикой, — ответила ко-
ролева. — Твоя задача — держать крылья выше суеты, но не
забывать о земле. Полёт должен приносить пользу миру, а не
увековечивать эгоизм или поверхностную мощь.

Игорь почувствовал, как внутри него зреет новое пони-
мание. Фантазии не сладкие иллюзии; это энергия, которая
может превратиться в реальное изменение, если держать её
в рамках ясности, этики и пользы. Он заметил, что каждый



 
 
 

раз, когда он позволял своему воображению взлететь, он воз-
вращался с новым знанием о себе — о своих ценностях, гра-
ницах и возможности творить во благо.

Игорь спросил королеву:
- Литература должна учить жить в современном мире?
Королева северного сияния улыбнулась и ответила:
- Раньше писатели описывали природу, отношения меж-

ду людьми, но сейчас всё больше внимания занимает видео-
контент. Но литература, особенно в жанре психологической
фантастики, может показать фантастические возможности
для духовного и личностного роста, используя видеоконтент,
как мост к внутреннему миру.

- Вижу ли я здесь противоречие? — спросил Игорь.
- Нет, — ответила Королева. — Видеоконтент может быть

не только развлекательным, но и инструментом осознанно-
сти. Он способен создавать визуальные сценарии, в которых
люди учатся видеть мир глазами солнечного ветра и север-
ного сияния. Представь: короткие символические клипы, где
поток энергии воды превращается в направление внимания,
а свет солнечного ветра — в ясное намерение. Такой контент
ускоряет внутреннюю работу: наблюдение, вопрос, анализ,
действие.

Игорь задумался и продолжил:
- Значит, задача литературы — не противостоять видео-

контенту, а расширить его рамки?
Королева кивнула.



 
 
 

- Именно. Литература может преобразовать зрительский
опыт в активное участие. В жанре психологической фанта-
стики она может показать, как образы становятся практика-
ми: как увидеть истину за завесой нарратива, как не потерять
автономию мышления в эпоху алгоритмов и ленты. Мы мо-
жем использовать видеоконтент как стартовую точку, отку-
да читатель переходит к внутреннему диалогу и творческим
действиям.

Финальная мысль Королевы:
- Литература в формате психологической фантастики мо-

жет стать точкой кристаллизации: она не отменяет роль ви-
деоконтента, но учит видеть за экраном, слышать за изобра-
жением и действовать в соответствии с осознанным намере-
нием.

Королева северного сияния растворилась в зелёном мер-
цании, и на мгновение Белое море стало зеркалом, отража-
ющим небо и сердце слушателя. Игорь закрыл ноутбук, по-
нял: крылья фантазии не скрывают истину, они её открыва-
ют. И если он сможет держать их под контролем совести и
ответственности — их полёт будет не просто вдохновением,
а путём к просветлению, к более чистому восприятию мира
и к творческому действию, что приносит реальную пользу
другим и планете.

Вероятная тайна создания священных боговдохно-
венных текстов

Игорь посмотрел в окно номера в гостинице Беломорье на



 
 
 

Кандалакшу – место силы, появилась интересная мысль, что
если, перед встречей с королевой северного сияния, задать
промт искусственному интеллекту; «Сгенерировать диалог
между Игорем и королевой северного сияния на тему роли
солнечного ветра и северного сияния в креативности и кри-
тическом мышлении». Как говорится одна голова хорошо, а
с искусственным интеллектом лучше.

Искусственный интеллект ноутбука сгенерировал диалог:
Игорь:
- Королева северного сияния, ты часто говоришь о роли

солнечного ветра и сияния в креативности и критическом
мышлении. Как они работают вместе в реальном творческом
процессе?

Королева:
- Солнечный ветер — это направляющая энергия внима-

ния и намерения. Он подталкивает к новым ракурсам, сти-
мулирует поиск альтернатив и расширение границ восприя-
тия. Он не диктует ответов, а задаёт время и направление
для размышления.

Игорь:
- Значит, солнечный ветер будит фантазию, но не опреде-

ляет её содержание?
Королева:
- Верно. Солнечный ветер как источник импульса, толчок

к идеям. Но содержание и ответственность за них — это вы-
бор исследователя. Здесь приходит северное сияние: свет —



 
 
 

это ясность, прозрачность мотиваций и последствий.
Игорь:
- Как сияние помогает в критическом мышлении?
Королева:
- Свет северного сияния визуализирует идею прозрачно-

сти: когда мысли становятся видимыми, открытыми для про-
верки. Это приглашение к этическому анализу: кто говорит,
какие данные за утверждением, какие альтернативы суще-
ствуют.

Игорь:
- Как вот это сочетать на практике в проекте?
Королева:
1) Определяешь цель проекта — что именно хочешь

узнать или создать.
2) Привязываешь ветровой импульс к контексту и источ-

никам, чтобы не увлечься лишь эффектной подачей.
3) Усваиваешь северное сияние в виде критериев прозрач-

ности: какие мотивы, какие последствия и как они будут объ-
яснены аудитории.

4) Применяешь выводы в конкретные шаги — прототипы,
пилотные тесты, публикацию и обратную связь.

Игорь:
- Можно привести пример сочетания ветра и северного

сияния в диалоге или сценарии?
Королева:
- Конечно. Представь сцену: герой задаёт промты для про-



 
 
 

екта. Солнечный ветер шепчет ему: “Ищи новые перспекти-
вы, не удерживайся за привычное”. Северное сияние подсве-
чивает эти вопросы: “Кто выиграет от этого решения? Ка-
кие последствия для окружающих и природы?” В итоге ге-
рой формулирует цель, проверяет источники и создает план
действий с учётом этики.

Игорь:
- Какой совет ты дашь начинающим использовать креа-

тивность и критику?
Королева:
- Развивайте устойчивый баланс между вдохновением и

проверкой фактов.
- Тактильно ощущайте ветер: делайте паузы, чтобы не под-

даться спешке.
- Пусть северное сияние будет мерилом прозрачности и

ответственности.
- Используйте образ солнечного ветра и северного сияния

как двухсторонний компас: направление и критическую про-
верку.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/book/igor-levanov/kandalaksha-mesto-sily-kryl-ia-fantazii-severnogo-siianiia-74443703/
https://www.litres.ru/book/igor-levanov/kandalaksha-mesto-sily-kryl-ia-fantazii-severnogo-siianiia-74443703/

	Глава 1. Крылья фантазии северного сияния
	Конец ознакомительного фрагмента.

