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Аннотация
Как удержать свет и сохранить душу, когда вокруг сгущается

тьма?
Эта книга — уникальный научно-художественный манифест и

личная исповедь практикующего психолога и художника. Автор
родилась в Тыве — удивительном крае на стыке Саянских гор, где
с детства росла на пересечении двух великих культур, впитывая
первозданную любовь к природе.

В основе книги лежит личный многолетний опыт
психологических практик, в том числе практики Метода Хосе
Сильва, глубокое изучение трудов Тензина Вангьяла Ринпоче о
пяти элементах и исцелении звуком, а также научные открытия
профессора В. Б. Слёзина о «молитвенном бодрствовании» мозга
на частоте 3 Гц.

«Код Аэрилис» — это пошаговое руководство по
переключению вашего разума из состояния стресса и выгорания



 
 
 

в режим тотальной безопасности и интуиции через 5
первоэлементов Вселенной.

Ирина Березина, Арина Березина Кураева, 2026. Проект
Aelyris: дизайн, оригинальные иллюстрации автора. Все права
защищены.
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Глава 1
 

Рождённая на стыке двух миров: путь исследователя. Вы
когда-нибудь чувствовали, что ваша жизнь — это не просто
череда случайных совпадений, а монументальное полотно,
которое кто-то невидимый пишет вместе с вами? По полот-
ну моей судьбы не раз проходили суровые испытания. Самое
удивительное, что задолго до моей личной встречи с разно-
го рода испытаниями, и особенно с огненной стихией моя
жизнь почему-то постоянно наталкивала меня на людей, ко-
торые уже пережили пожары.

Я выслушивала их истории, искренне сопереживала, слов-
но пространство заранее готовило меня к чему-то, пока од-
нажды я сама не оказалась в самом эпицентре этой беды.
Слава Богу, тогда все остались живы, но огонь унёс матери-



 
 
 

альную опору из-под ног, заставив переоценить всё земно-
е.Испытания были и до этого и позже, но об этом я буду пи-
сать так чтобы логическая история помогала читателю по-
нять всю суть событий, которые привели меня к написанию
этой книги.
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