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Оксана Гармоника

    Формула изобилия: Руководство по проработке блоков и переходу на новый уровень дохода
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Об авторе
Оксана Гармоника - женский эксперт, психолог, коуч, энергопрактик и специалист по трансформации реальности через Алмазную мудрость.
Если вы держите в руках эту книгу, значит, вы стоите на пороге важных перемен. Возможно, прямо сейчас вы находитесь на Первом из четырёх уровней денежных отношений — там, где ресурсы на исходе, над головой висят долги, а финансовый поток застрял на нуле или напоминает нестабильную рулетку.
Я знаю, каково это. И главное — я точно знаю, как пройти сквозь точку застоя и подняться на Второй уровень, где деньги, реализация и внутренний покой становятся естественной нормой. Всё, о чём я пишу — это не абстрактная теория из учебников. Это мой прожитый опыт, тысячи часов практики и фундаментальный синтез науки, психологии и древней энергетики.
От 7 дней пахоты — к мышлению Творца
Более 14 лет я исследую человеческую психику. Но мой собственный путь начался с сильного шока. В 26 лет я пахала по 7 дней в неделю, искренне веря: чтобы иметь больше денег, нужно просто больше работать.
Всё изменилось, когда я встретила людей из другой реальности. Одни после университета работали 5/2, всего по 7 часов в день  и получали в 10 раз больше меня. Другие уделяли делу пару часов в день и зарабатывали миллионы. Моя прежняя картина мира разлетелась на куски.
Человек, делавший миллионы на лёгкости, открыл мне глаза: его секрет кроется в йоге, управлении энергией и манифестации. Именно тогда до меня дошло: деньги — это не результат изнурительного труда, а следствие совершенно иных внутренних настроек.
В 2011 году я начала работать с первым личным психологом, которая сочетала энергопрактики и древние буддийские техники. Происходило чистое чудо: стоит мне выйти с сеанса — и на меня тут же выходят 3 новых клиента, хотя до этого две недели стояла тишина.
Впитав этот опыт, я сама выучилась на психолога, коуча, энергопрактика и глубоко освоила Алмазную мудрость. Важно понимать: всё, о чём я делюсь — это не просто мой личный изобретённый навык. Это древние знания, которым уже более 2500 лет. Мои учителя передали мне чёткую систему: они говорили, что делать, я проверяла это на практике, и это срабатывало со 100% точностью. Я выступаю проводником этой мудрой линии передачи, соединяя проверенные веками законы с личными наработками и многолетним опытом.
Результат был феноменальным: я совершила мощнейший прорыв года. Нужные люди, клиенты и идеи приходили легко. Однако позже я прошла и через этап финансового краха. Этот взлёт и падение дали мне главное — чёткое понимание того, какие скрытые мысли и незаметные действия подсознания подбрасывают нас вверх, а какие — тянут вниз.
История, которая изменила всё
Я понимаю вашу боль не по книгам — я прожила её каждой клеткой своего тела.
Был период, когда моя жизнь остановилась. Семь месяцев я не могла ходить: ноги болели настолько сильно, что я оказалась прикована к дому. Врачи лишь разводили руками. Пройдя через безысходность, я осознала: меня спасут не лекарства, а глубинная работа с собой.
Я провела более 300 сессий самоисцеления, очищая подсознательные блоки, страхи и ограничения. В результате я не только нашла своего специалиста-невролога и за два месяца полностью восстановила способность ходить, но и прошла через колоссальный трансформационный сдвиг.
В процессе этой глубокой чистки у меня открылся дар — способность дистанционно видеть первопричины запросов, убирать энергетические зажимы и перенастраивать события в физическом мире. В этот период и родилась идея данной книги. Участники моих программ и первые читатели подтверждают помимо слов, в этих страницах заложена исцеляющая энергия, которая сдвигает жизнь с мёртвой точки.
Реальные результаты клиентов
Синтез классической психологии, коучинга, энергетики и Алмазной мудрости позволяет моим клиентам выходить на новый уровень в 10 раз быстрее традиционных методов:
Выход из долгов в миллионные плюсы: Клиентка с долгом в 1,5 млн рублей всего за 3 консультации избавилась от страха «неполноценности», заключила сделку, которую откладывала месяцами, закрыла долг и вышла в плюс на несколько миллионов.
Рост дохода в 33 раза: Индивидуальная работа помогла клиенту за 1,5 года вырасти с 30 000 ₽ до 1 000 000 ₽ в месяц за счёт ухода от ограничений и расширения масштаба личности.
Возврат денег из долгостроя: Проработка зажимов на владение собственным жильём помогла вернуть деньги из безнадёжного долгостроя. Когда ушли подсознательные причины «не иметь недвижимость», мир сам вернул ресурс.
Спасение бизнеса и безопасность: 5 лет человек не мог закрыть сделку и находился на грани банкротства. После серии сессий сделка совершилась самым неожиданным образом, а бизнес вышел в стабильную прибыль.
Переход из минуса в +150% прибыли: Бизнес 8 месяцев нёс убытки, проект планировали закрывать. В первый месяц нашей работы компания выполнила 25% от плана, во второй — 75%, а на третий — вышла на 150% прибыли и запустила масштабирование.
Пусть эти примеры вдохновят вас. Сопротивление новому — это абсолютно нормально, вы неизбежно с ним столкнётесь. Но эта книга станет вашим надёжным проводником.
Забудьте о поверхностных советах «просто больше работать». Мы поработаем с первопричиной: кармическими семенами, подсознательными блоками и вашим энергетическим потенциалом. Переворачивайте страницу — и давайте вместе вернём вам вашу силу, деньги и гармонию!


Предисловие
Дорогие читатели!
Я хочу поделиться с вами мыслями, знаниями и личным опытом. Всё, что написано на этих страницах, не претендует на абсолютную правду — это мой живой путь. Попробуйте «примерить» эту информацию на себя. Если она отзовётся и станет для вас ценной — возьмите её в свою жизнь.
Если же вы чувствуете, что мои слова вступают в сильное противоречие с вашими убеждениями, не спешите их закрывать. Просто спросите себя: «Почему эта книга попала мне в руки именно сейчас? О чём она пытается мне сказать?»
Я в теме самопознания и трансформаций уже больше 14 лет. За это время мои взгляды на многие вещи менялись не раз. Бывали периоды глубоких разочарований, но за ними всегда включалась осознанность. Я задавала себе вопрос: «Зачем я слушала этого человека? Для чего напиталась его установками, которые сослужили мне плохую службу?»
Ответы всегда приводили к росту. Я понимала, что даже тот опыт, который зашёл в мою жизнь «через тернии» и на каком-то этапе разрушил привычные сферы, в итоге вывел меня на совершенно новый уровень.
Мы все приходим в этот мир учиться. Не познав тьмы, невозможно по-настоящему оценить и увидеть свет. Когда-то я спрашивала себя, зачем моя душа выбрала пройти через уроки спикеров и наставников, чьи идеи казались разрушительными. Но со временем я увидела в этом колоссальную пользу и научилась принимать тот этап с глубокой благодарностью.
Каждый из нас находится на своей ступени развития. Для первоклассника вершиной мастерства кажется умение читать и писать, а для девятиклассника это уже пройденный и давным-давно освоенный этап. Мы разные, и это нормально.
Одно я знаю точно: любой материал, который приходит к вам, появляется не просто так. Самый лучший вопрос, который вы можете задать себе прямо сейчас: «Для чего мне эта информация? Какой ценный урок я могу извлечь, пройдя через этот опыт?»


ЧАСТЬ 1. ТЕОРИЯ И МЕХАНИКА БЛОКОВ
(Формируем понимание, отключаем сопротивление ума, проводим диагностику)



Глава 1. Почему у вас нет денег: Как подсознание и тело блокируют ресурсы
Отправляемся в путешествие. Эта книга — ваш навигатор, и сейчас я объясню, почему она оказалась в ваших руках. Данный материал посвящён состоянию, в котором хотя бы раз в жизни оказывался практически каждый: вы искренне чего-то хотите, но на реализацию этого желания просто нет денег. Хорошо, когда нужная сумма приходит быстро и легко или желаемое приходит в подарок. Но бывает иначе: вы мечтаете долго, время идёт, а результата нет. И тогда начинается один из двух сценариев:


Вы опускаете руки, смиряетесь, прощаетесь с мечтой и живёте с чувством постоянной неудовлетворённости;


Вы погружаетесь в злость, включаете режим выживания, и вся жизнь превращается в изматывающую гонку.


И в первом, и во втором случае результат один: вы чувствуете себя несчастными, а желаемое так и остаётся недосягаемым. Главная цель этой книги — раскрыть глубинную механику процессов, которые блокируют финансы, и дать ответ на ключевой вопрос: смириться и забыть или взять в руки рабочие инструменты и получить то, о чём вы мечтаете? Кому эта книга необходима в первую очередь:


Тем, кто попал в «замкнутый круг»: вы чувствуете, что вам нужна помощь эксперта (коуча, психолога, ментора), но у вас нет средств даже на консультацию. Возникает тупик: чтобы появились деньги, нужно разобрать блоки со специалистом, а чтобы пойти к специалисту, нужны деньги. Эта книга станет вашим первым шагом к выходу из этого кольца.


Тем, кто застрял на базовом уровне: кому еле хватает (или не хватает) на вещи первой необходимости — оплату жилья, качественное питание и базовую одежду.


Тем, кто не может сгенерировать ресурс на жизнь мечты: у вас есть стабильность, но не получается выйти на новый масштаб и исполнить крупные желания.


Тем, кто готов к расширению: если ваши запросы выходят за рамки закрытия потребностей и касаются лёгкой, радостной и роскошной жизни — будь то новая машина, путешествия, украшения или яхта.


Этот мир абсолютно изобилен, и в нём возможно всё. Пора разобраться, как открыть к этому доступ.



Глава 2. На одной волне с миром: Почему ресурсы приходят легко и как выйти из состояния застоя
Почему в вашей жизни наступил этап, когда ресурсов нет даже на то, чего вы искренне желаете? Ответ кроется в особом состоянии контакта с миром. Расскажу на личном примере, как рождалась эта книга.


…Обычное утро. Разговор с новой знакомой, который мгновенно задаёт вдохновляющий ритм всему дню. В голове вспыхивает идея. Я тут же наговариваю её на диктофон, но мысль идет дальше: «А ведь в формате книги это отзовётся сильнее! Многим проще воспринимать и усваивать смысл через текст». Я задаю вопрос в мир: «Кто готов помочь мне выпустить эту книгу?» — и уже через несколько часов собирается команда из семи человек. Всё сложилось буквально за один день. (Каждому из этих замечательных людей я выразила признательность в разделе «Благодарность» — Давайте мысленно отправим им с вами светлые лучики тепла!).


Вот это и есть состояние, когда вы слышите мир, а мир слышит вас. У людей, к которым деньги и ресурсы приходят легко, жизнь устроена именно так: нужные события, удачные совпадения и правильные люди сами идут в руки, а любые шаги делаются без надрыва. Если же в жизни наступил застой и ничего «не прёт», происходит обратное:


Вы либо вообще не замечаете возможностей и идей, которые посылает пространство;


Либо ви́дите их, но внутри нет ресурса и силы, чтобы встать и воплотить их в реальность.


Главная задача этой книги — научить вас настраиваться на одну волну с окружающим миром, легко считывать его подсказки и, самое главное, пробудить в себе внутреннюю силу, чтобы реализовывать задуманное, а не проходить мимо своих возможностей.



Глава 3. Разрыв стены дефицита: Переход от ложных оправданий к выбору изобилия
В моей жизни наступил период, когда финансовый поток просто остановился. Но самым пугающим было даже не отсутствие средств, а глубинное внутреннее ощущение: я сама не хочу, чтобы эти деньги приходили. При этом умом ты прекрасно понимаешь, что жизнь требует ресурсов: нужно покупать еду, оплачивать жильё, закрывать базовые потребности. Осознавать это и одновременно чувствовать полный блок на приток денег — ненормально. И именно в этой точке тупика ко мне пришло множество важнейших осознаний. Давайте разбираться детально. Обычно люди делятся на два типа в отношении финансов:


Первые искренне верят, что отсутствие денег — их норма. Они находят тысячи оправданий: «не судьба», «я ещё не заслужил», «сейчас не время», «другие лучше и талантливее меня».


Вторые рассуждают иначе: «Я этого хочу, и это точно будет в моей жизни!».


Между этими двумя категориями лежит огромная пропасть. Люди из первой группы смотрят на успешных с недоумением: «Как у них это выходит? Только подумал — и уже всё получил!». А люди из второй группы искренне не понимают первых: «Почему они так в себя не верят? Это же элементарно — надо просто захотеть и поверить!». Самое главное: не тратьте время и силы на то, чтобы понять или переубедить друг друга. Просто примите это как факт: мы все находимся на разных уровнях восприятия. В нашем мире есть абсолютно всё для процветания. Вы наверняка не раз слышали фразу: «В этом мире денег так же много, как воздуха». Но где же их взять, если в карманах пусто? Как бы сурово это ни звучало для тех, кто постоянно проживает дефицит: внутри себя вы просто не выбираете эти деньги. Вы не готовы их принять, и между вами и финансовым изобилием стоит невидимая, но плотная стена. О том, как разобрать эту стену по кирпичикам и вернуть себе право брать блага — вся эта книга.


Конец ознакомительного фрагмента.
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