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Грибок — это серьёзная инфекция, которая может быстро прогрессировать,
особенно если поражены ногти или кожа стоп. Народные средства приносят
только накопительный эффект и долго ждать результата. Хотя есть метод
быстрого исцеления. Но это нужно пробовать индивидуально, все зависит
от стадии вашей болезни. Хотя народ всегда верил в травы и они приносили
хорошие новости, но сейчас многое уже не применяют. Хотя смысл в травах
особенный. На уровне природы, они готовы помочь каждому и помагают.
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Наталья Землянуха
Лечение грибка

На Руси верили что народные травы хорошо лечат любые заболевания. В том числе и
грибок на ногах. В их поверьях быс смысл, что не просто так возник этот недуг, а с какой-то
целью. Поэтому травники всегда обращались к своим самым лучшим спутникам.

Почему народные методы рискованны сейчас…
Грибок — это серьёзная инфекция, которая может быстро прогрессировать, особенно

если поражены ногти или кожа стоп. Народные средства (уксус, сода, чеснок, чистотел и дру-
гие) часто не способны уничтожить патоген, а лишь временно маскируют симптомы.

Основные риски:

Потеря времени.
Пока вы пробуете неэффективные методы, грибок углубляется в ткани, что усложняет

лечение и повышает риск осложнений.

Раздражение и ожоги.
Многие компоненты (уксус, йод, перекись водорода) агрессивно воздействуют на кожу

и ногти, вызывая покраснение, шелушение, а при частом использовании — ожоги и микро-
травмы. Это открывает «ворота» для бактериальных инфекций.

Аллергия.
Растительные экстракты и эфирные масла часто провоцируют сильные аллергические

реакции.

Устойчивость грибка.
Неправильное лечение может привести к тому, что грибок выработает устойчивость к

препаратам, и в будущем подобрать эффективную терапию будет гораздо сложнее.
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