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Марк Тьюрин
Первый поход: Как выбрать маршрут,
собрать рюкзак и ночевать безопасно

 
Первый поход начинается не с рюкзака

 
Рюкзак уже собран: спальник уложен в нижнее отделение, фонарь заряжен, новая кружка

поблёскивает среди снаряжения. Но если группа не умеет держать темп, маршрут заканчива-
ется в темноте, а единственный источник воды находится в стороне от тропы, хороший рюкзак
не спасёт. Он лишь сделает ошибку тяжелее.

Первый поход начинается не с покупки снаряжения и не с выбора красивого места на
карте. Он начинается с решения: какой маршрут вы действительно способны пройти сейчас —
в эту погоду, с этим составом группы, при таком количестве времени и опыта. Рюкзак появля-
ется позже, как ответ на уже поставленную задачу.

Эта последовательность кажется очевидной лишь после того, как её нарушили. На прак-
тике начинающие туристы часто идут от предмета к маршруту: сначала покупают палатку,
затем ищут место, где её поставить, а потом пытаются вписать поездку в свободные выход-
ные. Опытные организаторы действуют наоборот: оценивают людей, условия и последствия
возможной ошибки, после чего выбирают формат и составляют список вещей.

Случай с «простым маршрутом»
Представим типичную подготовку к первому выходу. На субботу и воскресенье выбран

маршрут с хорошими фотографиями: лесная дорога, озеро, место для стоянки. Расстояние
кажется умеренным — около пятнадцати километров за два дня. В группе четыре человека.
Двое регулярно занимаются спортом, один много ходит по городу, а ещё один давно не выби-
рался дальше ближайшего парка. Палатка рассчитана на троих, но в описании сказано, что при
необходимости в ней можно разместиться и вчетвером. Прогноз обещает прохладную погоду
и возможный дождь.

На этапе обсуждения всё выглядит приемлемо. Каждый отдельный фактор будто бы не
критичен. Пятнадцать километров — не экстремальная дистанция. Небольшой дождь — не
катастрофа. Четыре человека — уже не одиночный выход. Но факторы складываются, а не
отменяют друг друга.

Слабый участник снижает темп всей группы. Дождь увеличивает время переходов,
усложняет розжиг и делает грунт скользким. Переполненная палатка ухудшает сон и сушку
одежды. Лесная дорога не обязательно проезжая или хорошо заметная после поворота. А пят-
надцать километров на карте могут превратиться в двадцать из-за обходов, подъёмов, заболо-
ченных участков и необходимости возвращаться за водой.

Главная ошибка здесь не в выборе конкретного озера. Ошибка в том, что план строится
вокруг желаемой картинки, а не вокруг реальных ограничений группы.

Поход выходного дня и однодневная прогулка
Эти форматы часто смешивают, хотя цена ошибки у них разная.
Однодневная прогулка обычно предполагает возвращение в населённый пункт, на стан-

цию или к машине в тот же день. Участник может взять меньше снаряжения, но обязан сле-
дить за временем. Ночёвка не предусмотрена, поэтому задержка на несколько часов меняет
не только настроение, но и уровень безопасности: можно попасть в темноту, потерять транс-
портное сообщение, остаться без связи или оказаться на незнакомом участке без запаса еды
и тёплой одежды.
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Поход выходного дня включает ночёвку. Это уже не просто длинная прогулка. Нужно
нести больше вещей, выбрать место для стоянки, поставить и разобрать укрытие, организовать
воду, питание и сушку одежды. Даже если переходы короткие, бытовые дела отнимают силы
и время. В первый день участник может пройти меньше, чем рассчитывал: часть дня уйдёт на
дорогу к началу маршрута, поиск стоянки и обустройство лагеря.

Есть и промежуточный формат — ночёвка в оборудованном туристическом месте или
кемпинге, куда можно добраться общественным транспортом и откуда легко уйти при ухудше-
нии погоды. Для первого опыта он часто разумнее автономной ночёвки в глухом лесу. Человек
знакомится не с максимальным количеством трудностей сразу, а с базовой последовательно-
стью действий: идти с рюкзаком, распределять силы, готовить еду, спать вне дома и собираться
утром.

Если вы хотите понять, нравится ли вам сам принцип похода, выбирайте однодневную
прогулку или короткую ночёвку с простым выходом. Если цель — пройти расстояние, требую-
щее полноценного дня движения, заранее закладывайте резерв времени. А если хочется «сразу
настоящего похода», но опыта пока нет, уменьшайте не безопасность, а сложность: выбирайте
короткий подъезд, понятную тропу, устойчивую связь, близость к населённому пункту и одну
ночёвку вместо нескольких.

Полезно разделять два желания: увидеть конкретное место и научиться ходить в походы.
Если первое важнее, можно выбрать экскурсионный или организованный формат. Если второе
— не стоит начинать с маршрута, где ошибка в темпе приводит к ночёвке на неподготовленном
месте.

Проверка реальности перед выбором формата
До покупки снаряжения ответьте на четыре вопроса.
Сколько времени у вас есть не «по календарю», а от выхода из дома до возвращения

домой? Два свободных дня не равны двум дням на маршруте. Дорога до точки старта, ожидание
транспорта, сборы и возможные задержки съедят часть этого времени.

Что произойдёт, если группа будет идти в полтора раза медленнее расчётного? Если план
после этого всё ещё остаётся безопасным, запас есть. Если придётся идти в темноте или отка-
зываться от воды и отдыха, маршрут слишком плотный.

Что произойдёт, если один участник не сможет продолжать в запланированном темпе?
Ответ должен быть конкретным: сокращение маршрута, запасной выход, возвращение той же
дорогой, вызов транспорта или смена цели. Формула «разберёмся на месте» планом не явля-
ется.

Что окажется самым сложным бытовым действием? Для одних это переход через ручей,
для других — установка палатки под дождём, для третьих — пробуждение в холодном лагере.
Сложность нужно оценивать не по фотографиям, а по тому, что придётся делать уставшими
руками, в мокрой одежде и при плохом освещении.

Честная оценка темпа
Начинающие часто считают темп по расстоянию. Например: «В городе мы проходим

десять километров, значит, за день осилим двадцать». Это неверно: городской маршрут и
походная нагрузка устроены по-разному. На скорость влияют вес рюкзака, покрытие, подъёмы,
остановки, поиск тропы, переходы через препятствия, температура и необходимость регулярно
пить и есть.

Расстояние на карте — только одна переменная. Для планирования важнее время дви-
жения с рюкзаком и количество сложных участков.

Группа без походного опыта обычно переоценивает постоянную скорость и недооцени-
вает остановки. Усталость накапливается постепенно: сначала человек просто идёт медленнее,
затем начинает чаще останавливаться, позже пропускает питьё и еду, а потом резко теряет
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силы. Обратный путь оказывается тяжелее не потому, что стал длиннее, а потому, что запас
внимания и энергии уже израсходован.

Безопаснее ориентироваться не на максимальный темп сильнейшего участника, а на
устойчивый темп самого слабого, добавляя время на остановки и навигацию. Самый быстрый
человек не должен задавать ритм, если группа движется вместе. Его задача — помогать сохра-
нять целостность группы, а не исчезать впереди на несколько сотен метров.

Для первой проверки можно провести тренировочный выход за одну-две недели до
похода. Нагрузите рюкзак не символически, а примерно до будущего веса, и пройдите по раз-
нообразному маршруту два-три часа. После этого оцените не только количество километров,
но и своё состояние:

можете ли вы говорить короткими фразами без одышки;
не появились ли боли в стопах, коленях, пояснице или плечах;
сохраняете ли внимание на перекрёстках и при чтении карты;
способны ли после остановки снова идти без ощущения, что нужно немедленно

возвращаться;
осталась ли энергия на простые действия — набрать воду, переодеть мокрый слой, поста-

вить укрытие.
Если после тренировочного выхода человек несколько часов восстанавливается, не

нужно скрывать это при планировании. Это исходные данные. Маршрут выбирают не для того,
чтобы доказать обратное, а для того, чтобы пройти его без срыва.

Текст для обсуждения в группе может быть прямым: «Планируем по темпу самого мед-
ленного участника и оставляем резерв. Если кто-то устанет, сокращаем маршрут без споров».
Такая формулировка заранее убирает соревнование и делает изменение плана нормальным
решением, а не личным поражением.

Состав группы и распределение ответственности
Фраза «нас четверо, значит, справимся» ничего не говорит о подготовленности. Четыре

человека могут повысить безопасность, если умеют действовать согласованно. Но они же спо-
собны создать дополнительные риски: спорить о маршруте, терять друг друга на остановках,
молча скрывать усталость и считать, что за всё отвечает кто-то другой.

В небольшой группе нужны не должности ради порядка, а закреплённые функции. До
выхода должно быть понятно:

кто отвечает за маршрут и контролирует положение группы;
кто проверяет прогноз, предупреждения и изменения условий;
кто знает, где лежат аптечка, фонарь, запасная одежда и средства связи;
кто следит за водой и временем;
кто участвует в решении об остановке или развороте.
Один человек может совмещать несколько функций, но не следует складывать всё на

самого опытного участника. Если он устал, потерял связь или получил травму, группа не
должна остаться без информации и возможности принимать решения.

Организатор маршрута не начальник, обязанный в одиночку спасать всех. Его ответ-
ственность — подготовить понятный план и донести его до участников. Ответственность каж-
дого — сообщать о проблемах до того, как они станут аварийными. Фраза «мне уже холодно»
полезна в начале охлаждения и почти бесполезна после того, как человек перестал нормально
двигаться.

Перед стартом группе нужно согласовать несколько правил:
никто не уходит далеко вперёд и не остаётся последним без предупреждения;
на развилках группа собирается полностью;
участник сразу сообщает о боли, сильной усталости, ознобе, перегреве или тре-

воге;
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изменение маршрута принимается всей группой, а не одним человеком по
дороге;

если связь пропала, заранее известны порядок действий и место встречи;
у каждого есть минимальный личный набор, позволяющий переждать задержку: тёплый

слой, вода, заряженный телефон с офлайн-картой, фонарь и необходимые лекарства.
Это не бюрократия. Группа распадается не обязательно в момент опасности. Чаще это

происходит постепенно: один пошёл вперёд «на минуту», другой задержался у ручья, третий не
сказал, что натирает обувь, а организатор продолжил движение, потому что решил не создавать
неудобств.

Сезон, световой день и температура
Один и тот же маршрут в июне и октябре — две разные задачи. Меняются продолжи-

тельность светового дня, состояние грунта, уровень воды, количество насекомых, вероятность
дождя, температура ночью и способность одежды сохнуть.

Для первого выхода особенно опасна иллюзия: «Днём тепло — значит, ночью тоже будет
нормально». В ясную погоду после заката температура может заметно снизиться. Ветер усили-
вает охлаждение, влажная одежда перестаёт защищать, а неподвижность в лагере ощущается
совсем иначе, чем движение. Если прогноз показывает комфортную температуру днём, это
ещё ничего не говорит о ночёвке.

Световой день определяет не только время, когда вы видите тропу. До наступления тем-
ноты нужно успеть найти место стоянки, набрать воду, поставить укрытие, переодеться, при-
готовить еду и убрать вещи. Установка палатки в сумерках у неопытного человека занимает
дольше, чем кажется. Если добавить дождь, ветер или незнакомую конструкцию, запас быстро
исчезает.

Правило для первой ночёвки простое: приходить к месту стоянки засветло. Не «при-
мерно к темноте», а с запасом времени на ошибку и бытовые действия. Если маршрут предпо-
лагает движение до позднего вечера, он плохо подходит для первого автономного выхода.

Сезонные условия нужно проверять по нескольким источникам: прогнозу погоды, пре-
дупреждениям региональных служб, актуальным отзывам о состоянии дорог и троп, информа-
ции о паводках и лесных ограничениях. Прогноз не гарантирует погоду, но позволяет заранее
увидеть неблагоприятный сценарий. Если ожидаются сильный ветер, гроза, продолжитель-
ный дождь, резкое похолодание, гололёд или высокий уровень воды, первый самостоятельный
выход лучше перенести либо заменить на более защищённый формат.

Отдельно учитывайте личную переносимость холода и жары. Человек, который мёрзнет
в квартире при обычной температуре, не обязан сразу осваивать ночёвку в холодный сезон.
Тот, кто плохо переносит жару, должен выбирать затенённый маршрут с доступной водой, а не
открытые поля и длинные участки без укрытия.

Что делает маршрут безопаснее
Безопасный маршрут — это не обязательно короткий маршрут и не маршрут с большим

количеством отзывов. Его преимущества можно проверить по конкретным признакам.
Понятная точка старта и возвращения. У группы нет сомнений, где начинается и закан-

чивается путь и каким транспортом можно уехать.
Несколько вариантов выхода. Если участник устал, погода ухудшилась или время ушло,

можно сократить путь, вернуться тем же маршрутом, выйти к дороге, станции, населённому
пункту или другому понятному ориентиру.

Надёжная навигация. Карта загружена заранее и доступна без мобильного интернета.
Повороты, развилки, ручьи и опасные участки отмечены. Скриншот начала маршрута не заме-
няет карту всего пути.
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Понятная вода. Известно, где её набрать, нужен ли фильтр или кипячение и есть ли запас-
ной источник. Ручей, который виден на старой фотографии, может пересохнуть, загрязниться
или стать недоступным после дождя.

Оценённый рельеф. Перепад высот, заболоченные участки, осыпи, броды и крутые
спуски не скрыты за общей цифрой километража.

Связь и ориентиры. Важно знать не только, ловит ли телефон на старте, но и где может
исчезнуть сигнал. Полезно заранее записать координаты стоянки, точки выхода и ближайших
населённых пунктов.

Отсутствие критической зависимости от одного элемента. Если единственную дорогу
могут перекрыть, единственный мост — разрушить, а единственный источник воды — сделать
недоступным, маршруту нужен запасной план.

Для первого выхода лучше отказаться от участков, где ошибка резко увеличивает послед-
ствия: крутых мокрых склонов, сложных бродов, неразмеченных болот, высоких открытых
хребтов при сильном ветре, удалённых мест с трудной эвакуацией. Это не означает, что такие
места всегда опасны. Они просто требуют опыта, специального снаряжения или более устой-
чивой погоды.

Критерии нужно проверять не по одной фотографии и не по восторженному отзыву.
Отзыв отвечает на вопрос «понравилось ли кому-то», а планирование должно отвечать на
вопросы «подходит ли это нам», «что произойдёт при ухудшении условий» и «как мы уйдём,
если исходный план перестанет работать».

Когда самостоятельный выход лучше отменить
Отказ от маршрута — не слабость и не провал подготовки. Иногда это самое грамотное

решение за всю поездку.
Самостоятельный выход не подходит, если никто в группе не умеет пользоваться картой

и ориентироваться без постоянного интернета, а маршрут проходит по неразмеченной местно-
сти. Не стоит рассчитывать, что навигационное приложение само приведёт к цели: оно может
предложить непроходимую дорогу, не учесть сезонное состояние тропы или потерять точность
в лесу.

Лучше выбрать организованный формат или опытного сопровождающего, если среди
участников есть человек с ограниченной подвижностью, хроническим заболеванием или необ-
ходимостью регулярно принимать лекарства, а план не учитывает доступ к помощи. Это не
запрет на походы, а требование к уровню подготовки и маршруту.

Не стоит идти самостоятельно при неблагоприятной погоде, если у вас нет опыта дей-
ствий в таких условиях. Сильный ветер, гроза, ранний снег, устойчивый мороз, жара, полово-
дье и гололёд меняют не только комфорт, но и способы передвижения, требования к одежде
и возможность эвакуации.

Отдельный сигнал — конфликт ожиданий. Если один участник хочет спортивный темп и
длинный переход, а другой рассчитывает на отдых, фотографии и медленное движение, про-
блема возникнет независимо от качества снаряжения. В таком случае нужно разделить группу
по форматам или заранее выбрать план, который все готовы принять.

Используйте простое дерево решений.
Если маршрут однодневный, возвращение возможно до темноты, а запас времени состав-

ляет несколько часов, можно рассматривать самостоятельный выход при наличии карты, связи
и базовой подготовки.

Если возвращение зависит от точного соблюдения графика, маршрут нужно сократить
или добавить запасной выход.

Если ночёвка обязательна, но никто не ставил палатку и не готовил лагерь в плохую
погоду, выбирайте место с простой логистикой, коротким подходом и возможностью уйти.
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Если на маршруте есть участок, последствия ошибки на котором серьёзны, а опыта его
прохождения нет, не включайте его в первый выход.

Если прогноз ухудшается, а перенос поездки не создаёт существенных проблем, перено-
сите.

Если перенос невозможен, меняйте не прогноз, а маршрут: выбирайте более короткий,
защищённый и близкий к инфраструктуре вариант.

Упражнение «поход на бумаге»
Возьмите выбранный маршрут и опишите его не как красивую линию, а как последова-

тельность событий. Начните с момента выхода из дома и закончите возвращением.
Запишите время дороги до старта, предполагаемое начало движения, длительность пере-

ходов, остановки, набор воды, установку лагеря, сон, утренние сборы и путь обратно. Затем
добавьте два сбоя: группа идёт на треть медленнее, чем планировалось, а один участник теряет
часть сил и нуждается в длительном отдыхе.

После этого добавьте погодный сценарий: начинается дождь, температура снижается,
часть тропы становится скользкой. Не нужно придумывать катастрофу. Достаточно проверить,
остаётся ли план управляемым.

Если после этих изменений вы всё ещё понимаете, где будете находиться, где ноче-
вать, как наберёте воду и как вернётесь, у маршрута есть запас. Если ответы превращаются
в «должны успеть», «там вроде есть дорога» и «по связи разберёмся», исходный план нужно
упростить.

В конце сформулируйте три личных критерия удачного первого выхода. Например:
вернуться засветло; не допустить переохлаждения и травм; пройти маршрут без спешки;
научиться ставить палатку; понять, хочется ли повторить такой формат. Километраж может
быть одним из критериев, но не обязан быть главным.

Для первого похода удачный результат — не максимальная дистанция и не фотография
в самой удалённой точке. Это опыт, после которого вы понимаете, что получилось, где воз-
никли трудности и какой следующий уровень нагрузки вам подходит. Если группа вернулась
с запасом времени, сохранила силы и не скрывала проблем, день прошёл успешно, даже если
маршрут пришлось сократить.

После этого решения рюкзак собирается проще. Для однодневной прогулки не нужен
комплект для автономной ночёвки. Для ночёвки в тёплый сезон не требуется зимний запас, но
необходимы укрытие, тёплый слой, свет и продуманный план по воде. Для сложного маршрута
одного желания недостаточно: меняются требования к навигации, связи, аптечке, одежде и
резервам.

Снаряжение не определяет готовность человека. Оно должно соответствовать уже
выбранному уровню задачи. Чем точнее вы оценили формат, тем меньше лишних вещей поне-
сёте и тем ниже вероятность забыть действительно необходимое.

Следующая глава будет посвящена самому маршруту: как выбирать его не по популярно-
сти и красивым фотографиям, а по соответствию вашему темпу, опыту, времени года и допу-
стимой цене ошибки. Там мы превратим общие ограничения в конкретные критерии выбора
и разберём, как сравнивать несколько вариантов до того, как открывать список снаряжения.
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Маршрут, который подходит именно вам

 
После выбора формата похода рюкзак перестаёт быть главным вопросом. Теперь важно

понять, выдержит ли выбранный маршрут именно ваша группа: хватит ли времени, подхо-
дит ли темп, соответствует ли нагрузка физической форме участников, что будет с планом
при ухудшении погоды и способны ли вы действовать, когда реальность начнёт расходиться с
замыслом. Один и тот же лесной путь для подготовленного человека может оказаться лёгкой
прогулкой, а для группы, впервые отправившейся с ночёвкой, — изматывающим испытанием.

Маршрут выбирают не по фотографии вершины и не по числу километров в описании.
Его оценивают как систему: где начинается и заканчивается путь, сколько раз придётся подни-
маться и спускаться, где брать воду, что делать при травме, как уехать досрочно и какие пра-
вила действуют на территории. Цель этой главы — не найти самый красивый вариант, а отсеять
неподходящие и оставить тот, который группа действительно сможет пройти безопасно.

Мифы, из-за которых маршрут оказывается не по силам
Миф первый: если на карте написано десять километров, значит, за день их можно

пройти без особых усилий.
Километры не показывают рельеф, качество тропы и вес рюкзака. Десять километров по

ровной грунтовой дороге и десять километров по каменистому склону с набором высоты —
совершенно разные задачи. На скорость влияют корни, осыпи, грязь, броды, густой лес, жара
и необходимость часто останавливаться.

Для первого похода важно учитывать не только расстояние, но и суммарный набор
высоты. Это сумма всех подъёмов за день, а не разница между самой низкой и самой высо-
кой точками. Если маршрут сначала поднимается на 500 метров, затем спускается на 300, а
потом снова набирает 400, общий набор составит примерно 900 метров, хотя высота финиша
окажется всего на 600 метров выше старта.

Миф второй: круговой маршрут всегда лучше линейного, потому что не придётся воз-
вращаться той же дорогой.

Круговой маршрут удобен, когда у него понятны начало, конец, транспорт и аварийные
выходы. Но иногда он заставляет каждый день идти с тяжёлым рюкзаком, пересекать несколько
перевалов или удаляться от дорог и населённых пунктов. Линейный маршрут может оказаться
проще: группа движется в одном направлении, а в нужный момент выходит к станции, оста-
новке, посёлку или автомобильной дороге.

Есть и третий вариант — радиальный маршрут. В этом случае лагерь остаётся на одном
месте, а группа совершает дневные выходы налегке. Для первого похода такой формат часто
безопаснее: не нужно ежедневно собирать лагерь, переносить всё снаряжение и искать новую
стоянку. Цена этой простоты — необходимость возвращаться к одной базе и зависимость от
наличия подходящего места для лагеря.

Миф третий: воду можно найти на месте, если маршрут проходит через лес.
Лес не гарантирует наличие воды. Ручей может пересохнуть летом, родник — оказаться

ниже тропы, а озеро — быть заболоченным, загрязнённым или закрытым для стоянки. В засуш-
ливый период сведения об известном на карте источнике нужно подтверждать свежими опи-
саниями, отчётами туристов или данными местных служб. Нельзя строить дневной переход
вокруг воды, существование которой проверяли несколько лет назад.

Миф четвёртый: если мобильная связь есть в начале маршрута, она будет на всём пути.
Сигнал часто исчезает уже за ближайшим лесным хребтом. На перевале он может

появиться, а в низине снова пропасть. Даже при наличии связи не всегда удаётся дозвониться:
телефон разряжается, сеть перегружена, а координаты отправляются с задержкой. Связь — не
постоянная страховка, а ресурс, доступность которого нужно проверять по участкам.
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Миф пятый: любой маршрут можно сократить, если группа устанет.
Сокращение возможно только там, где есть заранее известный выход. Тропа на карте

может не иметь прохода в нужную сторону, упираться в реку, заболоченный участок, частную
территорию или закрытую зону. Иногда попытка срезать путь добавляет несколько часов и
приводит группу к более сложному рельефу. Запасной выход должен быть не идеей, а прове-
ренным маршрутом с понятным транспортом.

Правильная модель: маршрут как цепочка решений
Маршрут подходит группе, если одновременно выполняются пять условий.
Во-первых, группа успевает пройти его в светлое время, с остановками и запасом. Во-

вторых, рельеф соответствует физической форме и опыту участников. В-третьих, на пути есть
вода и места для ночёвки, которые действительно доступны. В-четвёртых, старт, финиш и
запасные выходы связаны транспортом. В-пятых, правила территории разрешают проход и
ночёвку.

Если хотя бы один элемент не проверен, маршрут остаётся предположением. Красивое
описание не заменяет такую проверку.

Начинать нужно с ограничений, а не с достопримечательности. Запишите:
1. Сколько полных дней есть у группы с учётом дороги до старта и обратно.

2. Какой максимальный вес рюкзака готов нести самый слабый участник.

3. Какой темп приемлем для всей группы.

4. Есть ли ограничения по коленям, спине, сердечно-сосудистой системе, астме или дру-
гим состояниям.

5. Какой уровень автономности допустим: одна ночь, две ночи или несколько дней без
населённых пунктов.

6. Как быстро группе нужно иметь возможность выйти к дороге, жилью или медицинской
помощи.

7. Как группа поступит, если один из участников не сможет продолжать.
Последний пункт часто пропускают. Пока все здоровы и погода ясная, он кажется лиш-

ним. Но именно он отличает маршрут от картинки на карте. Если участник подвернул голено-
стоп в середине линейного перехода, всей группе придётся либо медленно выводить его к бли-
жайшему выходу, либо разделяться по заранее согласованному плану. Для новичков второй
вариант обычно нежелателен. Поэтому маршрут с несколькими точками выхода может быть
разумнее более красивого, но полностью изолированного варианта.

Как читать длину и рельеф
Для первого похода расстояние нужно считать по дням, а не одной общей цифрой. Марш-

рут длиной 24 километра может быть лёгким, если распределить его на три дня, и чрезмерным,
если попытаться пройти за один. Но делить путь на отрезки механически нельзя: каждый день
начинается с подъёма, заканчивается поиском стоянки и включает время на воду, еду, сборы,
фотографии, ошибки навигации и вынужденные остановки.

Группа новичков часто недооценивает так называемое время запуска. Утром нужно
проснуться, приготовить еду, собрать лагерь, просушить вещи, проверить мусор и убедиться,
что ничего не осталось под тентом. На это легко уходит полтора-два часа. Если выход запла-
нирован на девять утра, а темнеет в восемь вечера, рабочий день на тропе уже короче, чем
кажется.
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Для первого маршрута лучше закладывать запас времени не менее трети от расчётного
ходового времени. Если переход по карте и отзывам занимает пять часов чистого движения,
планировать его как пятичасовой нельзя. Реалистичное окно — около семи часов с останов-
ками, поиском тропы и непредвиденными задержками. На сложном рельефе запас должен быть
больше.

Расчёт можно вести по простой формуле:
Время дня = ходовое время + остановки + время на преодоление набора высоты + запас.
Ходовое время зависит от расстояния и поверхности. Остановки включают короткие

паузы, обед и время у воды. Набор высоты нельзя переводить в точное число минут: его влия-
ние зависит от крутизны, веса рюкзака и состояния группы. Однако каждый продолжительный
подъём нужно учитывать как отдельный участок. Запас нужен не для того, чтобы любой ценой
успеть, а чтобы не идти в темноте.

В описаниях маршрутов обращайте внимание на следующие детали.
Расстояние по треку. Не путайте его с прямой линией между точками.
Высота старта и финиша. Один и тот же набор высоты переносится по-разному, если

подъём начинается сразу после выхода из транспорта или после уже пройденных десяти кило-
метров.

Количество подъёмов и спусков. Для коленей серия коротких крутых спусков может быть
тяжелее одного длинного подъёма.

Тип покрытия. Грунтовая дорога, лесная тропа, камни, осыпь, болото и открытый травя-
ной склон требуют разного темпа.

Переправы. Даже небольшая река может стать непроходимой после дождя.
Высота над уровнем моря и открытость участка. В горах погода меняется быстрее, а на

открытых гребнях нет укрытия от ветра и грозы.
Не принимайте скорость самого быстрого участника за скорость группы. Для расчёта

берите темп того, кто устаёт первым, и добавляйте время на то, чтобы остальные не разрывали
строй. В первом походе цель — прийти к месту стоянки до темноты, а не доказать способность
пройти дистанцию на пределе.

Три формы маршрута
Круговой маршрут начинается и заканчивается в одной точке или рядом с ней. Его силь-

ная сторона — не нужно организовывать отдельный транспорт к финишу. Это удобно, если
старт находится у железнодорожной станции, крупной автомобильной дороги или оборудован-
ной парковки.

Слабое место круга — сложность часто скрыта в середине. Начало может идти по хоро-
шей тропе, а затем маршрут уходит в удалённую долину, где нет связи и понятного выхода.
Перед выбором проверьте не только вход и выход, но и каждый участок, на котором группа
может оказаться отрезанной.

Линейный маршрут идёт от одной точки к другой. Он позволяет постепенно прибли-
жаться к финишу, не возвращаться назад и выбирать направление с учётом рельефа. Но
появляется транспортная задача: нужно добраться до старта, а после завершения — уехать с
финиша. Если последний автобус проходит один раз в сутки, опоздание на час превращает
прогулку в незапланированную ночёвку у дороги.

Линейный маршрут подходит для первого похода, если:
старт и финиш связаны регулярным транспортом;
на маршруте есть промежуточные выходы;
группа знает, где можно закончить путь досрочно;
время прибытия к финишу оставляет запас до последнего рейса;
изменение погоды не заставляет проходить опасный участок любой ценой.
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Радиальный маршрут строится вокруг одной стоянки или базы. Днём группа идёт к цели
с лёгким рюкзаком, затем возвращается на то же место. Такой вариант уменьшает количество
операций со снаряжением и позволяет оставить часть продуктов и вещей в лагере. Он особенно
удобен, если среди участников есть люди с разной физической формой: часть группы может
совершить короткий выход, а более подготовленные участники — длинный, если это разре-
шено правилами территории и не нарушает безопасность.

Но радиальный формат не решает проблему автоматически. Нужно проверить, можно ли
ставить лагерь на выбранном месте, есть ли рядом вода, не затапливается ли площадка после
дождя, разрешены ли костры и сколько времени занимает возвращение. Отдалённая вершина,
до которой нужно идти шесть часов в одну сторону, не становится лёгкой только потому, что
рюкзак остался в лагере.

Транспорт — часть маршрута, а не приложение к нему
Путь начинается не с первой тропы, а с момента, когда группа выходит из дома. Дорога

до старта влияет на состояние участников и время первого перехода. Ночной поезд, ранний
автобус, пересадка на пригородный маршрут и несколько километров пешком от остановки
могут превратить короткий первый день в полноценную нагрузку.

Составьте транспортную цепочку:
дом — вокзал или остановка;
вокзал — населённый пункт у старта;
населённый пункт — начало тропы;
финиш — остановка или станция;
последний транспорт — возвращение домой.
Для каждого звена зафиксируйте не только время отправления, но и запас на задержку.

Расписание проверяйте непосредственно перед походом: сезонные рейсы, особенно в неболь-
ших населённых пунктах, могут ходить только по определённым дням. Если к началу марш-
рута ведёт грунтовая дорога, выясните, где заканчивается общественный транспорт и сколько
остаётся идти пешком.

Особое внимание уделите финишу. Ошибка «там наверняка будет такси» опасна в уда-
лённом районе: машина может не приехать, телефон не поймает сеть, а ближайший населённый
пункт окажется в десяти километрах. Сохраните офлайн-данные о финише: название населён-
ного пункта, координаты, ближайшую дорогу, остановку и несколько вариантов выхода.

Если маршрут заканчивается у железнодорожной станции, проверьте расстояние от
тропы до платформы, время работы перехода и наличие дороги в тёмное время. Если финиш
находится у автомобильной трассы, заранее определите безопасное место, где можно ждать
транспорт, не стоя на обочине.

Вода и стоянки: два условия одного дня
Планировать воду и ночёвку нужно одновременно. Источник может находиться в пяти

километрах от удобной площадки, а хорошее место для лагеря — в трёх километрах от реки.
Если группа приходит к воде поздно вечером, ей придётся либо нести запас до стоянки, либо
искать площадку в темноте.

Для каждого дня отметьте:
где группа начинает путь с полными запасами;
какой источник считается основным;
какой есть резервный источник;
где можно набрать воду перед сухим участком;
где находится допустимая стоянка;
какое расстояние между водой и стоянкой.
Не рассчитывайте на один источник. Ручей может пересохнуть, быть занесённым после

паводка или находиться на закрытой территории. У авторов свежих отчётов спрашивайте не
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только, была ли вода, но и когда они проходили маршрут, какая стояла погода и пришлось ли
фильтровать или кипятить воду.

Вода из природного источника не становится безопасной только потому, что выглядит
прозрачной. В походе используйте фильтр, кипячение или другой подходящий способ обра-
ботки. Если источник находится ниже пастбища, стоянки или места массового посещения,
риск загрязнения выше.

Стоянку выбирают не по принципу «где осталось ровное место». Проверьте уклон, следы
подтопления, сухие деревья над площадкой, близость к руслу и возможность безопасно закре-
пить тент. Нельзя разбивать лагерь на низком берегу, даже если вечером там сухо: после дождя
выше по течению уровень воды может быстро подняться. Не ставьте палатку под сухими вет-
вями и рядом с одинокими высокими деревьями на открытом месте во время грозы.

Если маршрут проходит по национальному парку, заповедной или иной особо охраня-
емой природной территории, стоянки могут быть разрешены только в определённых местах.
Где-то требуется заранее оформить разрешение или зарегистрировать посещение, где-то
запрещены костры и допускаются только газовые горелки, а где-то нельзя сходить с маркиро-
ванной тропы. Эти правила нужно проверять по официальным каналам конкретной террито-
рии, а не по старому отзыву.

Связь, населённые пункты и запасные выходы
Разделяйте два понятия: возможность вызвать помощь и возможность самостоятельно

выйти к людям. Телефонная связь может отсутствовать, но тропа к дороге всё ещё оставаться
доступной. И наоборот: сигнал может появиться на вершине, но до ближайшего выхода при-
дётся идти целый день.

На рабочей схеме маршрута отметьте:
участки, где у разных операторов уже была связь;
населённые пункты;
лесные дороги и автомобильные подъезды;
туристические базы, приюты и кордоны, если они официально доступны;
мосты и переправы;
места, где можно развернуться без прохождения опасного участка;
ориентировочное время до каждого выхода.
Сведения о связи быстро устаревают, поэтому не превращайте карту покрытия в обеща-

ние. Перед походом договоритесь, как группа будет сообщать о движении. Например, ответ-
ственное лицо отправляет близким сообщение перед стартом, после выхода к промежуточной
точке и по завершении маршрута. Если связи нет, заранее сообщите контрольное время, после
которого близким следует связываться с поисково-спасательной службой, а не просто ждать.

Для группы полезно иметь бумажную схему с маршрутом, источниками, стоянками и
выходами. Телефон с навигацией не должен быть единственным источником данных: он может
разрядиться, промокнуть или повредиться. Координаты ключевых точек запишите отдельно,
а пауэрбанк храните в защите от влаги.

Запасной выход оценивают по четырём вопросам:
Куда именно он выводит?
Сколько времени займёт путь от основной точки маршрута?
Можно ли пройти его при текущей погоде?
Как группа уедет после выхода?
Ответ «выйдем к дороге» недостаточен. Нужны название дороги или населённого пункта,

направление движения, расстояние, рельеф и транспорт. Если запасной путь существует только
на спутниковой карте, но не подтверждён треком, описанием или свежими сведениями, обо-
значьте его как непроверенный и не рассчитывайте на него в критической ситуации.

Ограничения территории
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Один и тот же участок может выглядеть свободным лесом на общей карте и одновре-
менно находиться на территории с особым режимом. В национальном парке могут действовать
платный вход, регистрация группы, разрешённые маршруты и специальные места стоянок. В
заповеднике доступ обычно существенно строже. В заказнике ограничения зависят от режима
конкретной территории: могут быть запрещены отдельные виды деятельности, сезонный про-
ход, сбор растений, рыбалка или разведение огня.

Проверка должна включать:
статус территории;
официальные правила посещения;
необходимость разрешения или регистрации;
разрешённые места ночёвки;
правила использования огня;
сезонные ограничения;
контакты администрации или визит-центра;
порядок въезда и выезда.
Не переносите правила одного участка на соседний. Даже если две территории находятся

в одном регионе, у них могут быть разные требования. Для актуальных сведений используйте
официальный сайт администрации территории, её официальные страницы и опубликованные
контакты. Если информация противоречива, позвоните в администрацию до покупки билетов.

Практическая мастерская: проверка трёх вариантов
Теперь проведите эксперимент не в воображении, а на конкретных данных. Возьмите три

российских маршрута сопоставимого уровня интереса, но разного типа: круговой, линейный
и радиальный. Это могут быть варианты в вашем регионе или в доступной для поездки части
соседнего региона. Не выбирайте маршрут только потому, что он известен. Задача — сравнить
конструкцию, а не достопримечательности.

Для каждого варианта заполните короткую карточку.
Название и регион.
Количество дней с учётом дороги.
Чистая длина по дням.
Суммарный набор высоты по дням.
Самый сложный участок.
Тип маршрута.
Точка старта и способ добраться.
Точка финиша и способ уехать.
Основные и резервные источники воды.
Разрешённые места ночёвки.
Участки со связью.
Ближайшие населённые пункты.
Минимум два запасных выхода.
Ограничения территории.
После заполнения исключите из сравнения всё, что не удалось подтвердить. Если неиз-

вестно, где ночевать, присвойте варианту статус «не готов». Если финиш зависит от единствен-
ного автобуса без следующего рейса, внесите это как отдельный риск, а не прячьте в приме-
чании.

Затем проведите проверку реальности. Возьмите самый тяжёлый день каждого маршрута
и мысленно проиграйте его по времени.

Во сколько группа выходит?
Когда заканчивается первый подъём?
Где проходит обед?
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Сколько времени занимает набор воды?
Во сколько нужно начать искать стоянку?
Как далеко идти до неё от последнего источника?
Что произойдёт, если утром потеряно сорок минут, начался дождь и один участник идёт

медленнее расчётного?
Если ответом становится «придётся идти в темноте», день спланирован неправильно.

Сократите переход, перенесите стоянку ближе или выберите другой маршрут.
Для сравнения можно использовать простую шкалу без сложных расчётов.
Низкий риск — данные подтверждены, выходы понятны, транспорт имеет запас, группа

укладывается в световой день.
Средний риск — один элемент зависит от погоды или требует уточнения.
Высокий риск — неизвестны стоянки, вода, правила, транспорт или аварийный выход.
Маршрут с несколькими средними рисками может быть сложнее, чем маршрут с одним

очевидным ограничением. Крутой подъём можно учесть и пройти медленнее. Но если неиз-
вестны вода, стоянка и последний автобус, одновременно управлять всеми неопределённо-
стями трудно.

Разбор практического случая
Для первого похода была выбрана популярная горная петля в одном из российских реги-

онов. В описании указывались два дня, около двадцати километров и красивый вид с пере-
вала. На фотографиях маршрут выглядел умеренным: широкая тропа, лес, оборудованная пло-
щадка.

При разборе по дневным участкам обнаружились четыре детали. В первый день группе
предстояло после дороги подняться почти на 700 метров и пройти около восьми километров.
Основной источник воды находился в стороне от тропы, а резервный ручей в конце лета пере-
сыхал. Стоянка у перевала не была официально разрешена, поэтому ночевать предполагалось
ниже, что добавляло вечерний спуск и утренний подъём. Финишный участок заканчивался у
дороги, по которой проходил один автобус в день.

Формально маршрут оставался коротким. Практически он требовал уверенного подъёма
в первый день, точного расчёта воды и прибытия к дороге к конкретному времени. Для группы
без опыта это было слишком много зависимостей.

Сравнение показало, что соседний радиальный вариант имел меньшую высоту и разре-
шённую стоянку рядом с водой. До базы можно было добраться автобусом, а дневной выход к
видовой точке проходил налегке. Длина прогулки в один из дней была больше, но группа могла
повернуть назад в любой момент и не зависела от финишного автобуса. Выбранный вариант
оказался менее эффектным по описанию, зато устойчивым к задержкам и усталости.

Это типичный поворот в выборе маршрута: лучший вариант не всегда самый короткий
и не всегда тот, где больше достопримечательностей. Он допускает ошибку, не превращая её
немедленно в чрезвычайную ситуацию.

Типичные сбои при выборе
Сбой первый: расчёт по самому сильному участнику.
Исправление: планируйте по темпу самого медленного, а нагрузку оценивайте по весу,

который понесёт каждый. Если сильный участник несёт общий тент, еду и аптечку, это не
делает маршрут лёгким для остальных.

Сбой второй: путаница между подъёмом к вершине и общим набором высоты.
Исправление: смотрите профиль всего трека. Несколько повторных подъёмов часто оста-

ются незамеченными в кратком описании.
Сбой третий: стоянка указана в старом отчёте, но сейчас недоступна.
Исправление: проверяйте актуальные правила и свежие фотографии. Если место не под-

тверждено, выбирайте официальный кемпинг или другой маршрут.
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Сбой четвёртый: транспорт проверен только в одну сторону.
Исправление: проверьте дорогу к старту и от финиша с учётом дня недели, сезона и вре-

мени прибытия.
Сбой пятый: запасной выход проходит через участок, который в дождь становится опас-

нее основного.
Исправление: оценивайте запасной путь не только по расстоянию, но и по переправам,

склонам, заболоченным местам и доступности транспорта.
Сбой шестой: группа оставляет решение на месте.
Исправление: заранее назначьте условия разворота. Например, если к определённому

времени не пройден конкретный ориентир, источник пересох или прогноз ухудшился, группа
не продолжает первоначальный план, а переходит к запасному.

Сбой седьмой: все участники считают, что можно разделиться.
Исправление: для первого похода сохраняйте единую группу. Если разделение всё же

необходимо, оно требует отдельного плана связи, времени встречи, ответственных лиц и пони-
мания, кто несёт аптечку и навигацию. Самовольное расхождение по разным тропам — не спо-
соб ускориться, а дополнительный риск.

Фиксация результата
После сравнения маршрутов выберите один основной и один резервный. Резервный не

обязан быть похожим по достопримечательностям. Его задача — сохранить формат поездки,
если основной вариант закрыт, слишком мокрый, перегружен людьми или недоступен из-за
ограничений.

Финальная карточка маршрута должна помещаться на одной-двух страницах.
В ней укажите:

даты и регион;
точку старта и финиша;
разбивку по дням;
длину и набор высоты каждого перехода;
время выхода и предельное время начала поиска стоянки;
источники воды и необходимый запас;
места ночёвок и их правовой статус;
основные и запасные выходы;
участки, где ожидается связь;
контакты администрации территории;
транспорт с актуальным расписанием;
условия отмены или разворота.
Перед выездом проведите короткую проверку всей группы. Каждый участник должен

знать не все детали карты, но как минимум три вещи: где начинается маршрут, где предпола-
гается ночёвка и что делать при отставании или травме. Один человек хранит общий маршрут
и контакты, другой — резервную копию. Близким передают не расплывчатое «пойдём в лес»,
а регион, точки входа и выхода, даты, состав группы и контрольное время возвращения.

Хороший маршрут оставляет группе варианты. Можно пройти меньше, не потеряв путь.
Можно повернуть к дороге. Можно перенести стоянку. Можно отказаться от вершины и
всё равно завершить поход по плану. Если же любой сбой заставляет идти ночью, искать
воду наугад или рассчитывать на случайный транспорт, маршрут выбран не под возможности
группы.

Следующий шаг — проверить выбранный вариант по карте, прогнозу и правилам терри-
тории. Даже тщательно рассчитанная схема меняется после уточнения погоды, закрытия тропы
или обнаружения сезонного ограничения. Поэтому в следующей главе маршрут превратится
из предварительного замысла в проверенный план движения.
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Карта, прогноз и правила места

 
Красивый маршрут уже выбран, длина проверена, запасной выход найден, а рюкзак всё

ещё не собран. На этом этапе легко решить, что главное сделано. Но маршрут, существующий
только на экране телефона, ещё не стал маршрутом на местности. Его могут пересекать забо-
лоченные участки, закрытая дорога, крутой склон, запрещённая зона или ручей, который после
дождя к вечеру превращается в серьёзное препятствие.

Илья и Марина столкнулись с этим за четыре недели до своего первого двухдневного
похода в Карелии. Илья нашёл трек с фотографиями скалистого берега и соснового леса. На
карте путь выглядел почти прямым, расстояние укладывалось в их расчёты, а описание обе-
щало «лёгкую прогулку с красивой стоянкой у озера». Марина открыла прогноз и увидела
дождь во второй день.

«Ну и что? — сказал Илья. — Дождевики возьмём».
«Там ещё ветер до двадцати метров в секунду по порывам».
«Это же не ураган».
Они спорили не о прогнозе. Илья защищал уже принятое решение и не хотел снова при-

знавать, что переоценил маршрут. Марина пыталась снизить тревогу привычным способом —
добавить в рюкзаки ещё вещей. Сергей, их знакомый, попросил прислать не ссылку на описа-
ние, а карту, координаты стоянки, почасовой прогноз и сведения о режиме территории.

После этого выяснилось, что трек проходит по старой лесной дороге, которая на спутни-
ковом снимке выглядит как проезд, но фактически упирается в вырубку. Стоянка находится
в границах природной территории, где ночёвка разрешена только на оборудованных местах,
а ближайший законный выход к дороге расположен не там, где его отметил автор маршрута.
Сама дистанция оставалась посильной, но только в сухую погоду и при раннем старте. В дождь
запас времени исчезал.

Карта, прогноз и правила места нужны не для того, чтобы превратить поход в юриди-
ческую экспертизу. Они помогают отделить план от надежды. Надежда говорит: «Наверное,
пройдём». Проверка отвечает: «Вот участок, где можно задержаться; вот условие, при котором
маршрут придётся изменить; вот человек, который знает, где нас искать».

Карта: что именно вы собираетесь пройти
Карта отвечает на один вопрос: как устроено пространство между точкой старта и точкой

выхода. Она показывает не только направление и расстояние, но и форму рельефа, дороги,
водоёмы, населённые пункты, просеки, мосты, линии электропередачи, высоты и иногда режим
территории.

Для первого похода достаточно научиться читать четыре слоя информации.
Первый слой — расстояние и масштаб. Масштаб 1:50 000 означает, что один сантиметр

на карте соответствует 500 метрам на местности. В масштабе 1:100 000 один сантиметр соот-
ветствует одному километру. Чем меньше знаменатель, тем подробнее карта: на карте 1:25 000
легче увидеть мелкие дороги, овраги и изгибы ручьёв, чем на карте 1:100 000.

Телефон обычно показывает не масштаб в привычном виде, а фрагмент карты, который
можно увеличивать и уменьшать. Это удобно, но создаёт обман зрения: на большом экране
два километра могут выглядеть как короткая прогулка. Поэтому полезно измерить маршрут
линейкой или встроенным инструментом, а затем отдельно посмотреть его на бумажной либо
сохранённой топографической основе.

Второй слой — рельеф. На топографической карте его обозначают горизонталями —
линиями, соединяющими точки одинаковой высоты. Если горизонтали расположены близко
друг к другу, склон крутой. Если далеко — подъём или спуск пологий. Отдельная замкнутая
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линия обычно обозначает вершину или впадину; V-образные изгибы в районе водотока помо-
гают понять направление ложбины.

Новичок часто видит маршрут длиной десять километров и мысленно делит его на два
часа ходьбы. Но десять километров по почти ровной лесной дороге и десять километров через
серию подъёмов, камней, корней и болотных перемычек — разные задачи. На расчёт влияет
не только перепад высот, но и покрытие под ногами. Один крутой мокрый спуск может отнять
больше времени и сил, чем несколько километров ровной тропы.

Третий слой — линейные объекты. Это дороги, тропы, просеки, русла рек, линии элек-
тропередачи и границы открытых пространств. Линейный объект на карте ещё не означает,
что по нему можно пройти. Дорога могла зарасти, мост — исчезнуть, просека — оказаться
заболоченной, а тропа — быть видимой только на старой схеме.

Четвёртый слой — точки принятия решений: мосты, повороты, переправы, развилки,
места выхода к дороге, стоянки и источники воды. Маршрут становится управляемым, когда
вы знаете не только начало и конец, но и несколько промежуточных точек, в которых будете
проверять: мы идём по плану или пора его менять.

Полезно записать маршрут не как одну длинную линию, а как последователь-
ность участков:

старт — подход к лесу;
лесная дорога — развилка;

развилка — подъём на гряду;

гряда — спуск к озеру;

озеро — стоянка;

стоянка — выход к дороге.
Для каждого участка нужны четыре сведения: примерная длина, характер поверхности,

ориентир окончания и запасной вариант. Например: «От старта до развилки — около трёх
километров по дороге. Если через час развилка не найдена, возвращаемся и не режем лес
напрямую». Такая запись снижает тревогу лучше, чем постоянное наблюдение за движущейся
точкой на экране.

Трек не равен маршруту
Трек — это запись чьего-то движения или нарисованная линия на карте. Он не сооб-

щает автоматически, при каких обстоятельствах был пройден. Автор мог идти налегке, в сухую
погоду, на велосипеде, зимой по замёрзшему болоту или по закрытой территории. Он мог оши-
биться при записи, пропустить частный участок или оставить устаревшую информацию.

Перед использованием трека задайте ему пять вопросов.
Когда он записан? Если дата неизвестна, нельзя делать выводы о состоянии дорог, мостов

и стоянок. Лесная дорога меняется после лесозаготовки, весеннего паводка или ремонта.
Чем и как он записан? Запись навигационного прибора, нарисованная линия и маршрут

из описания имеют разную надёжность. Линия, проведённая поверх карты, показывает замы-
сел, а не факт прохождения.

Совпадает ли он с рельефом? Если линия пересекает несколько горизонталей почти под
прямым углом, там может быть крутой подъём. Если она идёт вдоль склона, нужно проверить,
не появляется ли траверс с опасным боковым уклоном. Если трек пересекает заболоченную
низину, одного значка тропы недостаточно.
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Совпадает ли он с дорогами и водными объектами? Трек, который пересекает реку там,
где нет моста, требует отдельного решения. Нельзя считать переправу существующей только
потому, что она отмечена у автора маршрута.

Есть ли у маршрута законный доступ? Сначала проверяют границы территории и режим
посещения, затем — подход к ней. Начало тропы может находиться на частной земле, в зоне
охраны объекта, на территории с сезонным ограничением или за шлагбаумом.

Сверка должна проходить в двух направлениях. Сначала ведите глазами трек по карте и
отмечайте всё, что он пересекает: ручьи, болота, высоты, дороги. Затем посмотрите на карту
без трека и спросите себя: какие естественные препятствия маршрут мог не учесть? Такой
обратный взгляд часто обнаруживает то, что скрывается за тонкой линией.

Сергей предложил Илье простую проверку:
«Покажи, где именно заканчивается лесная дорога».
Илья увеличил карту.
«Вот здесь».
«А теперь покажи, по чему вы идёте дальше».
«По тропе».
«Почему ты решил, что она там есть?»
Илья нашёл линию в приложении.
«Потому что она отмечена».
«А на топографической карте?»
Там линии не было. Вместо неё начиналась низина, пересечённая несколькими ручьями.

На спутниковом снимке виднелась светлая полоса, но это могла быть старая технологическая
дорога, а не тропа для пешего прохода.

«Но кто-то же там прошёл», — сказал Илья.
«Возможно. Вопрос не в том, прошёл ли кто-то. Вопрос в том, сможете ли вы пройти там

в выбранный день, с вашим опытом, рюкзаками и погодой».
Это различие кажется мелким, пока не приходится принимать решение на местности.

Фраза «там ходят» не заменяет ответов: кто ходит, в какое время года, при каком уровне воды
и с каким снаряжением.

Прогноз: не цифра, а сценарий
Прогноз погоды полезен только тогда, когда связан с действиями. Температура сама по

себе не говорит, будет ли вам холодно в палатке. Дождь не сообщает, станет ли тропа прохо-
димой. Ветер важен не абстрактной цифрой, а тем, что он делает с открытым берегом, мокрой
одеждой, костром, тентом и деревьями.

Проверять нужно как минимум три горизонта.
За несколько дней до похода смотрят общую картину: температуру, вероятность осадков,

ветер, изменение погоды по дням. Такой прогноз помогает выбрать формат, но ещё не позво-
ляет уверенно планировать детали.

За сутки до выхода проверяют прогноз по часам или хотя бы по нескольким временным
отрезкам. Здесь становятся видны утренний дождь, усиление ветра к вечеру, ночное пониже-
ние температуры и время окончания осадков.

Перед стартом сверяют фактическую обстановку: предупреждения, сообщения реги-
онального МЧС, сведения администрации территории, дорожную ситуацию и изменения
доступа. Если на месте действует штормовое предупреждение или введено ограничение посе-
щения, красивый прогноз из приложения уже не имеет значения.

Сравнивать лучше не отдельные страницы, а тенденции. Если несколько источников
показывают дождь в первой половине дня и усиление ветра после обеда, план следует строить
под этот сценарий, даже если один источник обещает «облачно без осадков». Если расхожде-
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ние большое, это не означает, что можно выбрать приятный вариант. Это означает, что нужно
увеличить запас и подготовить отмену.

Для похода особенно важны четыре параметра.
Осадки. Смотрите не только на вероятность дождя, но и на его продолжительность,

интенсивность и время начала. Короткий ливень перед выходом может оставить ручьи полно-
водными на несколько часов. Несколько часов мелкого дождя проверят герметичность обуви,
одежды и тента. Снег в межсезонье меняет скорость движения сильнее, чем кажется по тем-
пературе.

Ветер. На открытых берегах, каменных грядах и вырубках ветер ощущается сильнее, чем
в прогнозе для ближайшего населённого пункта. Порывы важнее средней скорости: они вли-
яют на устойчивость палатки, работу горелки, состояние деревьев и безопасность у воды. При
сильном ветре не выбирают стоянку под сухими, наклонёнными или повреждёнными дере-
вьями и не рассчитывают готовить на открытом огне.

Температура. Проверяют не только дневной максимум, но и ночной минимум, а также
ощущаемую температуру при ветре и сырости. Прогноз плюс пять градусов при дожде и ветре
может оказаться тяжелее, чем сухие ноль. Для первой ночёвки особенно важна температура
перед рассветом: именно тогда спальник и одежда испытывают максимальную нагрузку.

Облачность и световой режим. Пасмурный день не всегда означает раннюю темноту, но
в плотном лесу ориентирование ухудшается задолго до официального заката. В низкой облач-
ности и тумане сложнее различать дальние ориентиры, а после дождя дорожные развилки и
следы становятся менее заметными.

Марина сначала хотела решить вопрос с прогнозом снаряжением: взять две дождевые
накидки, дополнительный тент, запасную кофту и большой полиэтиленовый пакет для каждого
предмета.

Сергей остановил её:
«Снаряжение снижает последствия плохой погоды, но не отменяет саму погоду».
«То есть дождевик не помогает?»
«Помогает. Но если вы планировали пройти восемь километров по берегу за световой

день, а после дождя скорость упала вдвое, дождевик не добавит вам четыре часа света. Прогноз
должен менять маршрут и время старта, а не только содержимое рюкзака».

Это один из главных признаков зрелого плана: погода меняет не только одежду, но и
решение о выходе.

Полевой справочник погодных сигналов
Если дождь начинается в момент выхода, а впереди участок по открытым камням, сде-

лайте паузу и пересмотрите порядок движения. Мокрые плиты, корни и деревянные настилы
становятся скользкими. Иногда разумнее переждать сильный ливень в безопасном месте, чем
продолжать по графику и потерять силы из-за падения.

Если дождь обещают во второй половине дня, не оставляйте подъём, поиск стоянки и
переправу на вечер. Утренний старт должен быть достаточно ранним, чтобы сложный участок
закончился до ухудшения условий. Если это невозможно, выбирайте более короткий вариант.

Если ветер усиливается на берегу, уходите от кромки воды и открытых мысов. Не ставьте
палатку под одиночными деревьями, сухими стволами и крупными ветвями. Оцените, можно
ли продолжить путь по лесу, и сообщите близкому человеку об изменении времени выхода.

Если ночью ожидается температура у нижней границы возможностей спальника, а днём
будет сыро, новичкам лучше перенести поход или выбрать оборудованное укрытие. Не стоит
рассчитывать согреться дополнительной одеждой, если спальник рассчитан без запаса, одежда
промокнет, а теплоизоляция коврика окажется недостаточной.
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Если прогнозы расходятся, применяйте консервативный сценарий: короткий маршрут,
ранний разворот, стоянка ближе к выходу, больше времени на переходы. Не пытайтесь «пере-
играть» погоду точностью приложения.

Если накануне пришло предупреждение от МЧС о сильном ветре, грозе, ливне или высо-
кой пожарной опасности, проверяйте не только его содержание, но и территорию действия.
Предупреждение может распространяться на весь регион, а конкретная природная территория
— вводить ещё более строгий режим.

Световой день: запас должен быть видимым
Новички часто считают световой день от восхода до заката. Для маршрута это слишком

щедрый расчёт. В лесу полезный свет заканчивается раньше: тропа теряет контраст, рельеф
становится неразличимым, а поиск места под палатку и воды занимает больше времени.

Планирование лучше вести по трём отметкам:
времени, когда группа должна начать сложный участок;
времени, когда нужно принять решение о развороте или сокращении маршрута;

времени, к которому лагерь должен быть выбран и основные дела завершены.
Если закат в 18:30, это не значит, что до 18:30 можно идти по незнакомой тропе. Для

первого похода разумно стремиться закончить движение по сложному участку за полтора-два
часа до темноты, особенно в пасмурную погоду, в мокром лесу или при плохой видимости.
Установка палатки после наступления темноты возможна, но резко увеличивает число ошибок:
теряются колышки, путаются дуги, намокают вещи, воду набирают из ближайшего ручья без
проверки места, а усталость маскирует проблемы.

Рассчитывая время, учитывайте не только километры, но и остановки. В группе из двух
человек десять минут на карту легко превращаются в двадцать, если один снимает рюкзак, дру-
гой ищет нужный файл, а затем оба спорят, где находится развилка. На каждый час движения
закладывайте время на воду, перекус, навигационные проверки и непредвиденные задержки.

У Ильи в первом расчёте было: двенадцать километров, средняя скорость четыре кило-
метра в час, значит, три часа пути. Он не учёл подъёмы, мокрую тропу, остановки и поиск сто-
янки. Сергей попросил его пересчитать маршрут так, словно телефон разрядился на середине
пути и каждую развилку приходится сверять по карте. Получилось пять с половиной часов
чистого движения и ещё около полутора часов на остановки и лагерь.

«Но тогда мы не успеваем», — сказал Илья.
«Именно. Это не плохой расчёт. Это первый честный расчёт».
Вывод оказался неприятным, но полезным: маршрут не пришлось отменять. Они сокра-

тили первый день, перенесли стоянку ближе к дороге и оставили длинный участок на утро
второго дня. План стал менее эффектным, зато перестал зависеть от идеальной скорости.

Правила места: лес не отменяет административные границы
Природная территория может быть доступной для прогулок, но это не означает, что в

любой её части разрешены ночёвки, костры, сбор дров, рыбалка, движение вне троп или посе-
щение в любое время года. Режим зависит от категории территории и её локальных правил.

Национальный парк обычно разделён на зоны с разным режимом. В одной части допус-
кается рекреационное посещение, в другой разрешены только организованные маршруты, а
некоторые участки закрыты полностью. Для ночёвки могут требоваться разрешённое место,
регистрация, билет, согласование или соблюдение перечня оборудованных стоянок. Правила
публикует администрация конкретного парка; читать нужно именно их применительно к
выбранному маршруту, а не сведения о регионе в целом.

Заказник также может иметь сезонные и территориальные ограничения. Они связаны
с охраной животных, лесными пожарами, нерестом, гнездованием, работами на территории
или режимом охраны конкретного участка. Само название «заказник» не отвечает на вопрос,
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можно ли ставить палатку у озера. Ответ находится в положении о территории и актуальных
уведомлениях администрации.

Есть и другие зоны: природные парки, памятники природы, заповедные участки, лесные
территории с временным ограничением доступа. У каждой могут быть свои правила. Если
вы не нашли понятного официального описания режима, это не разрешение действовать на
своё усмотрение, а сигнал связаться с администрацией или выбрать маршрут с прозрачным
доступом.

Проверка состоит из нескольких шагов.
Сначала определите точное название территории и её границы. Не «лес у озера», а кон-

кретный национальный парк, заказник или участок лесничества.
Затем найдите официальный источник: сайт администрации территории, официаль-

ные объявления, региональные сообщения, контактный телефон или страницу регионального
органа, отвечающего за природные ресурсы. Информация в описании маршрута может быть
устаревшей.

После этого проверьте четыре режима: доступ, ночёвку, огонь и воду. Иногда палатка
разрешена, но только на оборудованной стоянке. Иногда ночёвка возможна, но костры запре-
щены. Иногда маршрут открыт, но участок у берега закрыт на период охраны птиц. Иногда
требуется предварительная регистрация группы.

Наконец, проверьте дату обновления. Старая публикация о разрешённой стоянке не
отменяет свежий запрет из-за пожароопасности или аварийного состояния моста.

Пожароопасный сезон: запрет может изменить весь формат
В сухой период даже знакомый лес становится другим с точки зрения риска и правил.

Ограничения могут вводиться постепенно: сначала запрещают разводить костры в определён-
ных местах, затем закрывают отдельные участки, а при высокой пожарной опасности ограни-
чивают посещение лесов. Решение зависит от региона и текущей обстановки.

Нельзя строить план на предположении: «Мы аккуратные, значит, нам разрешат». Если
действует запрет на посещение, отсутствие дыма и маленький костёр не делают маршрут допу-
стимым. При ограничениях проверяют легальность входа, ночёвки и прохода, а не только спо-
соб приготовления еды.

Для первого похода полезно заранее спроектировать вариант без костра. Это не озна-
чает обязательный отказ от него навсегда. Просто горелка с подходящим топливом или гото-
вая еда делают маршрут менее зависимым от влажности дров и местных ограничений. При
этом нужно проверить правила использования горелок: на некоторых территориях ограниче-
ния могут касаться любого открытого огня.

Сигналы, требующие отмены или переноса:
официальное ограничение посещения лесов;
закрытие выбранной природной территории;

предупреждение о высокой пожарной опасности, если маршрут предполагает открытый
огонь;

отсутствие разрешённых мест для ночёвки;

перекрытый единственный подъезд или выход;

невозможность подтвердить актуальное состояние переправы.
Отмена из-за правил не означает, что подготовка пропала. Проверенный маршрут можно

перенести на другой период или заменить участком с понятным режимом. Непроверенный
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вход на закрытую территорию может закончиться штрафом, конфликтом с инспектором, эва-
куацией или угрозой для людей и леса.

Сергей сформулировал это для Ильи и Марины коротко:
«Не ищите, как обойти запрет. Ищите, как изменить маршрут».
Илья нахмурился:
«Но если ограничение только на костры, мы же можем готовить на горелке».
«Если правила это разрешают. Проверяем не слухи, а формулировку. Если непонятно —

звоним администрации. У вас нет задачи доказать, что вы умнее запрета».
«А если на сайте старая информация?»
«Тогда задаёте прямой вопрос: разрешено ли посещение в ваши даты, где можно ноче-

вать, нужен ли пропуск, можно ли пользоваться горелкой и какой выход работает. Записываете
имя сотрудника и дату разговора. Это не юридическая гарантия, но гораздо надёжнее пере-
сказа в комментариях».

Алгоритм проверки маршрута перед выходом
За день или два до похода соберите сведения в один документ, а не храните их в пяти

чатах и трёх приложениях. Это может быть обычная заметка в телефоне и её бумажная копия.
Первый блок — маршрут. Запишите координаты старта, стоянки, источников воды, раз-

вилок, мест возможного разворота и выхода. Отдельно отметьте, где заканчивается подтвер-
ждённая дорога или тропа. Если координата стоянки взята из чужого описания, укажите это.

Второй блок — карта. Сохраните топографический фрагмент с маршрутом и запасным
выходом. Проверьте масштаб, перепады высот, пересечения с реками, болотами и дорогами.
Убедитесь, что карта доступна без мобильной связи.

Третий блок — прогноз. Запишите ожидаемые осадки, ветер, дневную и ночную темпе-
ратуру, время восхода и заката. Не копируйте только значки: важны числа и временные интер-
валы. Рядом напишите, какое решение изменится при ухудшении погоды.

Четвёртый блок — правила. Укажите название территории, ссылку или адрес официаль-
ного источника, телефон администрации, разрешённые места ночёвки, порядок регистрации,
ограничения по огню и актуальные закрытия.

Пятый блок — время. Составьте план старта, контрольных точек, крайнего срока разво-
рота, прибытия к месту ночёвки и запаса до темноты. Если группа опаздывает к контрольной
точке, решение принимается по плану, а не после очередного «ещё немного — и дойдём».

Шестой блок — связь. Запишите, кто получает маршрут, когда ждёт сообщение, что
делать при отсутствии связи и кто вызывает помощь, если группа не выходит на связь в ого-
ворённое время.

Алгоритм можно свести к нескольким правилам:
если карта показывает рельеф или препятствие, которых нет в описании, дове-

ряйте проверке и пересматривайте маршрут;
если прогноз ухудшается, сокращайте дистанцию и завершайте сложные

участки раньше;
если статус территории не подтверждён официально, не планируйте на ней

ночёвку;
если запасной выход существует только на карте, но не подтверждён дорогой, связью или

транспортом, считайте его ненадёжным;
если маршрут становится посильным только при идеальной погоде и идеальной скорости,

он не подходит для первого похода.
Скрытый конфликт: что на самом деле защищают спорящие
В подготовке к походу люди часто спорят о фактах, защищая чувства. Один говорит:

«Прогноз неточный», потому что боится отмены и разочарования. Другой требует взять всё
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возможное, потому что не доверяет плану и пытается купить ощущение контроля. Пока это не
названо, обсуждение карты превращается в борьбу.

За неделю до выезда Илья прислал в общий чат обновлённый прогноз. Ветер усиливался,
дождь ожидался почти весь день. Марина предложила перенести поход.

«Мы уже всё купили», — ответил Илья.
«Покупки не делают погоду лучше».
«Ты просто боишься ночёвки».
«Да, боюсь. Но сейчас есть конкретные причины».
«Ты хочешь отменять всё каждый раз, когда в прогнозе дождь».
Марина замолчала. В этой фразе было больше, чем спор о погоде. Илья боялся выглядеть

человеком, который не справился с первым выбранным маршрутом. Марина боялась оказаться
ночью в лесу с промокшими вещами и обнаружить, что никто не знает, где они находятся.

Сергей попросил каждого закончить одну фразу: «Я предлагаю изменить план,
потому что…»

Илья сказал:
«Потому что не хочу прийти к месту, где тропа исчезает, и не знать, что делать».
Марина ответила:
«Потому что хочу понимать, при каких условиях мы возвращаемся, а не спорить на

берегу».
После этого спор изменился. Илья взял на себя навигационную проверку, но согласился,

что его задача — не довести группу до конечной точки любой ценой, а вовремя заметить откло-
нение. Марина перестала компенсировать неопределённость покупками и составила список
решений: где сушить вещи, когда менять маршрут, кому сообщать о задержке.

Новый план выглядел так: короткий маршрут до оборудованной стоянки, выход к дороге
на случай ухудшения, никакого движения по открытому берегу во время усиления ветра, окон-
чательное решение утром по свежему прогнозу и сообщениям администрации. Поход не стал
гарантированно безопасным. Он стал понятным.

Как передать маршрут близкому человеку
Сообщение «Мы пошли в Карелию, вернёмся в воскресенье» не является планом поиска.

Близкому человеку нужно передать сведения так, чтобы он мог понять, где вы должны нахо-
диться, когда ждать связь и при каком отклонении начинать действовать.

Передайте:
имена участников;
дату и время старта;

название маршрута и точку входа;

координаты старта и планируемой стоянки;

основной трек;

запасной вариант и возможные выходы;

номер администрации территории или спасательной службы, если он известен;

маршрут подъезда и место, где оставляете транспорт, если это важно;

описание одежды и снаряжения;
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время контрольного сообщения;

условие, при котором близкий человек связывается с вами, а при невозможности — обра-
щается в экстренные службы.

Не нужно превращать родственника в диспетчера, который звонит каждые два часа.
Достаточно одной понятной договорённости: например, сообщение после прибытия на стоянку
и второе — после выхода к дороге. Если связь нестабильна, заранее определите допустимое
опоздание. Для автономного участка это может быть несколько часов, но решение зависит от
сложности маршрута, сезона и наличия связи.

Сообщение может выглядеть так:
«В субботу мы выходим в 9:00 от точки с координатами … Идём к стоянке … Планируем

прибыть до 17:00. Если погода ухудшится, разворачиваемся к выходу … Трек и карта отправ-
лены. Следующее сообщение — после установки лагеря, ориентировочно до 18:00. Если до
воскресенья 14:00 нет связи и не пришло сообщение об изменении плана, сначала позвони
нам, затем свяжись с экстренными службами и передай им этот маршрут».

Ключевое слово здесь — «изменение плана». Если группа свернула на запасной выход,
близкий должен знать об этом. Иначе он будет передавать спасателям устаревшую линию.

Перед отправкой проверьте, что карта открывается, координаты скопированы без
ошибки, а файл трека не требует доступа к интернету. Сделайте снимок экрана с основными
точками. Телефон может разрядиться, потерять сеть или зависнуть на холоде, поэтому марш-
рут должен существовать не только внутри одного приложения.

Короткая проверка реальности перед стартом
За несколько часов до выхода Илья и Марина должны ответить друг другу на вопросы

без подсказок:
Где мы начинаем маршрут?
Какая первая точка покажет, что мы идём правильно?
Где заканчивается подтверждённая дорога?
Какой участок самый медленный или сложный?
В какое время мы прекращаем движение к дальней точке?
Где ближайший подтверждённый выход?
Разрешена ли ночёвка именно в выбранном месте?
Можно ли пользоваться огнём или горелкой?
Что делаем при дожде, сильном ветре, травме или потере тропы?
Кому отправлен маршрут?
Если один участник не может ответить, проблема не в памяти. Значит, план всё ещё при-

надлежит одному человеку, а не группе. В походе это опасно: навигатор может устать, потерять
телефон или получить травму. Каждый должен знать хотя бы направление, ближайший выход
и правило остановки.

Антипример: «Идём до озера, там разберёмся». В этой фразе нет масштаба, контрольных
точек, времени, режима территории и решения на случай задержки.

Рабочая формулировка: «Выходим в 8:30, за первый час достигаем развилки у ручья, до
13:00 решаем, успеваем ли к оборудованной стоянке, после 15:00 к дальней части маршрута
не идём. Если дождь усиливается, остаёмся на коротком варианте и сообщаем об изменении».

Такой план не предсказывает всё. Он делает видимыми моменты, когда нужно остано-
виться и выбрать.

Момент истины накануне похода
За день до выезда Илья снова открыл карту. Между стоянкой и дорогой появилась

пометка о временном закрытии участка. Марина нашла на странице администрации предупре-
ждение о высокой пожарной опасности. Прогноз показывал дождь и сильные порывы ветра.
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Илья несколько минут молчал.
«Если отменим, получится, что мы зря готовились», — сказал он.
Сергей ответил:
«Подготовка проверяется не тем, дошли ли вы до цели. Иногда она проверяется тем,

смогли ли вы вовремя не идти».
Они перенесли поход на другую дату и выбрали более короткий участок с разрешённой

стоянкой и понятным выходом к дороге. Покупки не пропали, карта осталась, навыки стали
полезнее. Самым трудным решением оказалась не отмена. Труднее было отказаться от внут-
реннего требования обязательно доказать себе, что первый маршрут состоится.

Через две недели прогноз стал устойчивее, доступ подтвердили, стоянку открыли. На
месте они всё равно обнаружили мокрую низину, которой не было в кратком описании. Но
теперь это не стало кризисом. Илья увидел, что линия трека пересекает низину, сверил её с
рельефом и предложил обход. Марина проверила время: запас позволял. Они не пошли напря-
мик только потому, что «так нарисовано».

Именно в этом проявляется практический смысл карты, прогноза и правил. Они не уби-
рают лес, дождь, усталость и неизвестность. Они уменьшают число решений, которые прихо-
дится принимать в панике.

Полевой комплект сведений
Перед выходом у вас должны быть не общие обещания, а конкретные ответы.
Маршрут
Точная точка старта и способ добраться до неё.
Длина маршрута и набор высоты.
Участки с болотом, бродами, крутыми склонами и плохой тропой.
Проверенные стоянки и запасные места.
Реальные выходы к дороге, населённому пункту или связи.
Карта
Топографическая основа с понятным масштабом.
Сохранённый трек и его резервная копия.
Отметки контрольных точек.
Офлайн-доступ к карте.
Бумажная схема или записанные координаты ключевых мест.
Погода
Осадки по времени.
Средняя скорость ветра и порывы.
Дневная и ночная температура.
Время рассвета, заката и наступления сумерек.
Предупреждения регионального МЧС.
Правила
Статус территории.
Разрешение на посещение в выбранные даты.
Правила ночёвки.
Ограничения на костры и горелки.
Сезонные закрытия и требования к регистрации.
Связь
Человек, получивший маршрут.
Время контрольных сообщений.
Порядок действий при задержке.
Телефон администрации территории и экстренные номера.
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Этот список нужен не для бюрократии. Он помогает увидеть, где план держится на непод-
тверждённом предположении. Если неизвестно, разрешена ли ночёвка, нельзя считать место
стоянкой. Если неясно, существует ли мост, нельзя включать его в маршрут как готовый объ-
ект. Если не определено время разворота, группа будет идти до тех пор, пока решение не ста-
нет вынужденным.

После проверки у Ильи и Марины возник новый баланс. Илья по-прежнему отвечал за
навигацию, но перестал считать линию трека приказом. Марина продолжала следить за вещами
и связью, но больше не пыталась заглушить тревогу дополнительным снаряжением. Сергей не
обещал, что проверка сделает поход безрисковым. Он помог им выстроить порядок действий:
сначала подтвердить место и правила, затем сопоставить рельеф и время, потом оценить погоду
и только после этого собирать снаряжение под окончательный вариант.

Теперь оставалось сделать то, что обычно откладывают до последнего: пройти этот марш-
рут дома, проверить, как группа движется с рюкзаками, как ставит палатку, как распределяет
роли и что происходит, когда руки заняты, темнеет раньше ожидаемого, а простая задача вне-
запно занимает двадцать минут.
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Интерлюдия. Репетиция до леса

 
Самая полезная вещь перед первым походом — не новая покупка, а короткая репетиция

в условиях, где любую ошибку можно исправить за несколько минут. Дома рюкзак кажется
удобным, обувь — привычной, а пакет с крупой — полноценным ужином. На тропе всё бывает
иначе: лямка давит на шею, носок собирается складкой, вода заканчивается раньше расчёта, а
приготовление еды занимает вдвое больше времени, чем предполагалось.

К этому моменту у вас уже есть основа маршрута: понятны ограничения группы, прове-
рены карта, прогноз, продолжительность светового дня, источники воды, стоянки и запасные
выходы. Репетиция нужна не для того, чтобы любой ценой доказать свою готовность. Её задача
— обнаружить слабые места до выхода в лес, пока они не превратились в боль, промокший
спальник, сорванный график или вынужденный разворот.

Репетиция — это короткая прогулка, на которой вы проверяете не выносливость вообще,
а конкретную систему: обувь, одежду, рюкзак, воду, еду, темп и порядок действий. После неё
должно остаться не смутное ощущение «надо ещё потренироваться», а список исправлений с
понятными сроками.

Что именно нужно проверять
Тренировочная прогулка не обязана проходить в красивом месте. Для первого теста

полезнее маршрут, который легко прервать: парк с выходами к остановкам, лесопарк с понят-
ными дорожками, пригородная тропа с устойчивой связью. Если во время проверки возникнет
боль или сломается снаряжение, вы не должны выбирать между продолжением через силу и
сложной эвакуацией.

Первая репетиция может занять примерно два-три часа, включая короткие остановки.
Это не поход и не спортивный норматив. В рюкзак кладут не символический груз, а будущий
рабочий набор — то, что действительно отправится на маршрут: воду, еду, дождевую защиту,
аптечку, фонарь, документы и запасные мелочи. Если часть снаряжения ещё не куплена, её
заменяют предметами сходного объёма и веса. Пустой рюкзак ничего не показывает.

До выхода запишите четыре числа:
1. Вес рюкзака без воды.

2. Объём воды на тесте.

3. Время выхода и планируемое время возвращения.

4. Длину маршрута и количество остановок.
Вес лучше измерить бытовыми весами. Если вес будущего рюкзака пока неизвестен,

соберите приблизительную конфигурацию. Ошибка в несколько сотен граммов несуще-
ственна, а разница между реальным набором и пустым рюкзаком в несколько килограммов
полностью меняет ощущения.

Распределите вещи так, как планируете сделать в походе. Мягкие лёгкие предметы поло-
жите к спине или в нижнюю часть, плотные и тяжёлые — ближе к центру спины, часто исполь-
зуемые — туда, откуда их можно достать без полного разбора рюкзака. Внешние карманы не
должны превращаться в склад. Всё, что болтается, цепляется за ветки или давит в бок, проявит
себя уже в первые полчаса.

Упражнение 1. Тестовая прогулка с будущим рюкзаком
Перед стартом наденьте рюкзак поверх той одежды, в которой предполагаете идти. Сна-

чала отрегулируйте пояс, затем плечевые лямки, после этого грудную стяжку и верхние под-
тяжки, если они есть. Пояс должен переносить часть нагрузки на таз, но не мешать дыханию
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и шагу. Лямки не должны врезаться в шею. Грудная стяжка удерживает их на месте, но не
должна сдавливать грудную клетку.

Первые двадцать минут идите в обычном темпе, не пытаясь «разогреться» быстрым стар-
том. Отмечайте момент появления каждого неудобства. Запись «давит рюкзак» слишком рас-
плывчата. Запись «через 17 минут немеет мизинец правой руки, после того как плечо уходит
вверх» уже подсказывает, что именно нужно проверить: высоту рюкзака, положение лямки или
распределение веса.

Через двадцать минут остановитесь на две минуты. Не снимайте рюкзак сразу.
Сначала проверьте:

1. Не сползает ли пояс во время ходьбы.

2. Не появились ли горячие точки на плечах, пояснице и тазу.

3. Не давит ли содержимое через спинку.

4. Можно ли достать воду, дождевую защиту и аптечку без хаотичного перекладывания
вещей.

5. Не изменился ли шаг из-за веса или болтающихся предметов.
Затем снимите рюкзак и осмотрите одежду и кожу. Покраснение, которое почти сразу

исчезает, может быть следствием обычного давления. Жжение, болезненная точка, складка
ткани или участок, где кожа стала влажной и белёсой, требуют исправления до похода. Не
ждите волдыря: он появляется не в момент возникновения проблемы, а после серии повторя-
ющихся движений.

Следующий отрезок пройдите по разному покрытию. Нужны не экстремальные условия,
а смена асфальта, грунта, травы, небольшого подъёма и спуска. На подъёме проверяется темп,
на спуске — устойчивость стопы, на ровном покрытии — постоянное давление обуви. Если на
маршруте будут корни, камни или мокрая тропа, найдите безопасный участок, который хотя
бы приблизительно передаст эти ощущения.

На каждом отрезке отслеживайте не только усталость, но и то, как тело справляется с
нагрузкой. Рюкзак может казаться лёгким, пока вы идёте прямо, и резко тянуть назад на спуске.
У обуви может не быть проблем на асфальте, но пятка начнёт двигаться на грунте. Непромо-
каемая куртка может защищать от дождя, но перегревать на подъёме.

Частые ошибки
Первая ошибка — проверять рюкзак с минимальным количеством воды. В итоге человек

оценивает посадку на весе, которого не будет в походе. Если на маршруте предстоит нести два
литра воды, они должны присутствовать уже на тесте.

Вторая — менять несколько вещей одновременно. Если после прогулки переставить
половину содержимого, заменить обувь, надеть другие носки и укоротить маршрут, будет непо-
нятно, что именно помогло. Исправляйте по одному-два фактора и повторяйте короткую про-
верку.

Третья — терпеть ради результата. Боль в стопе, онемение, нарушение равновесия, голо-
вокружение или одышка, не соответствующая темпу, — причина остановиться. Репетиция не
должна превращаться в проверку силы воли. Её ценность как раз в том, что эксперимент можно
вовремя прекратить.

После прогулки составьте простую запись:
Проблема: натирает внешний край пятки через 35 минут.

Вероятная причина: слабая фиксация пятки или неподходящий носок.
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Исправление: изменить шнуровку, попробовать другой носок, повторить прогулку через
40–60 минут.

Критерий допуска: после повторной проверки нет жжения и горячей точки.
Такой формат превращает жалобу в задачу. Если причина неясна, не спешите покупать

новую вещь. Сначала выясните, можно ли устранить проблему регулировкой, дополнительным
слоем одежды или изменением темпа.

Обувь и одежда: испытание трением, влагой и перегревом
Обувь проверяют не по внешнему виду и не по обещаниям продавца. Для похода важны

устойчивость стопы, отсутствие постоянного давления, сцепление подошвы и способность
сохранять рабочие свойства в ожидаемых условиях. Новую пару нельзя впервые надевать на
длинный маршрут. Даже подходящей по размеру обуви нужны несколько коротких выходов.

Носки — часть системы, а не случайное дополнение. Складка под пальцами, грубый шов,
избыточная влажность и слишком свободная посадка повышают риск натирания. На тестовой
прогулке используйте ту модель носков, которая будет в походе. Если планируется запасная
пара, протестируйте и её: другая толщина меняет посадку обуви.

Шнуровка должна решать конкретную задачу. На ровном участке стопа не должна сколь-
зить вперёд. На спуске пальцы не должны упираться в носок. На подъёме пятка не должна
подниматься при каждом шаге. Если приходится затягивать шнурки до боли, сама обувь, веро-
ятно, не подходит по форме или размеру.

Одежду проверяйте слоями. Наденьте базовый слой, ходовой верхний слой и то, что
будете использовать при ветре или дожде. Через двадцать-тридцать минут движения оцени-
вайте состояние не просто словами «жарко» или «холодно», а по причине: мокрая спина из-
за слишком тёплого слоя, холодные руки после остановки, продуваемые бока, намокшие ман-
жеты, стеснение движений в плечах.

Одежда должна позволять регулировку без десятиминутной остановки. Если для снятия
верхнего слоя приходится полностью разбирать рюкзак, вы будете либо перегреваться, либо
откладывать действие до момента, когда одежда уже станет влажной. Часто используемые вещи
— ветровка, дождевой чехол, перчатки, бафф или головной убор — должны лежать под рукой.

Проверка реальности выглядит так: в начале прогулки вы не ждёте, пока станет жарко, а
заранее оцениваете, на каком участке понадобится открыть молнию или снять слой. На оста-
новке не накидывайте сразу всё тёплое, если тело ещё разогрето: сначала вытрите влагу, затем
добавьте слой. Мокрая одежда под утеплением сохнет хуже и быстрее охлаждает на ветру.

Упражнение 2. Карта натираний и перегрева
Возьмите небольшой лист бумаги или откройте заметку в телефоне. После каждого

отрезка в 20–30 минут записывайте три параметра:
1. Где возникло трение или давление.

2. Какая часть одежды стала влажной.

3. Что пришлось изменить по ходу движения.
Не нужно описывать всю прогулку. Фиксируйте только изменения. Например: «25 минут

— влажная спина, снят флисовый слой; 45 минут — правая пятка горячая, шнуровка усилена;
70 минут — после остановки холодно в руках, добавлены перчатки».

Через день перечитайте запись и разделите проблемы на три группы.
Регулировка: проблему можно исправить посадкой, шнуровкой, размещением вещей или

темпом.
Замена: требуется другая вещь — носки, обувь, слой одежды или рюкзак.
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Условия: проблема появляется только при определённой температуре, дожде, ветре или
на конкретном покрытии; значит, нужно подготовить отдельное решение.

Такой разбор защищает от двух крайностей. Одни пытаются купить всё новое, хотя про-
блема решается настройкой. Другие убеждают себя, что вещь «разносится», хотя боль повто-
ряется в одном месте после каждой прогулки.

Три вероятных провала
Провал первый: темп оказался выше, чем позволяет группа.
На бумаге маршрут выглядит коротким, а в реальности первые километры проходят

слишком быстро. Причины типичны: желание успеть до темноты, разница в физической
форме, остановки для фотографий, рельеф, который не учли при оценке. Через несколько
часов самый медленный участник начинает отставать, разговоры прекращаются, вода расхо-
дуется быстрее.

Ранний сигнал — невозможность говорить короткими фразами без сбоя дыхания, посто-
янные остановки и резкое падение скорости на подъёме. Исправление не в том, чтобы просто
объявить более длинный привал. Привал хуже восстанавливает силы, если каждый отрезок
проходится на пределе.

На репетиции измерьте не только время движения, но и продолжительность полного
цикла: выйти, пройти, остановиться, достать воду, перекусить и снова собраться. Если за час
получается 45 минут движения и 15 минут остановок, именно такой коэффициент нужно
использовать в походном расчёте. Скорость без остановок не описывает реальный день.

Провал второй: вода или еда рассчитаны по идеальному сценарию.
На тесте человек берёт одну бутылку, пьёт редко, не ест и возвращается домой раньше.

В походе солнце, подъём или задержка на переправе меняют расход. Если наличие воды под-
тверждено только старыми отзывами, нельзя строить план так, будто источник гарантированно
будет доступен. На репетиции нужно проверить не «могу ли я почти не пить», а насколько
удобно нести, доставать и распределять воду.

Еду проверяют в реальном порядке: достать продукты, разжечь горелку или подготовить
другой способ нагрева, вскипятить воду, выдержать нужное время, поесть и убрать остатки.
Секундомер не обязателен, но продолжительность цикла нужно знать. Если приготовление
ужина дома занимает семь минут, а на улице — двадцать пять, это влияет на стоянку, световой
день и расход топлива.

Провал третий: поздний выход оставляет слишком маленький запас.
Поздний старт часто кажется безобидным: маршрут знаком, расстояние небольшое, про-

гноз хороший. Но к расчётному времени добавляются сборы, поиск тропы, непредвиденная
остановка, медленный участок и установка лагеря. Если стоянка впервые проверяется уже в
сумерках, риск возрастает независимо от опыта.

На тренировочной прогулке сделайте обратный расчёт. Определите время, к которому
хотите завершить движение, и добавьте время на установку лагеря, приготовление еды, пере-
одевание и поиск безопасного места. Затем вычтите запас на задержки. Получившееся время
— крайний момент выхода на маршрут, а не желаемое время подъёма с кровати.

Если группа долго собирается, считать нужно от момента, когда закрыта дверь или нача-
лось движение, а не от времени, когда прозвенел будильник. Для первого похода разумнее
перенести старт раньше, чем надеяться компенсировать опоздание скоростью.

Упражнение 3. Пробная кухня и вода
Выберите один завтрак или ужин, который действительно будет в походе. Не готовьте

«учебное» блюдо, если в лесу планируется другое. Выложите продукты порциями, проверьте
упаковку, отмерьте воду, подготовьте горелку, топливо, средство для розжига, кружку или
котелок.
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Выполните весь цикл на улице или хотя бы на безопасной открытой площадке, соблю-
дая правила использования горелки. Не ставьте оборудование рядом с сухой травой, палат-
кой, навесом или легковоспламеняющимися материалами. Если используется горелка, заранее
убедитесь, что она предназначена для конкретного топлива и применяется по инструкции. В
помещении такие испытания проводить нельзя из-за риска пожара и отравления продуктами
горения.

Измерьте:
1. Сколько воды требуется фактически.

2. Сколько времени занимает подготовка места и посуды.

3. Сколько топлива расходуется.

4. Можно ли приготовить еду при ветре или потребуется ветрозащита.

5. Как убрать мусор и остатки, не загрязнив стоянку.
Отдельно проверьте питьевой режим. На прогулке распределяйте воду небольшими пор-

циями, не дожидаясь сильной жажды. Не превращайте это в медицинский норматив: потреб-
ность зависит от температуры, нагрузки, одежды и состояния здоровья. Задача теста — понять,
как удобно нести воду и в какой момент возникает желание пить. Если вода доступна только в
одной большой бутылке внутри рюкзака, вы будете пить реже не потому, что это оптимально,
а потому, что бутылку неудобно доставать.

С едой важна переносимость. Продукт может быть калорийным, но неудобным: кро-
шиться, требовать долгого приготовления, вызывать тяжесть или плохо храниться в тепле. На
тесте оцените не только вкус, но и состояние через час после еды. Для первого маршрута лучше
выбирать знакомые продукты с простой упаковкой и понятным приготовлением.

Частые ошибки на кухонном тесте
Не проверять запасной способ. Зажигалка может отсыреть, горелка — работать неста-

бильно, крышка — потеряться. Нужен небольшой резерв, который не превратит рюкзак в
склад: дополнительное средство для розжига во влагозащищённой упаковке, простая посуда и
понятный холодный перекус на случай задержки.

Использовать кухонные мерки без проверки. «Одна кружка воды» у разных кружек озна-
чает разный объём. Один раз отмерьте воду мерной ёмкостью и отметьте рабочий уровень на
посуде или бутылке.

Проверять только вкус. В походе важны время, расход топлива, устойчивость посуды,
уборка и возможность приготовить еду в плохую погоду. Приятный результат на домашней
кухне не отвечает ни на один из этих вопросов.

План исправлений на семь дней
После репетиции не пытайтесь улучшить всё сразу. Разделите обнаруженное на критич-

ное, неприятное и второстепенное.
Критичное — боль, нарушение равновесия, отсутствие подходящей защиты от дождя,

ненадёжная обувь, невозможность получить воду или связаться с кем-то при необходимости.
С таким недостатком подготовку нельзя считать завершённой.

Неприятное — неудобная упаковка, медленное приготовление, затруднённый доступ
к вещам, перегрев или сбивающийся темп. Это нужно исправить до похода, потому что
несколько небольших проблем складываются в серьёзную нагрузку.

Второстепенное — внешний вид упаковки, неидеальная укладка и мелкие бытовые
неудобства, которые не влияют на безопасность и движение. Их можно оставить, если времени
мало.
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План на неделю должен содержать конкретное действие, а не намерение. Формулировка
«разносить обувь» слишком расплывчата. Формулировка «во вторник пройти 45 минут в
походных носках по грунту и проверить правую пятку» пригодна для выполнения.

За семь дней до старта соберите полный комплект и взвесьте его. Сверьте содержимое
с маршрутом, прогнозом и правилами территории. Уберите дубли, которые не дают полезной
функции, но не сокращайте критически важные вещи ради красивого числа на весах.

За шесть дней проведите короткую прогулку с рюкзаком, если первая выявила проблемы
с посадкой или обувью. Не увеличивайте дистанцию, пока не устранена боль. Если приходится
менять обувь, одежду или рюкзак, новый предмет нужно проверить отдельно.

За пять дней отработайте воду и питание. Приготовьте походное блюдо, проверьте объём
воды, расфасуйте продукты и уберите лишнюю упаковку. Для продуктов, чувствительных к
теплу, заранее определите безопасные условия хранения.

За четыре дня уточните транспорт, точку старта, запасной выход и связь. Проверьте, где
можно развернуться, если группа отстанет или прогноз ухудшится. Убедитесь, что близкие
знают маршрут, время контрольного сообщения и порядок действий при его отсутствии.

За три дня проверьте одежду и защиту от осадков. Осмотрите швы, молнии, батареи,
фонари, зарядные устройства и аптечку. Не рассчитывайте, что неисправность обнаружится
сама: включите фонарь, проверьте запас питания, разложите аптечку и убедитесь, что каждый
участник знает, где она лежит.

За два дня не устраивайте тяжёлую тренировку. Пройдите план действий мысленно и,
если возможно, физически в сокращённом виде: наденьте рюкзак, достаньте дождевую защиту,
переоденьте мокрый слой, найдите воду на карте, включите связь, уберите лагерь. Чем меньше
решений останется на ходу, тем устойчивее группа к задержкам.

За день до выхода соберите рюкзак окончательно. Тяжёлые вещи уложите так, чтобы они
не меняли положение. Зарядите устройства, установите офлайн-карты, если такая функция
доступна, запишите адреса и телефоны, которые могут понадобиться. Посмотрите прогноз ещё
раз и сравните его с планом. Если изменились температура, осадки, ветер, состояние дорог или
доступность транспорта, пересмотрите маршрут, а не только одежду.

Вечером проверьте время подъёма не по плану на бумаге, а по последовательности дей-
ствий: проснуться, одеться, поесть, взять воду, закрыть жильё и добраться до точки старта.
Если в расписании нет времени на эти операции, старт уже отложен, даже если будильник
поставлен рано.

Критерии успеха репетиции
Репетиция считается выполненной, если вы получили ответы на пять вопросов.
Первый: можете ли вы пройти запланированный тестовый отрезок без нарастающей

боли?
Второй: можете ли вы регулировать одежду и доставать воду, не разбирая весь рюкзак?
Третий: знаете ли вы фактическое время приготовления еды и расход воды?
Четвёртый: понимаете ли вы свой спокойный темп с реальным грузом и остановками?
Пятый: есть ли у каждого обнаруженного недостатка решение, которое можно выполнить

до старта?
Если на один вопрос ответа нет, не нужно объявлять подготовку провальной. Нужно

сократить неопределённость. Иногда достаточно новой шнуровки и перестановки вещей. Ино-
гда требуется заменить обувь или отменить слишком длинный маршрут. Репетиция полезна
именно тем, что заранее показывает цену решения.

Есть и критерий для всей группы: план должен оставаться работоспособным при неболь-
шом сбое. Если пятнадцатиминутная задержка разрушает весь день, запас слишком мал. Если
один участник не может идти в заданном темпе, маршрут должен позволять развернуться или
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выйти к транспорту. Если дождь делает стоянку и приготовление еды невозможными, у группы
должно быть решение, а не только надежда на улучшение погоды.

Последний просмотр перед лесом
За день до выхода перечитайте не весь план, а только точки, где требуется действие: время

старта, источники воды, место ночёвки, запасной выход, прогноз, связь и порядок действий при
ухудшении погоды. У каждого пункта должен быть исполнитель. Не «кто-нибудь посмотрит
карту», а «ответственный проверяет карту и сообщает группе время контрольной точки».

Соберите рюкзак так, чтобы первые нужные вещи лежали сверху или в доступном кар-
мане. Дождевую защиту, аптечку, фонарь и воду нельзя прятать под спальником и запасной
одеждой. Если для доступа к вещи требуется вынуть половину содержимого, в реальной ситу-
ации вы, скорее всего, отложите действие.

Не добавляйте в последний момент предметы «на всякий случай», если не можете назвать
их функцию и способ использования. У каждой вещи есть цена: вес, объём, время поиска и
внимание. Но не путайте минимализм с отказом от защиты. Сокращать нужно дубли и лишнее,
а не возможность согреться, укрыться от дождя, получить воду или вызвать помощь.

Главный результат репетиции — не удачная прогулка без единой заминки. Такая про-
гулка может просто не создать условий для нужной проверки. Результат — список конкретных
сбоев, исправленных до старта, и обновлённый план, который выдерживает задержку, уста-
лость и изменение погоды.

Теперь рюкзак можно рассматривать не как набор случайных покупок, а как систему.
Каждый предмет в нём должен отвечать на один из практических вопросов: как сохранить
тепло, остаться сухим, получить воду, приготовить еду, ориентироваться, поддерживать связь
и восстановиться ночью. Следующая глава разберёт эту систему по функциям и покажет, где
вес действительно защищает, а где лишь создаёт иллюзию готовности.
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Система снаряжения: тепло, сухость, вода и связь

 
После выбора маршрута и репетиции до леса рюкзак перестаёт быть списком вещей «на

всякий случай». Он становится ответом на конкретные условия: сколько часов идти, где ноче-
вать, откуда брать воду, что делать при дожде, травме или потере связи. Ошибки проявляются
не в магазине, а на стоянке: мокрые носки уже некуда убрать, заряд телефона почти иссяк, а
ближайший выход с маршрута оказался в нескольких часах ходьбы.

Популярный миф о снаряжении
Новичок часто собирает рюкзак по принципу «вдруг пригодится». В него попадают запас-

ная кружка, складной стул, несколько ножей, слишком тёплая одежда, аптечка размером с
домашний шкаф, продукты с большим запасом и техника, которую собирались использовать,
но не проверили. Такой рюкзак кажется надёжным: раз вещей много, значит, должно быть
больше безопасности.

Затем срабатывает вторая часть мифа: тяжёлый рюкзак можно просто «перетерпеть». Два
дня — небольшой срок, маршрут короткий, до стоянки всего несколько километров. Но вес
влияет не только на настроение. Он меняет длину привалов, темп движения, устойчивость на
мокрых камнях, способность поднимать ногу на склоне и качество решений к вечеру. Пере-
груженный участник начинает экономить воду, пропускает еду, торопится на спуске и позже
замечает первые признаки переохлаждения или травмы.

Есть и обратная иллюзия: минимализм якобы означает взять как можно меньше. Тогда
из рюкзака исчезают сухой запасной слой, защита от осадков, средство обеззараживания воды,
внешний аккумулятор или простой резервный способ определить направление. Рюкзак стано-
вится лёгким, но группа теряет способность восстановиться после обычного сбоя.

Рабочая система снаряжения строится не вокруг предметов, а вокруг задач. Сначала
нужно понять, что должно происходить с телом и группой в течение похода, и только потом
подбирать средства. Один предмет может выполнять несколько функций, но ни одна критиче-
ская функция не должна зависеть от одного хрупкого элемента.

Четыре задачи, которые нельзя провалить
Для первого похода удобно рассматривать снаряжение как систему, решающую четыре

основные задачи.
Первая — сохранить тепло. Тепло теряется не только зимой. Усталость, мокрая одежда,

ветер, нехватка еды и долгое ожидание на месте быстро охлаждают человека даже при плюсо-
вой температуре. Ночёвка добавляет отдельный риск: днём участник двигался и согревался, а
ночью лежит без движения.

Тепло сохраняется сочетанием четырёх элементов: сухого слоя одежды, утепления,
защиты от ветра и теплоизоляции снизу. Последний пункт часто недооценивают. Если спаль-
ник тёплый, но турист лежит на тонком коврике или прямо на земле, холод от грунта снижает и
комфорт, и качество сна. Ночью организм не должен тратить всё тепло на компенсацию слабой
изоляции снизу.

Вторая задача — оставаться сухим. Это не значит стремиться не допустить на одежду ни
одной капли: в лесу такое невозможно. Система должна не дать влаге добраться до критических
слоёв и не позволить мокрым вещам соприкоснуться с сухими.

Сухой комплект для сна нужно отделить от ходовой одежды и упаковать так, чтобы он
пережил падение в лужу или длительный дождь. Внутри рюкзака полезно иметь не только
внешний чехол от дождя, но и водонепроницаемую упаковку: гермомешок, плотный вкладыш
или несколько надёжно закрытых пакетов. Наружный чехол защищает от дождя сверху, но не
всегда спасает от воды, которая стекает по спине, попадает под клапан или проникает через
мокрый рюкзак, лежащий на земле.
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Третья задача — обеспечить воду. Она нужна не только для питья. Вода требуется для
приготовления еды, минимальной гигиены и иногда обработки ссадин. На двухдневном марш-
руте нельзя рассчитывать, что ручей встретится ровно там, где его обозначили на старой карте.
Источник мог пересохнуть, оказаться загрязнённым после дождей, находиться в стороне от
тропы или скрываться ниже по склону, куда неудобно спускаться.

Четвёртая задача — сохранить связь с внешним миром. Связь — это не обещание посто-
янных звонков. Это возможность передать координаты или сообщение, получить прогноз, свя-
заться с экстренными службами при наличии покрытия и не потерять маршрут из-за разря-
женного телефона. Сюда же относится резервная информация: описание выхода, координаты
стоянки, схема маршрута и контакты близкого человека должны существовать не только в
памяти одного участника.

Эти задачи пересекаются. Дождь влияет на тепло, вес воды — на способность двигаться,
заряд телефона зависит от холода, а задержка из-за тяжёлого рюкзака увеличивает расход воды
и сокращает световой день. Поэтому вещи нельзя проверять по отдельности: «палатка есть»,
«фонарь есть», «аптечка есть». Проверять нужно связку функций.

Большой разбор: двухдневный маршрут после смены прогноза
Рассмотрим типичную ситуацию. Группа из трёх человек планирует двухдневный поход

по несложному лесному маршруту с ночёвкой на оборудованной стоянке. До старта участники
сверили карту, прогноз, транспорт и запасной выход. На первый день приходится около семи
километров, на второй — пять. Рельеф умеренный, но в начале маршрута есть подъём, а после
дождей тропа становится скользкой.

Снаряжение распределяли по бытовой логике. Каждый взял личную одежду, телефон,
кружку и небольшой запас еды. Общие вещи разделили неравномерно: палатка оказалась у
одного участника, горелка и газовый баллон — у второго, аптечка и навигационные материалы
— у третьего. С водой решили разобраться на месте, потому что на карте был обозначен ручей
примерно в середине первого дня.

За сутки до выхода прогноз изменился: вместо кратковременного дождя появились дли-
тельные осадки и сильный ветер. Маршрут не отменили, поскольку он оставался коротким, а
на стоянке был навес. Именно здесь возникла первая ошибка. Группа восприняла изменение
прогноза как задачу для одежды: взять ещё одну кофту и надеть дождевики. Но новые условия
затрагивали всю систему.

При дожде понадобились бы:
защита сухого комплекта и спальников от промокания;
возможность готовить еду под навесом или в палатке без опасных действий;
быстрый доступ к утеплению во время привалов;
резерв заряда телефона для навигации и связи;
увеличенный запас воды, если ручей окажется мутным или труднодоступным;
план выхода до наступления темноты с учётом замедления темпа.
На старте рюкзаки не были критически тяжёлыми. Однако в каждом лежало несколько

предметов, дублировавших друг друга, и при этом не было полноценного резерва. Один участ-
ник взял две пары обычных хлопчатобумажных носков, но не имел сухого комплекта, защи-
щённого от влаги. Другой положил спальник в штатный компрессионный мешок, а сам мешок
— в рюкзак без внутренней гермоупаковки. У третьего был дождевой чехол, но он закрывал
только наружную часть рюкзака и не защищал вещи от воды, попавшей через спину.

Первые часы прошли нормально. Затем дождь усилился. Скорость движения снизилась:
на корнях и камнях приходилось внимательнее ставить ногу. Вода стекала по рюкзакам, рукава
намокали там, где защита не перекрывала перчатки, а короткая остановка на ветру быстро
стала некомфортной. Группа решила не доставать утепление, чтобы не открывать рюкзаки под
дождём.
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На первый взгляд решение кажется разумным, но оно не учитывает накопительный
эффект. Тело теряет тепло постепенно. Усталость снижает точность движений, влажная одежда
начинает охлаждать на привалах, а желание поскорее дойти заставляет сокращать остановки.
Через несколько часов проблема уже не в отсутствии одной тёплой вещи, а в том, что участ-
ники не могут спокойно переодеться и защитить сухой слой.

Ручей оказался мелким и мутным. После дождя вода несла частицы грунта, а место
набора располагалось ниже тропы. У группы был фильтр, но его не проверили до похода и
не взяли средство для предварительного осветления воды. Фильтр работал медленно, быстро
забился и стал почти бесполезным для трёх человек, которым нужно было наполнить ёмкости
перед подъёмом. Запаса воды хватало, чтобы продолжить путь, но уже не хватало для привыч-
ного питьевого режима и приготовления горячей еды.

Здесь проявилась разница между наличием предмета и работоспособностью системы.
Фильтр лежал в рюкзаке, однако функция «получить безопасную воду за приемлемое время»
не была обеспечена. Точно так же дождевой чехол присутствовал, но функция «сохранить
сухой комплект» оставалась уязвимой.

На стоянку группа пришла позже расчётного времени. Навес был занят, поэтому при-
шлось ставить палатку под дождём. Внешняя ткань выдержала осадки, но один угол установили
неправильно: оттяжку не натянули, и вода стала скапливаться у края. Палатка не протекала
критически, однако мокрый тент и влажная земля усложнили вход. Пока участники разбира-
лись с установкой, спальники и сухая одежда оставались в открытых рюкзаках.

Один спальник всё же намок по краю. Это не означало немедленной опасности, но резко
уменьшило запас комфорта. На ночь участник лёг в ходовой одежде, которая оставалась влаж-
ной. Другой попытался согреться сладким перекусом, но горячую еду приготовили поздно:
газовый баллон остывал, горелка работала нестабильно, а ветрозащиту не подготовили заранее.

Телефоны к этому времени потеряли заметную часть заряда из-за холода, дождя и
постоянного использования навигации. Внешний аккумулятор был только у одного участника,
кабель лежал в другом рюкзаке, а координаты запасного выхода сохранились в приложении,
которое не проверяли в автономном режиме. Связь на стоянке периодически появлялась, но
группа уже не могла уверенно определить, что именно ей нужно передать: карта маршрута
была, а краткого плана действий при задержке не существовало.

Маршрут закончился без происшествий: утром погода улучшилась, а второй день ока-
зался короче. Но этот пример полезен именно тем, что в нём нет экстремальной аварии. Все
сбои были обычными и по отдельности терпимыми: дождь усилился, ручей оказался мутным,
фильтр забился, рюкзак промок снаружи, палатку пришлось ставить в спешке, телефон разря-
дился быстрее. Небезопасной стала их сумма.

Вывод из этого случая прост: резерв нужен не для катастрофы, а для того, чтобы обычная
неприятность не превратилась в цепочку. Сухой комплект не исправит погоду, но позволит
согреться. Внутренняя упаковка не остановит дождь, но сохранит спальник. Запас воды не
сделает источник чистым, но даст время дойти до следующего. Бумажная схема не восстановит
связь, но сохранит направление.

Минимум на две ходовые сутки
Минимальный набор нельзя определить одной универсальной цифрой. Он зависит от

сезона, температуры, типа ночёвки, удалённости от транспорта и того, несёт ли группа палатку
и снаряжение для приготовления еды. Однако можно определить обязательные функции, а
затем проверить, чем каждая из них закрыта.

Для каждого участника нужны:
удобная одежда для движения и отдельный сухой комплект для сна;
утепляющий слой, который можно надеть на привале;
защита от дождя и ветра;



М.  Тьюрин.  «Первый поход: Как выбрать маршрут, собрать рюкзак и ночевать безопасно»

40

обувь, соответствующая рельефу, с проверенной подошвой;
личная аптечка с необходимыми препаратами и средствами от мозолей;
ёмкость для воды объёмом, достаточным до следующего подтверждённого

источника;
личный фонарь с запасом питания или заряда;
телефон с загруженной картой маршрута и номерами экстренных служб;
индивидуальные гигиенические принадлежности;
небольшой запас еды, который можно съесть без приготовления.
Сухой комплект — это не просто «ещё одна футболка». Он должен закрывать участки,

особенно влияющие на тепло: базовый слой, носки, а при необходимости — лёгкие штаны или
тонкую кофту. Если всё это лежит в пакете, который легко рвётся или раскрывается внутри
рюкзака, функция не выполнена. Упаковка — часть снаряжения.

На группу обычно требуются:
палатка или другое проверенное укрытие;
спальные мешки и коврики по числу участников;
горелка, подходящая посуда и топливо, если маршрут не предполагает готовить

на оборудованном месте;
средство набора и очистки воды;
групповая аптечка;
ремонтный набор;
навигационные материалы и запасной источник света;
внешний аккумулятор, кабели и способ защитить электронику от влаги;
пакеты для мусора и отдельная упаковка для мокрых вещей.
Список кажется длинным, только если рассматривать его как перечень покупок. В реаль-

ном рюкзаке часть предметов выполняет несколько функций. Плотный пакет может служить
вкладышем для мокрой одежды и одновременно защищать вещи от воды. Небольшой ремонт-
ный набор может состоять из ленты, нескольких стяжек, иглы, прочной нити и запасной
застёжки. Но многофункциональность не должна превращаться в фантазию: пакет не заменяет
укрытие, а фонарь в телефоне не всегда заменяет отдельный фонарь, если телефон нужен для
связи и навигации.

При планировании двух дней полезно разделить вещи на три уровня.
Первый — критически обязательное. Без этого нельзя безопасно продолжать маршрут

или ночевать: укрытие, теплоизоляция, вода, связь, свет, базовая аптечка, еда и защита от осад-
ков.

Второй — заменимое. Такие вещи нужны, но их функцию может закрыть другой предмет.
Например, специальную походную кружку можно заменить лёгкой термостойкой ёмкостью, а
туристическое сиденье — куском теплоизоляционного материала, который уже используется
в другом элементе.

Третий — комфорт. Он улучшает отдых, но в выбранных условиях не влияет на без-
опасность: отдельная подушка, тяжёлая посуда, несколько вариантов напитка, лишняя сменная
одежда, большая косметичка. Добавлять комфортные вещи стоит только после проверки веса
и критических функций.

Личное и групповое: граница должна быть видимой
Распределение снаряжения часто выглядит справедливым на бумаге: каждый несёт при-

мерно одинаковый вес. Но одинаковый вес не всегда означает разумное распределение. Лич-
ные вещи должны оставаться у владельца, а критические групповые вещи — распределяться
так, чтобы отказ одного рюкзака не лишал всех укрытия, воды или связи.

К личным относятся одежда, обувь, лекарства, личная вода, телефон, документы, инди-
видуальные средства гигиены, личные перекусы и предметы, которые нужны только одному
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человеку. Нельзя складывать их в общий рюкзак «для удобства», если владелец при этом теряет
к ним доступ.

К групповым относятся палатка, общая аптечка, фильтр или средство обработки воды,
горелка и топливо, ремонтный набор, карты, внешний аккумулятор и средства приготовления
еды. Эти вещи следует распределять не только по весу, но и с учётом возможного отказа.

Палатку не стоит полностью отдавать одному человеку: если его рюкзак станет недосту-
пен, группа останется без укрытия. Тент и дуги можно разделить между участниками. Горелку
и топливо лучше не объединять с единственным набором спичек или зажигалок. Аптечка
должна быть доступна тому, кто идёт в середине или впереди группы, а не лежать глубоко в
рюкзаке самого медленного участника.

Есть простой тест: если один участник временно выбыл из движения, сможет ли остав-
шаяся группа продолжить базовые действия? Если нет, распределение слишком централизо-
ванное. Это не значит, что каждый должен нести часть палатки. Достаточно разделить крити-
ческие элементы и заранее знать, где они находятся.

Ещё один тест касается упаковки. Можно ли за пять минут достать сухой слой, фонарь,
воду, аптечку и защиту от дождя, не вынимая весь рюкзак? Если нет, проблема не обязательно
в нехватке вещей. Возможно, они разложены по логике сборки, а не по логике использования.
На маршруте рюкзак открывают в дождь, на ветру и в состоянии усталости. Самые нужные
предметы должны находиться в наружных карманах или сверху, но при этом оставаться защи-
щёнными от влаги.

Что было бы, если бы прогноз стал холоднее
Предположим, перед выходом температура ночью должна опуститься почти до нуля, а

днём ожидаются ветер и дождь. Маршрут остаётся коротким, но запасной выход проходит по
открытой местности.

В такой ситуации недостаточно просто добавить каждому ещё одну тяжёлую кофту. Сна-
чала проверяют ночную систему: подходит ли спальник, изолирует ли коврик от земли, есть
ли сухой слой, можно ли быстро укрыть вещи от влаги. Затем оценивают, насколько быстро
высыхает одежда и сможет ли группа согреться горячей пищей.

Если подходящего утепления и защиты нет, выбор должен быть не между «идти и тер-
петь» и «отменить всё», а между сокращением маршрута, переносом похода и заменой ночёвки
на более защищённый вариант. Погода способна превратить тот же путь из учебного в требую-
щий опыта. Снаряжение не должно служить аргументом против очевидного ухудшения усло-
вий.

Если ночёвка проходит в домике или оборудованном помещении, часть требований
меняется: палатка не нужна, но всё ещё необходимы сухая одежда, свет, вода, связь, аптечка и
защита от дождя на пути. Укрытие в виде здания не отменяет остальных функций.

Что было бы, если бы источник воды исчез
Теперь представим другой сценарий: подтверждённый источник на карте пересох, а сле-

дующий находится далеко. У каждого участника по небольшой бутылке, и группа рассчиты-
вает набрать воду на месте.

Это ошибка планирования, а не только ошибка снаряжения. Если вода необходима для
прохождения участка, запас нужно рассчитывать до источника, а не после него. Резерв зави-
сит от температуры, нагрузки, индивидуальной потребности и возможности готовить пищу.
Нельзя сокращать питьё до опасного уровня ради уменьшения веса: обезвоживание ухудшает
внимание и физическую устойчивость.

На практике возможны две развилки.
Если источник недавно подтверждён, расположен на маршруте и есть запасной вариант,

группа может нести умеренный объём до него, но всё равно должна иметь резерв, позволяю-
щий дойти до следующей точки.
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Если источник старый, сезонный или требует значительного отклонения от маршрута,
воду набирают заранее в объёме, достаточном для всего сомнительного участка. Если необхо-
димый запас делает рюкзак чрезмерно тяжёлым, нужно корректировать маршрут, а не наде-
яться на удачу.

Средство очистки воды также выбирают с учётом условий. Фильтр, кипячение и хими-
ческая обработка имеют разные ограничения. Фильтр требует обслуживания и может плохо
работать с мутной водой. Кипячение требует топлива и времени. Таблетки или растворы тре-
буют соблюдения дозировки и времени воздействия, а вкус воды может измениться. Для пер-
вого похода недостаточно положить средство в рюкзак: его нужно испытать на чистой воде,
разобраться в порядке действий и иметь резервный способ.

Что было бы, если бы телефон разрядился
Третий сценарий — потеря навигации. Утром телефон был заряжен, но группа часто

включала экран, снимала видео, сверялась с картой и попала под дождь. К вечеру осталось
мало заряда, а связь пропала.

Телефон полезен, но не должен быть единственной точкой отказа. До выхода маршрут
загружают в автономном режиме, проверяют, открывается ли карта без сети, отключают ненуж-
ные функции и защищают устройство от воды. Внешний аккумулятор и подходящий кабель
хранят в сухом месте, а не оставляют свободно лежать в кармане рюкзака.

Бумажная схема не обязана быть подробной топографической картой. На ней должны
быть отмечены старт, стоянка, источники воды, развилки, запасные выходы, дороги, населён-
ные пункты и точки, где группа планирует проверять время. Координаты этих мест полезно
записать отдельно. Человек, который не держал телефон в руках, должен суметь понять общий
план.

Связь с близким человеком тоже требует ясного содержания. До начала похода передают
не только название района, но и маршрут, срок возвращения, точку выхода, состав группы
и порядок действий при задержке. Например: если к определённому времени нет сообще-
ния, сначала проверить плановый запасной выход и транспорт, затем обращаться в экстрен-
ные службы, сообщив последние известные координаты. Такой план не заменяет спасательную
службу и не должен создавать ложного ощущения контроля, но он сокращает хаотичные дей-
ствия.

Арендовать, занять или купить
Для первого похода покупать всё снаряжение часто невыгодно. Человек ещё не знает,

будет ли он ходить в таком формате дальше, какой объём ему удобен и какие особенности
окажутся критичными. Но аренда и заимствование работают только при тщательной проверке.

Аренда подходит для палатки, ковриков, спальников, горелки, посуды и иногда
рюкзака. При получении нужно проверить:

комплектность и совместимость частей;
целостность ткани, швов, молний и дуг;
работу клапанов и креплений;
сухость и отсутствие неприятного запаха у спального снаряжения;
возможность установить палатку без помощи сотрудника проката;
подходят ли горелка и баллон друг к другу;
есть ли понятные правила возврата при повреждении.
Заимствованная вещь требует ещё большей осторожности. Знакомый может дать пала-

точное укрытие, которым пользовался много лет, но не помнить о сломанной застёжке
или неполной комплектации. У чужого спальника может не быть понятного температурного
режима. Старая горелка может работать только в определённых условиях. Перед походом каж-
дую заимствованную вещь нужно разложить дома и проверить вместе с остальным снаряже-
нием.
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В первую очередь стоит покупать не самое технологичное, а то, что непосредственно
соприкасается с телом или влияет на посадку: обувь, носки, личную одежду, рюкзак подходя-
щего размера. Но даже рюкзак не следует приобретать без пробной загрузки. Пустой рюкзак
в магазине и рюкзак с водой, одеждой и общим снаряжением ощущаются совершенно по-раз-
ному.

Простое правило выбора источника такое: арендуйте или занимайте то, что используется
редко и легко проверяется; покупайте то, что должно точно подходить одному человеку и будет
использоваться регулярно; не берите в поход то, что невозможно проверить дома.

Резерв на поломку и промокание
Резерв часто понимают как дополнительное количество вещей. На деле это способность

продолжить действие после конкретного отказа.
Для каждой критической функции задайте вопрос: что произойдёт, если главный пред-

мет перестанет работать?
Если промокнет внешний чехол, защищён ли сухой комплект внутренней упаковкой?
Если сломается застёжка рюкзака, можно ли закрепить её стяжкой или лентой?
Если потеряется один источник огня, есть ли второй способ разжечь горелку?
Если телефон выйдет из строя, есть ли бумажная схема и координаты?
Если один участник не сможет нести общий груз, сможет ли группа перераспределить

его?
Если станет невозможно набрать воду в запланированной точке, хватит ли запаса до сле-

дующей?
Резерв не должен превращать рюкзак в склад. Для двухдневного маршрута обычно разум-

нее иметь один лёгкий ремонтный набор на группу, дополнительную защиту сухих вещей,
запасной источник огня, небольшой запас еды без приготовления и источник энергии для
связи, чем дублировать каждый предмет у каждого участника.

Промокание требует отдельной дисциплины упаковки. Внутри рюкзака вещи распреде-
ляют по последствиям намокания. То, что можно высушить или заменить, лежит отдельно от
того, что определяет ночёвку. Спальник, сухой комплект, документы, телефон, аптечка и топ-
ливо не должны собираться в одну общую массу. Если вода попала в один пакет, она не должна
испортить всё содержимое рюкзака.

Проверка проста: представьте, что рюкзак поставили на мокрую землю, а затем оставили
под дождём на десять минут. Что останется сухим? Если ответ неизвестен, упаковка не завер-
шена.

Вес как ограничение безопасности
Вес нельзя оценивать только в процентах от массы тела. Один и тот же рюкзак может быть

приемлемым на ровной тропе и чрезмерным на мокром подъёме. Значение имеют длина марш-
рута, набор высоты, температура, состояние тропы, опыт участника и необходимость нести
воду.

Сначала взвешивают рюкзак в реальной конфигурации: с водой, топливом, едой, дожде-
вой защитой и общим снаряжением. Затем проверяют, какие вещи можно убрать без потери
критической функции. Начинать стоит не с аптечки и не с дождевой защиты, а с предметов
комфорта, дублирования и избыточной упаковки.

Особенно тяжёлыми оказываются вещи, которые берут «на всякий случай», но не исполь-
зуют: лишняя обувь, толстые полотенца, тяжёлая посуда, несколько ножей, большое количество
упаковки, избыточная косметика, продукты в массивной таре. Вода и топливо имеют физиче-
скую цену: их нельзя заменить рассуждениями о лёгком рюкзаке. Но их количество можно
точнее рассчитать по проверенному маршруту.

При перегрузе группа часто пытается компенсировать вес темпом. Это только ухудшает
ситуацию. Быстрое движение повышает потоотделение, увеличивает расход воды и вероят-



М.  Тьюрин.  «Первый поход: Как выбрать маршрут, собрать рюкзак и ночевать безопасно»

44

ность ошибок на сложном участке. Гораздо эффективнее убрать лишнее до выхода и заранее
разделить общий груз.

Практический чек-лист перед закрытием рюкзака
Вместо подсчёта количества предметов проверьте функции.
Тепло:
есть ли утепляющий слой для остановки;
есть ли сухой комплект для сна;
изолирует ли коврик от земли;
подходит ли спальник для ожидаемой ночной температуры с учётом усталости и влаж-

ности.
Сухость:
защищён ли рюкзак от дождя;
упакованы ли спальник и сухая одежда отдельно;
есть ли место для мокрых вещей;
можно ли открыть нужный пакет, не намочив всё остальное.
Вода:
хватает ли запаса до следующего надёжного источника;
есть ли резерв на случай задержки;
проверено ли средство очистки;
можно ли перенести воду в удобной ёмкости и нести её без протекания.
Связь и ориентирование:
загружена ли карта без доступа к сети;
записаны ли координаты ключевых точек;
заряжены ли телефон и внешний аккумулятор;
есть ли бумажная схема;
знает ли каждый участник общий план и запасной выход.
Поломка:
есть ли запасной способ разжечь огонь;
есть ли ремонтный набор;
можно ли временно закрепить лямку, молнию, дугу или тент;
распределены ли критические вещи между несколькими рюкзаками.
Вес:
взвешен ли рюкзак вместе с водой и едой;
убраны ли дубли и предметы комфорта;
может ли каждый участник пройти пробный участок с полной загрузкой;
есть ли возможность перераспределить общий груз.
Если хотя бы на один вопрос нет ясного ответа, покупка новой вещи не всегда должна

быть первым шагом. Иногда нужно поменять упаковку, проверить предмет, сократить маршрут
или отказаться от ночёвки. Снаряжение не компенсирует маршрут, который не соответствует
возможностям группы.

Реалистичная модель выбора
Система снаряжения начинается с условий похода. Для маршрута без ночёвки часть тре-

бований отпадает, но возрастает значение воды, защиты от дождя, света и связи. Для двухднев-
ной ночёвки добавляются укрытие, теплоизоляция, сухой комплект, питание и способность
восстановиться после промокания. На холодном или удалённом маршруте растёт не только
количество одежды, но и резерв.

Предмет можно оставить дома, если его функция уже надёжно закрыта другим сред-
ством, отказ не создаёт серьёзного риска, а маршрут допускает такой выбор. Нельзя оставлять
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дома то, что защищает от холода, воды, потери ориентира, травмы или невозможности свя-
заться с внешним миром.

Главный вывод состоит в том, что хороший рюкзак не обязательно самый лёгкий и не обя-
зательно самый дорогой. Он предсказуемый. Владелец знает, где лежит каждый критический
предмет, проверял его в условиях, близких к походным, и понимает, какую проблему решит
резерв. Такой рюкзак не обещает отменить дождь, усталость или ошибку. Он даёт группе время
заметить сбой, исправить его и выйти из неприятной ситуации до того, как она станет опасной.

В следующей главе эта система будет рассмотрена со стороны тела: как одежда управляет
теплом и влагой, почему обувь влияет на темп и безопасность и почему защита от погоды
должна работать не на витрине, а в движении, на привале и под дождём.
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Одежда, обувь и защита от погоды

 
После проверки маршрута, прогноза и связи остаётся вопрос, который часто кажется

бытовым: что надеть и что положить в верхний карман рюкзака. На практике именно здесь
решается, сможете ли вы идти дальше после трёх часов дождя, пройти каменистый склон без
волдырей и лечь спать в сухом слое. В походе одежда не украшает маршрут, а управляет теп-
лом, влагой, трением и скоростью восстановления.

Илья и Марина уже выбрали двухдневный маршрут в Карелии и на тренировочной про-
гулке обнаружили, что одинаково «удобная» городская одежда ведёт себя по-разному. В лёг-
кой хлопковой футболке Илья быстро промокал от пота, а Марина в новых ботинках натёрла
пятку ещё до выхода из лесопарка. Сергей предложил не искать универсальный комплект, а
разбирать каждую ситуацию по условиям: какая погода, какая тропа, сколько времени до сто-
янки и что произойдёт при задержке.

Такой подход полезнее длинного списка покупок. Если холодно и сухо, нужен один набор.
Если тепло, но идёт затяжной дождь, — другой. Для мокрых камней обувь выбирают не так,
как для ровной грунтовой дороги. Если вещь нельзя быстро надеть, снять или просушить, она
может оказаться бесполезной независимо от цены.

Сначала определите, какую проблему должна решить одежда
Перед сборкой комплекта ответьте не на вопрос «что обычно берут в поход», а на четыре

других:
1. Откуда придёт влага: дождь, мокрая трава, пот, снег или вода при переходе ручья?

2. Что будет охлаждать тело: ветер, мокрая ткань, остановка, ночёвка или медленный
подъём?

3. По чему предстоит идти: по ровной тропе, грязи, камням, корням, осыпи или заболо-
ченному участку?

4. Сколько времени понадобится, чтобы добраться до укрытия, стоянки или запасного
выхода, если прогноз окажется хуже?

Ответы определяют состав комплекта. Одежда для сухой прохладной прогулки не обя-
зана выдерживать ливень. Обувь для ровной лесной дороги не обязана обеспечивать устойчи-
вость на мокрых камнях. Лёгкая ветровка не заменяет дождевик, а чехол на рюкзак не защи-
щает от воды, которая проникает через спину, молнии и открытые карманы.

Полезно мыслить не отдельными вещами, а слоями. Слой — не обязательно одна кон-
кретная куртка, а функция, которую можно включать и выключать в зависимости от нагрузки
и погоды.
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