


Мария  Крупнова

Видео-контент на нейросетях:
Reels, Shorts, подкасты и тизеры

«Автор»
2026



Крупнова М.

Видео-контент на нейросетях: Reels, Shorts, подкасты и тизеры  / 
М. Крупнова —  «Автор»,  2026
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без съёмочной группы и навыков монтажа? Научитесь писать сценарии,
генерировать видео через нейросети, добавлять озвучку и субтитры,
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Мария Крупнова
Видео-контент на нейросетях:

Reels, Shorts, подкасты и тизеры
Введение
Для кого эта книга
Представьте, что вы можете создавать профессиональные видео для соцсетей, рекламы

и обучения без съёмочной группы, камер, студии и навыков монтажа. Вы просто пишете сце-
нарий, загружаете изображения или описываете сцену — и через несколько минут нейросеть
генерирует готовый ролик.

Эта книга для вас, если:
— Вы — SMM-специалист или контент-менеджер, который устал тратить часы на

монтаж и поиск идей для видео.
— Вы — блогер или предприниматель, который хочет создавать качественный

видео-контент без найма видеографа и монтажёра.
— Вы — маркетолог, который хочет делать рекламные ролики для соцсетей и маркет-

плейсов.
— Вы — новичок, который хочет освоить востребованную профессию и зарабатывать

на создании видео-контента.
Какую проблему решает книга
Видео — самый дорогой и сложный формат контента. На создание одного ролика уходит

от нескольких часов до нескольких дней. Нужны камера, свет, звук, монтаж, озвучка, субтитры.
Профессиональная студия стоит от 50 000 рублей в день. Видеограф и монтажёр — ещё 20
000–50 000 рублей за проект.

Нейросети решают эту проблему. Вы можете создать рекламный ролик за час, обучающее
видео — за два часа, а короткий Reels — за 15 минут. Генерация видео из текста, изображений
и сценариев становится реальностью.

Что вы сможете делать после книги:
— Писать сценарии для любых видео с помощью ИИ.
— Генерировать видео из текстового описания.
— Создавать аватары для видео-презентаций.
— Добавлять озвучку и субтитры.
— Монтировать и склеивать видео.
— Зарабатывать на создании видео-контента.
Как пользоваться книгой
— Читайте последовательно . Сначала осваиваем базу, потом переходим к практике.
— Выполняйте задания в каждой главе. Создавайте видео для вымышленных проек-

тов — это ваше портфолио.
— Используйте библиотеку из 60 промптов в конце. Это ваши готовые шаблоны.
— Важно. Книга описывает способы заработка, но не гарантирует доход. Результат зави-

сит от вашей активности и умения продавать.

Часть 1. Базовый блок: что нужно знать о видео с ИИ
1.1. Почему видео — король контента в 2026 году
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В 2026 году видео — это основной формат интернет-контента. 82% интернет-тра-
фика приходится на видео. Традиционное производство видео дорого и медленно. Нейросети
меняют правила игры.

Три главные причины, почему видео с ИИ — это будущее:
Первое — скорость. Раньше создание минуты профессионального видео стоило от 800

до 10 000 долларов и занимало две недели. AI-генерация опустила порог до 18–89 долларов
в месяц: вместо команды из десяти человек и двух недель работы — два-три специалиста и
пара дней.

Второе — доступность. Вам не нужна съёмочная группа, аренда локаций и недели
монтажа. Нейросети делают всё за вас.

Третье — масштаб. Вы можете генерировать сотни уникальных видео для разных рын-
ков, языков и аудиторий. Один из примеров — Британский совет локализовал тысячу реклам-
ных материалов на семи языках за дни вместо недель.

1.2. Какие задачи решает нейро-видеомейкер
Вот 15 реальных задач, которые нейро-видеомейкер решает уже сегодня.
Задача 1. Создание Reels и Shorts. Короткие вертикальные видео для соцсетей. Это

самый востребованный формат — 80% брендов используют короткое видео для продвижения.
Задача 2. Рекламные ролики. Видео для контекстной и таргетированной рекламы.

Рекламные ролики с ИИ обходятся на 60–80% дешевле традиционных.
Задача 3. Обучающие видео. Туториалы, лекции, инструкции. Спрос на образователь-

ный видео-контент вырос на 40% за последний год.
Задача 4. Тизеры и промо. Короткие ролики для запуска продуктов. Тизеры создают

ажиотаж и увеличивают конверсию на 25%.
Задача 5. Видео с аватарами. Синтетические ведущие для презентаций. Экономит до

80% бюджета на продакшн.
Задача 6. Подкасты. Аудио-контент с визуальным оформлением. Подкасты с видео

набирают на 50% больше просмотров.
Задача 7. Видео для маркетплейсов. Демонстрация товаров. Карточки с видео на

маркетплейсах конвертируются на 35% лучше.
Задача 8. Анимация изображений. «Оживление» статичных фото. Этот тренд вырос

на 200% за последний год.
Задача 9. Субтитры и озвучка. Автоматическое добавление голоса и текста. Видео с

субтитрами смотрят на 80% дольше.
Задача 10. Локализация видео. Адаптация под разные языки и рынки. Локализован-

ное видео увеличивает конверсию на 50%.
Задача 11. Видео-презентации. Ролики для конференций и вебинаров.
Задача 12. Корпоративные видео. Обучение сотрудников, внутренние коммуника-

ции.
Задача 13. UGC-контент. Видео, похожие на пользовательский контент.
Задача 14. Видео-обзоры. Обзоры товаров и услуг.
Задача 15. Контент-процесс. Автоматизация создания видео в больших объёмах.
1.3. Инструменты нейро-видеомейкера
Инструмент 1. Kling AI. Одна из самых мощных нейросетей для генерации видео.

Создаёт фотореалистичные ролики по тексту или изображению. Поддерживает синхронизацию
губ и мимики. Есть бесплатные кредиты при регистрации. Работает в России без ограничений.

Возможности: генерация из текста, из изображения, анимация изображений.
Плюсы: высокое качество, есть бесплатный тариф, синхронизация губ.
Минусы: платная версия от 10 долларов в месяц.
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Инструмент 2. Hailuo AI. Бесплатный инструмент с ежедневным пополнением креди-
тов. Отлично подходит для создания коротких клипов. Не требует привязки карты. Водяной
знак отсутствует на большинстве экспортов.

Возможности: генерация видео по тексту, короткие клипы.
Плюсы: бесплатный, ежедневное пополнение кредитов.
Минусы: ограниченная длительность видео.

Инструмент 3. Pika. Позволяет создавать переходы между двумя изображениями
(Pikaframes). Есть бесплатный тариф без водяного знака. От 8 долларов в месяц за платный
тариф.

Возможности: анимация изображений, создание переходов.
Плюсы: бесплатный тариф, качественные переходы.
Минусы: сложный интерфейс для новичков.

Инструмент 4. Runway Gen-4.5. Лидер по контролю камеры и качеству одного клипа.
Топ по рейтингу Artificial Analysis. Стоит от 12 долларов в месяц.

Возможности: генерация видео, контроль камеры, встроенный монтаж.
Плюсы: высокое качество, много инструментов.
Минусы: платная подписка, сложный для новичков.

Инструмент 5. Google Veo 3 (через Google Flow). Поддерживает разрешение до 4K,
кинематографичную цветопередачу и работу со звуком. Интегрирована в экосистему Google.
Понимает промпты в формате JSON, что даёт больше контроля над результатом.

Возможности: 4K видео, работа со звуком, точный контроль.
Плюсы: высокое качество, интеграция с Google.
Минусы: требует подписки Google.

Инструмент 6. OneClip. Приложение для генерации видео со сценарием, голосом и кли-
пами. Доступно в App Store. Есть бесплатный план и платные подписки от 9,99 до 59,99 дол-
ларов в месяц.

Возможности: создание видео на телефоне.
Плюсы: мобильное приложение, простой интерфейс.
Минусы: платная версия, ограниченный функционал.

Совет профессионала.  Для быстрого старта используйте Kling AI или Hailuo AI —
у них есть бесплатные лимиты. Для коммерческих проектов с высокими требованиями —
Google Veo 3 или Runway.

1.4. Пошаговая регистрация и первые шаги
Kling AI:
— Зайдите на официальный сайт kling.ai.
— Зарегистрируйтесь через электронную почту.
— После регистрации вы получаете 66 приветственных кредитов.
— Перейдите в раздел Video Generation.



М.  Крупнова.  «Видео-контент на нейросетях: Reels, Shorts, подкасты и тизеры»

7

— Напишите детальное описание ролика или загрузите изображение.
— Выберите параметры: длительность (от 3 до 15 секунд), ориентацию (горизонтальную,

вертикальную или квадратную).
— Нажмите Generate и дождитесь результата.

Hailuo AI:
— Зайдите на официальный сайт hailuoai.video.
— Зарегистрируйтесь через электронную почту.
— Получите 1000 приветственных кредитов.
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