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Аннотация
Книга «Кандалакша - место силы. Космический стиль

жизни» в жанре психологической фантастики. Автор: Игорь
Леванов (Мудрец, равный северному сиянию) приглашает
читателя перенести внимание с суеты повседневности на
ритм космического стиля жизни — образа, где внимание
к импульсам, ответственность за последствия и творческое
использование ресурсов становятся повседневной дисциплиной,
а мир воспринимается как танец солнечного ветра и северного
сияния. Стиль жизни как индивидуальный набор привычек,
ценностей, предпочтений и убеждений, формирующий поведение
в работе, обучении, отношениях, здоровье и взаимодействии
с окружающей средой. Космический стиль жизни не утопия,
а практическая методика: внимательность к импульсам,
ответственность за последствия и разумное использование
ресурсов современного мира. Восприятие мира через образ
танца солнечного ветра и северного сияния, вдохновляющее



 
 
 

на гармонию между движением и формой, импульсом и
осознанностью.
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Игорь Леванов
Кандалакша - место силы.
Космический стиль жизни

 
Глава 1. Космический стиль жизни

 
Вступление
Книга "Кандалакша - место силы. Космический стиль

жизни" в жанре психологической фантастики.
Стиль жизни — это индивидуальный набор привычек,

ценностей, предпочтений и убеждений, которые определя-
ют, как человек ведёт свою жизнь, принимает решения и вза-
имодействует с окружающим миром. Это понятие охваты-
вает различные аспекты повседневности: работу, образова-
ние, отношения, здоровье, досуг, питание, общение и мно-
гое другое.

Космический стиль жизни — не утопия, а повседневная
практика: быть внимательным к импульсам, ответственным
за последствия и творческим в ресурсах, которыми распо-
лагает современный мир. Восприятие мира, как танца сол-
нечного ветра и северного сияния, натараджа в индуистской
трактовке.

Почему стиль жизни, ориентированный на космическую



 
 
 

внимательность и ответственность, не рекламируется в об-
ществе потребления, где доминирует принцип «купи то, ку-
пи сё, купи всё».

Основные причины, почему стиль жизни не рекламируют
Акцент на ограничении потребления. Рекламные кампа-

нии строятся на создании дефицита и желания обладать.
Космический стиль жизни выходит за рамки цикла «покупай
— получай — повторяй», предлагая видеть ценность в уме-
ренности и осознанном использовании ресурсов.

Размытость выгод, не измеряемых цифрами. В рекламе
часто подаются очевидные материальные выгоды: новые га-
джеты, скидки, престиж. Космический стиль жизни опира-
ется на нематериальные и долгосрочные эффекты: ясность
сознания, устойчивость, здоровье, гармонию с окружением.

Сложность демонстрации без эффектов завышенного
“мне нужно больше”. Визуальные рекламные образы склон-
ны к экспрессии, ярким эффектам и сравнительным преиму-
ществам. Восприятие космического стиля — это процесс, а
не одноразовый результат, и он не поддаётся мгновенной де-
монстрации «до/после» в привычной рекламной форме.

Этические риски и конфликт интересов. Рекламы часто
питают создание новых потребностей и зависимостей. Стиль
жизни, нацеленный на внимательность к импульсам и ответ-
ственности за последствия, может оказаться несовместимым
с тем, что продвигают маркетологи с целью быстрого про-
дажного эффекта.



 
 
 

Кандалакша — место силы, где небо встречается с землей,
а солнечный ветер дышит памятью древних тоннелей ветвей
и скрипом льда. Здесь космос близок не как миф, а как по-
вседневность: в каждом импульсе, который мы выбираем, и в
каждом решении, которое несёт последствия. Космический
стиль жизни — не утопия, а практика, в которой мы учимся
быть внимательными к тому, что рождает наш выбор, отве-
чать за результат и творчески распоряжаться ресурсами со-
временного мира.

Мы живём в танце между солнечным ветром и северным
сиянием — небесными струнами, которые звучат в сердце
каждого момента. В натарадже, древнеиндийской концеп-
ции, это танец сознания, где энергия внимания становится
силой преобразования: не давать пустой энергии уйти в пу-
стоту, а направлять её к созиданию, к гармонии между чело-
веком и его окружением.

Эта книга — не убежище от суеты, а карта для повседнев-
ной жизни, в которой:

внимание превращается в ответственность за последствия
креативность — в ресурс, который мы рачительно исполь-

зуем
мир вокруг нас — в сложную систему взаимосвязанных

элементов, требующую деликатной осмотрительности
Кандалакша становится не только географическим ме-

стом, но и символом пути: там, где земля и небо шепчут о
балансе между силой и мягкостью, между тишиной и движе-



 
 
 

нием. Здесь каждый день — возможность увидеть космиче-
ский ритм в простых делах: прогулке по роднику, разговоре
у костра, работе над проектом, заботе о близких и о природе.

Пусть эта книга станет приглашением к вниманию к им-
пульсам времени, к ответственному творчеству и к воспри-
ятию мира, как танца световых волн, в котором знание пре-
вращается в мудрость. Пусть Кандалакша станет для каждо-
го из нас местом силы, где космос и повседневность живут
в одном дыхании.

Игорь Леванов
Мудрец, равный северному сиянию
Появление королевы северного сияния
Игорь сидел в номере гостиницы в Кандалакше и смот-

рел видео из интернета — «Медитация. Танец солнечного
ветра и северного сияния». Его собственное видео, создан-
ное искусственным интеллектом, вальсировало на экране:
мужчина — олицетворение солнечного ветра, кружился во-
круг женщины — олицетворения северного сияния. В этот
момент из волн Белого моря, за окном, возникла королева
северного сияния в перламутровом платье, словно световая
лодка, выплывающая из зеркала воды.

Диалог начался с простого вопроса
- Королева северного сияния. Как объяснить, как этот об-

раз может стать космическим стилем жизни для людей? –
спросил Игорь.

Королева улыбнулась и ответила:



 
 
 

- Пусть этот ответ будет не теорией, а практикой, которую
ты сможешь применить повседневно, в работе, учёбе, отно-
шениях и отдыхе.

Основная идея космического стиля жизни
Космический стиль жизни — это не расправленная ма-

ния обретения будущего; это способность внедрять принци-
пы масштабности в каждодневность.

В основе — три элемента: осознанность, ответственность
и творческая свобода.

Путь к реализму через медитативное восприятие
Осознанность: наблюдать за импульсами, выбирать на-

правление и не позволять внешним шумам диктовать реше-
ние.

Ответственность: каждый выбор имеет последствия в
личной жизни, в сообществе и в окружающей среде.

Творческая свобода: позволить мыслям «летать выше
привычной рамки», но держать их в рамках этики и реали-
стичности.

Практические шаги к внедрению космического стиля в
повседневность

Шаг 1: определить базовую миссию жизни — что для тебя
есть «космос» в твоём мире (помощь людям, развитие зна-
ний, забота о планете).

Шаг 2: внедрить утреннюю рутину осознанности: несколь-
ко минут дыхательных практик, чтобы настроиться на «сол-
нечный ветер» направления.



 
 
 

Шаг 3: формулировать намерения и планы так, чтобы их
можно проверить и измерить последствия.

Шаг 4: включить творческие паузы: позволить мечтам
«развернуться» в безопасных рамках, затем трансформиро-
вать идеи в конкретные шаги.

Шаг 5: регулярно пересматривать подход — что работает,
что требует пересмотра, какие новые данные появились.

Роль образов в понимании мира
Солнечный ветер — это метафора внимания, направлен-

ного на важное, на нужном уровне, без спешки и без навяз-
чивости.

Северное сияние — визуализация моральной и интеллек-
туальной ориентации: свет, который не ослепляет, а направ-
ляет к осознанным действиям.

Белое море — прозрачная основа восприятия: отсутствие
масок и иллюзий, готовность увидеть мир таким, каков он
есть.

Этический контекст
Космический стиль требует ответственности за влияние

своих идей на других людей и окружающую среду.
Важно поддерживать баланс между свободой творчества

и уважением к правам и достоинству каждого.
Взаимоотношения человека и технологий
Искусственный интеллект в видео и контенте — инстру-

мент, который может расширять горизонты, если использо-
вать его для усиления критического мышления и творческо-



 
 
 

го роста, а не для манипуляций.
Видеоконтент может стать мостом к самосознанию через

метафоры и диалоги, если не подменяет реальный выбор и
ответственность.

Финальная мысль
Космический стиль жизни — не утопия, а повседневная

практика: быть внимательным к импульсам, ответственным
за последствия и творческим в ресурсах, которыми распола-
гает современный мир.

Пусть образ крылатого вальса солнечного ветра и светло-
го северного сияния станет напоминанием: фантазия может
поднимать нас выше суеты, но лишь тогда, когда она связана
с ясностью, этикой и действием здесь и сейчас.

Внутреннее медиа-пространство
Игорь использовал искусственный интеллект для генера-

ции видео медитации на тему Белого моря и северного сия-
ния, где символы танцующих девушек и королевы северного
сияния служат образами визуального вдохновения и изоби-
лия символических сигналов.

Он подключил видео к телевизору и тем самым создал
свое внутреннее медиа-пространство — персонализирован-
ную карту восприятия, где визуальные образы, эмоции и
идеи координируют действия.

Внутреннее медиа-пространство позволяет управлять
вниманием и формировать индивидуальные ритуалы и прак-
тики, которые поддерживают ясность, спокойствие и творче-



 
 
 

ское мышление.
Аргументы в пользу идеи личного медиа пространства
1. Контроль над потоком информации
Личные пространства для медиа уменьшают воздействие

внешних тревог и манипуляций, обеспечивая более устой-
чивый фон новостей и событий.

Это пространство позволяет фильтровать контент, выби-
рать источники и форматы, которые соответствуют ценно-
стям и целям человека.

2. Эмоциональная устойчивость и здоровье
Под собою создаваемый контент снижает уровень трево-

ги и стресса за счёт устойчивых визуальных форм, повторя-
емости позитивных образов и медитативных техник.

Регулируемые визуальные сигналы помогают оптимизи-
ровать настроение и продуктивность.

3. Развитие медийной грамотности
Внутреннее медиа-пространство становится школой кри-

тического мышления: человек учится различать правди-
вость, контекст и мотивации источников.

Осмысление символов Белого моря, солнечного ветра, се-
верного сияния, королевы северного сияния способствует
анализу нарративов и скрытых посылов во внешних медий-
ных сообщениях.

4. Персонализация этического медиа-управления
Создание собственного медиа-пространства позволяет

внедрять этические принципы: проверка фактов, прозрач-



 
 
 

ность источников, ответственность за влияние контента на
окружающих.

Это стимулирует развитие цифровой гражданственности
и уважения к различным точкам зрения.

5. Творческое развитие и самоопределение
Личное медиа-пространство — площадка для экспери-

ментов: создание визуальных практик, медитаций, диалогов,
сценариев и творческих проектов.

Это помогает формировать собственный стиль, взгляды и
подход к взаимодействию с миром.

6. Социальная полезность
Персональный контент может стать образцом для обра-

зования и наставничества: учить критическому мышлению,
медийной грамотности и ответственному потреблению ин-
формации.

Публичные примеры здорового медиасознания поддер-
живают общественную дискуссию без паники и стремлени-
ям к сенсациям.

Таким образом
Личный медиа-пространственный подход — не отторже-

ние внешнего медиа, а умение выстраивать собственную тра-
екторию внимания и творчества. Это позволяет развивать
способности к критическому мышлению, эмпатии и ответ-
ственности, превращая внутренний поток смысла в реаль-
ные, благие дела в окружающем мире, личное просветление.

Личное пространство великих людей



 
 
 

Что понимают под личным пространством великих людей
Это не просто физическое место, а внутреннее поле вни-

мания, привычек и норм поведения, которое позволяет че-
ловеку сохранять автономию мышления и творческую сво-
боду.

Личное пространство может формироваться через ритуа-
лы, медитацию, ограничения информационного потока, ра-
боту с окружением и осознанное строительство окружения.

Известные примеры подходов к формированию личного
пространства

Бенджамин Франклин
Принцип: ведение дневника добродетелей и самоконтро-

ля; структурирование дня через расписания и мини‑цели.
Что можно перенести: систематическую рефлексию, днев-

ник привычек, проверку результатов и ответственность за
собственное развитие.

Исаак Ньютон
Принцип: глубокая концентрация на работе, минимиза-

ция отвлекающих факторов, создание среды, способной под-
держивать длительные периоды сосредоточения.

Что можно перенять: создание личной рабочей рутины и
защита времени для глубокого анализа.

Махатма Ганди
Принцип: простота, аскетизм в бытовой жизни, экономия

ресурсов и дисциплина в ежедневных практиках.
Что можно применить: минимализм в информационной



 
 
 

среде, осознанный подход к потреблению и коммуникациям.
Альберт Эйнштейн
Принцип: проведение долгих периодов уединения для мо-

делирования идей и мыслительных экспериментов.
Что можно использовать: создание условий для творче-

ского мышления и время для «молчаливой работы» над кон-
цепциями.

Мария Кюри
Принцип: фокус на экспериментальной работе, дисципли-

на в лаборатории, разделение времени между исследовани-
ями и личной жизнью.

Что можно вынести: баланс между целеустремлённой ра-
ботой и заботой о здоровье, соблюдение этических стандар-
тов.

Нельсон Мандела
Принцип: целевая дисциплина, ограничение окружения и

окружение людей, которые поддерживают ценности и цели.
Что можно применить: создание поддерживающей соци-

альной среды и устойчивых сетей сотрудничества.
Что можно взять из этих примеров для собственной прак-

тики
Создание расписания и ритуалов
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