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Аннотация
Тип личности человека виден раньше, чем он откроет рот: в

том, как он одет, какие цвета выбирает, как строит фразы.
Эта книга учит определять 16 типов MBTI через наблюдение

— без тестов и опросников. Взаимосвязь между стилем одежды и
типом личности, речевые паттерны экстравертов и интровертов,
логиков и этиков, разбор типичных ошибок наблюдателя
вроде искажения подтверждения или стереотипного мышления,
практические упражнения на развитие внимательности.

Практическое руководство для тех, кто хочет читать людей
быстрее и точнее — на собеседовании, свидании или первой
встрече — не спрашивая, а замечая.
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Ной Эверт
Кто перед вами. 16 типов

личности без анкеты.
Практическое руководство

по распознаванию
MBTI через наблюдение

 
Распознавание распространенных

ошибок в процессе идентификации
и способы их предотвращения

 
Даже опытные наблюдатели MBTI могут подвергаться

различным когнитивным искажениям. Понимание этих рас-
пространенных искажений и освоение способов их предот-
вращения является ключом к повышению точности иденти-
фикации.

Искажение подтверждения
**Проявление**: склонность обращать внимание на до-

казательства, подтверждающие первоначальное суждение, и



 
 
 

игнорировать информацию, не согласующуюся с ним.
**Способы предотвращения**:
- Активно искать доказательства, противоречащие перво-

начальному суждению
- Составить список наблюдений, подтверждающих и опро-

вергающих конкретный тип
- обращаться к другим наблюдателям за независимым

мнением
Искажение стереотипов
**Проявление**: Быстрое классифицирование людей на

основе поверхностных характеристик или стереотипов, на-
пример: «Все люди в костюмах относятся к типу TJ».

**Способы предотвращения**:
- Изучите разнообразие проявлений каждого типа
- Обращайте внимание на модели поведения, а не на от-

дельные черты
- Учитывайте влияние культуры и профессии на внешнее

поведение
Проекционное смещение
**Проявление**: проецирование собственных предпо-

чтений и способа мышления на наблюдаемого.
**Способы предотвращения**:
- Повышайте самосознание, осознавайте свои предпочте-

ния
- Использование объективных критериев и контрольных

списков



 
 
 

- Сотрудничать с наблюдателями, имеющими иной стиль
мышления

Эффект ореола
**Проявление**: положительная оценка других качеств

на основании положительного впечатления, сложившегося в
отношении одного конкретного аспекта.

**Как этого избежать**:
- Оценивайте поведение по разным аспектам отдельно
- Использовать структурированную систему наблюдения
- Не смешивать типологию с оценкой способностей или

ценностных суждений
Уклон в пользу ближайших причин
**Проявления**: чрезмерное внимание к недавнему или

наиболее заметному поведению, игнорирование долгосроч-
ных тенденций.

**Способы предотвращения**:
- Проводите наблюдения несколько раз в разное время и

в разных ситуациях
- Фиксируйте результаты наблюдений, чтобы снизить вли-

яние ошибок памяти
- Сосредоточиться на стабильных моделях поведения, а не

на единичных событиях
Ошибка классификации
**Проявление**: восприятие типов MBTI как абсолют-

ной классификации, а не как склонностей.
**Как этого избежать**:



 
 
 

- Понимать, что MBTI описывает континуум предпочте-
ний, а не абсолютные категории

- Использовать проценты или степени для описания ин-
тенсивности предпочтений

- Признавайте, что каждый человек использует все когни-
тивные функции, просто у всех разные предпочтения



 
 
 

 
Практическое упражнение:

развитие навыков
наблюдения в рамках MBTI

 
Следующие упражнения помогут вам начать развивать

профессиональное мышление, основанное на наблюдении и
распознавании по MBTI:

Упражнение 1: Тренировка по идентификации ко-
гнитивных функций

Выберите известную публичную личность или киногероя
и попытайтесь определить его наиболее заметную когнитив-
ную функцию. Запишите конкретные поступки и высказы-
вания, подтверждающие ваше суждение. Затем найдите вто-
рую и третью по выраженности когнитивные функции и со-
ставьте возможную комбинацию функций.

Упражнение 2: Многомерные записи наблюдений
Выберите человека, с которым вы часто общаетесь, и в те-

чение недели записывайте его поведение в различных ситу-
ациях, включая:

- выбор одежды и внешний вид
- манеру речи и темы разговоров
- жесты и язык тела
- Способы принятия решений и подходы к решению про-

блем



 
 
 

В конце недели проанализируйте записи, выявите повто-
ряющиеся паттерны и возможные признаки типов MBTI.

Упражнение 3: Сравнительное наблюдение
Выберите двух человек, которые, по вашему мнению, от-

носятся к разным типам MBTI, и понаблюдайте за различи-
ями в их поведении в одной и той же ситуации. Обратите
особое внимание на:

- Способам управления энергией (E vs I)
- Фокусу внимания (S vs N)
- Критерии принятия решений (T vs F)
- Способы планирования и адаптации (J vs P)
Запишите эти различия и поразмышляйте, как они отра-

жают различные когнитивные предпочтения.
Упражнение 4: Проверка гипотез
Сформулируйте предварительное предположение о типе

MBTI для человека, которого вы хорошо знаете, а затем
разработайте 5–10 пунктов для наблюдения или вопросов,
чтобы проверить это предположение. В ходе последующего
общения сознательно обращайте внимание на эти моменты
и посмотрите, подтверждают ли они ваше первоначальное
суждение. При необходимости скорректируйте своё предпо-
ложение.



 
 
 

 
Подведение итогов главы

 
В этой главе мы заложили теоретическую основу и сфор-

мировали концептуальную структуру для идентификации
типов MBTI на основе наблюдений. Мы изучили 16 типов
MBTI и восемь когнитивных функций, рассмотрели, как эти
внутренние предпочтения проявляются во внешнем пове-
дении, ознакомились с моделями мышления экспертов по
идентификации типов MBTI, а также узнали о распростра-
ненных ошибках в идентификации и способах их предотвра-
щения.

Эти знания и подход к мышлению заложат основу для бо-
лее конкретных техник идентификации, которые будут рас-
смотрены в последующих главах. Помните, что идентифика-
ция по MBTI — это искусство, требующее практики; сочетая
научный подход и систематическое наблюдение, вы сможете
постепенно повысить точность и глубину своих выводов.

В следующей главе мы подробно рассмотрим, как опре-
делять типы MBTI по стилю одежды и цветовым предпочте-
ниям — это одни из самых наглядных и легко наблюдаемых
внешних признаков.



 
 
 

 
Глава 2: Идентификация

по стилю одежды и
цветовым предпочтениям

 
В повседневной жизни мы часто формируем первое впе-

чатление о человеке по его одежде и внешнему виду. Такое
интуитивное суждение не лишено оснований — на самом
деле выбор одежды является внешним проявлением внут-
ренних предпочтений и ценностей человека. С точки зрения
определения типов MBTI стиль одежды и цветовые предпо-
чтения дают богатые и легко наблюдаемые подсказки, помо-
гающие нам получить первоначальное представление о воз-
можных когнитивных предпочтениях и способах принятия
решений человека.

В этой главе мы подробно рассмотрим характерные моде-
ли выбора одежды для каждого типа MBTI, проанализиру-
ем связь между цветовыми предпочтениями и типами лич-
ности, а также предоставим практические навыки наблюде-
ния и анализ конкретных примеров.



 
 
 

 
Исследование взаимосвязи между

выбором одежды и типами личности
 

Связь между выбором одежды и личностными чертами
подтверждается результатами многочисленных психологи-
ческих исследований. Эти исследования дают нам научную
основу для понимания того, как типы MBTI влияют на стиль
одежды.

Результаты исследований
Многочисленные психологические исследования показы-

вают, что между личностными чертами и выбором одежды
существует значимая связь:

1. **Теория самовыражения**: Исследования показыва-
ют, что люди склонны выбирать одежду, которая позволяет
выразить или усилить их представление о себе. Например,
люди, стремящиеся к уникальности, чаще выбирают нетра-
диционный стиль одежды, что соответствует характеристи-
кам типов NP (особенно ENFP и INTP).

2. **Исследования по управлению впечатлением**: пси-
хологи обнаружили, что люди стратегически выбирают
одежду, чтобы сформировать определённое социальное впе-
чатление. Например, типы TJ (особенно ENTJ и ESTJ) часто
выбирают одежду, способную передать профессионализм и
авторитетность.

3. **Исследования сенсорных предпочтений**: Исследо-



 
 
 

вания предпочтений в области сенсорной обработки пока-
зывают, что люди с высокой сенсорной чувствительностью
(часто встречающиеся у типов SP) уделяют больше внима-
ния текстуре и комфорту одежды, в то время как люди с низ-
кой сенсорной чувствительностью (часто встречающиеся у
типов NT) могут больше ориентироваться на функциональ-
ность одежды.

4. **Исследования стилей принятия решений**: Иссле-
дования показывают, что разные стили принятия решений
влияют на поведение при покупках и выбор одежды. Типы
J склонны к планомерным покупкам и созданию гармонич-
ного гардероба, тогда как типы P, возможно, больше насла-
ждаются спонтанными покупками и разнообразием одежды.

Связь между измерениями MBTI и выбором одеж-
ды

Как различные измерения MBTI влияют на выбор одеж-
ды:



 
 
 

 
Экстраверсия (E) vs. интроверсия (I)

 
- **Экстраверты (E)**: склонны выбирать одежду, кото-

рая привлекает внимание и способствует социальному взаи-
модействию. Цвета могут быть более яркими, а стиль — бо-
лее модным или броским.

- **Интроверсия (I)**: склонность выбирать удобную,
сдержанную одежду, которая не привлекает к себе излиш-
него внимания. Возможно, предпочтение отдается нейтраль-
ным оттенкам и классическим фасонам.



 
 
 

 
Чувственное (S) vs. интуитивное (N)

 
- **Сенсорный тип (S)**: уделяет внимание практично-

сти, комфорту и конкретным деталям одежды. Может обра-
щать внимание на качество ткани, крой и долговечность.

- **Интуитивный тип (N)**: уделяет внимание символи-
ческому значению одежды и творческому самовыражению.
Может выбирать дизайны с историей, уникальные или аван-
гардные.



 
 
 

 
Мышление (T) vs Чувство (F)

 
- **Тип «Мышление» (T)**: выбирает одежду, руковод-

ствуясь логикой и практичностью, уделяя внимание функци-
ональности и рациональности. Стиль, как правило, более ла-
коничный и практичный.

- **Чувственный тип (F)**: выбирает одежду, исходя
из личных ценностей и эстетических представлений, уде-
ляя внимание гармонии и выразительности. Может уделять
больше внимания тому, как одежда влияет на его собствен-
ные чувства и чувства окружающих.



 
 
 

 
Суждение (J) против восприятия (P)

 
- **Суждение (J)**: предпочитают упорядоченный гарде-

роб, стиль одежды последователен и организован. Возмож-
но, следуют определенной системе или правилам в одевании.

- **Перцептивный тип (P)**: ценит разнообразие и гиб-
кость; гардероб может включать одежду самых разных сти-
лей. Любит импровизировать при выборе одежды в зависи-
мости от настроения и случая.



 
 
 

 
Особенности стиля одежды

для каждого типа MBTI
 

Особенности стиля одежды типа «Аналитик» (NT)



 
 
 

 
INTJ — Стратег

 
- **Общий стиль**: лаконичный, изысканный, высоко-

функциональный
- **Типичный выбор**:
- Высококачественные базовые вещи, такие как хорошо

скроенные рубашки и пиджаки
- Темные или нейтральные оттенки, иногда дополненные

насыщенными цветами, такими как темно-красный или тем-
но-синий

- Акцент на текстуре и крое, а не на вычурных украшени-
ях

- Предпочтение отдаётся долговечным и универсальным
вещам

- **Особенности стиля**:
- Одежда отражает долгосрочное планирование и инве-

стиции в классические, никогда не выходящие из моды вещи
- Выбор одежды осуществляется эффективно и целена-

правленно, без потери времени на повседневные решения
- Внимание к деталям, но без вычурности; качество пре-

выше всего
- **Ключевые моменты**:
- Каждая вещь в гардеробе имеет четкое назначение
- Даже повседневная одежда должна сохранять опреде-

ленную степень формальности



 
 
 

- Аксессуары лаконичны, но тщательно подобраны, на-
пример, качественные часы



 
 
 

 
ENTJ — Лидер

 
- **Общий стиль**: авторитетность, профессионализм,

высокое качество
- **Типичные варианты**:
- Деловой костюм, пиджак с четкой посадкой, рубашки

премиум-класса
- Преобладают тёмные оттенки, такие как чёрный, тём-

но-синий, тёмно-серый
- Тщательно подобранные авторитетные аксессуары, такие

как брендовые часы, ремни
- Акцент на брендах и символах социального статуса
- **Особенности стиля**:
- Одежда демонстрирует лидерские качества и професси-

онализм
- Готовность инвестировать в высококачественную одеж-

ду как инструмент успеха
- Придание большого значения целостности образа и ощу-

щению авторитета
- **Ключевые моменты для наблюдения**:
- Даже в неформальной обстановке сохраняется опреде-

ленная степень формальности
- Одежда, как правило, ухожена, аккуратна и опрятна
- Внимание к деталям, таким как запонки, выбор галстука

и т. д.



 
 
 

 
INTP — Учёный

 
- **Общий стиль**: функциональность, комфорт, нестан-

дартность
- **Типичные варианты**:
- Удобная базовая одежда, например, футболки, толстов-

ки с капюшоном, джинсы
- Нейтральные оттенки, иногда с неожиданными яркими

цветами или узорами
- Акцент на комфорт и практичность
- Возможно, футболки с принтами, связанными с увлече-

ниями (например, на научную или игровую тематику)
- **Особенности стиля**:
- Одежда отражает независимое отношение к обществен-

ным нормам
- Приоритет отдается комфорту и функциональности, а не

моде
- Возможно пренебрежение гармоничностью сочетания

вещей, за исключением случаев, когда за этим стоит логиче-
ская система

- **Ключевые моменты для наблюдения**:
- Низкий уровень внимания к модным тенденциям
- Возможно, в течение длительного времени придержива-

ется одного и того же стиля одежды
- Логичность в выборе одежды (например, в зависимости



 
 
 

от температуры или требований мероприятия)



 
 
 

 
ENTP — Изобретатель

 
- **Общий стиль**: креативность, разнообразие, стрем-

ление бросить вызов устоявшимся нормам
- **Типичные варианты**:
- Уникальные сочетания, например, формальная рубашка

с нетрадиционными аксессуарами
- Смелые цвета и узоры, не боящиеся визуального шока
- Смешение одежды разных стилей и эпох
- Креативные аксессуары или неожиданные элементы
- **Характеристики стиля**:
- Одежда отражает инновационное мышление и склон-

ность бросать вызов устоявшимся нормам
- Удовольствие от того, что одежда вызывает реакцию и

стимулирует диалог
- Стиль может часто меняться, пробуются новые комби-

нации
- **Ключевые моменты для наблюдения**:
- Креативные и экспериментальные элементы в одежде
- Непривязанность к традиционным правилам сочетания

одежды
- Чувство юмора или элементы иронии в одежде
Особенности стиля одежды дипломатов (NF)



 
 
 

 
INFJ — «Путеводитель»

 
- **Общий стиль**: продуманный, гармоничный, содер-

жательный
- **Типичные предпочтения**:
- Одежда с мягкими линиями, например, плавные длин-

ные юбки, свободные, но с четким силуэтом топы
- Глубокие или мягкие оттенки, такие как темно-фиоле-

товый, темно-синий, нежный зеленый
- Аксессуары, несущие смысл или символическое значе-

ние, например, семейные украшения
- Ткани с богатой фактурой, но не броские
- **Особенности стиля**:
- Одежда отражает внутренние ценности и эстетические

представления
- Акцент на общей гармонии и глубоком смысле
- Предпочтение классического стиля, а не мимолетных

модных тенденций
- **Ключевые моменты для наблюдения**:
- Символизм и последовательность в выборе одежды
- Внимание к деталям и их тщательная проработка
- Гармония и сбалансированность общего стиля



 
 
 

 
ENFJ — Педагог

 
- **Общий стиль**: тёплый, уместный, вдохновляющий
- **Типичный выбор**:
- Профессиональная, но дружественная одежда, напри-

мер, костюмы в мягких тонах
- теплые цвета, такие как коралловый, теплый синий, неж-

ный красный
- Тщательно подобранные аксессуары, способные вызвать

разговор или выразить ценности
- Акцент на одежде, подходящей для случая и способной

установить связь
- **Особенности стиля**:
- Одежда отражает социальную сознательность и заботу о

других
- Выражение энтузиазма и позитивной энергии через

одежду
- Внимание к тому, как одежда влияет на атмосферу в

группе и взаимодействие между людьми
- **Ключевые моменты для наблюдения**:
- Социальная адаптивность и инклюзивность одежды
- Теплота и энергичность в выборе цветов
- Внимание к деталям, но без чрезмерной сосредоточен-

ности на себе



 
 
 

 
INFP — Посредник

 
- **Общий стиль**: аутентичный, индивидуальный, поэ-

тичный
- **Типичные выборы**:
- Удобная и выражающая индивидуальность одежда, на-

пример, платья в ретро-стиле, футболки в художественном
стиле

- Мягкие или землистые оттенки, иногда с добавлением
сказочных цветов

- Вещи, связанные с какой-то историей или эмоциональ-
ной привязанностью, например, вещи из секонд-хенда или
ручной работы

- Уникальные аксессуары, отражающие личные ценности
или интересы

- **Особенности стиля**:
- Одежда отражает внутренние ценности и подлинность
- Не ограничивается модными тенденциями, стремится к

самовыражению
- Эмоциональная связь и смысл при выборе одежды
- **Ключевые моменты для наблюдения**:
- Индивидуальные элементы и уникальность в одежде
- Приоритет подлинности над социальными ожиданиями
- Творческое и художественное самовыражение в одежде



 
 
 

 
ENFP — Активист

 
- **Общий стиль**: живой, креативный, выразительный
- **Типичные выборы**:
- Выразительная одежда, например, с оригинальными узо-

рами и интересным кроем
- Яркие или неожиданные цветовые сочетания
- Смешение различных стилей, фактур и эпох
- Интересные и привлекающие внимание аксессуары
- **Характерные черты стиля**:
- Одежда отражает энтузиазм и творческий подход
- Удовольствие от выражения текущего настроения и

энергии через одежду
- Не боится рисковать и пробовать новые стили
- **К чему стоит обратить внимание**:
- Импровизационность и разнообразие в одежде
- Смелое использование цветов и узоров
- Чувство юмора и энергичность в одежде
Особенности стиля одежды типа «Страж» (SJ)



 
 
 

 
ISTJ — Логист

 
- **Общий стиль**: традиционный, практичный, высоко-

го качества
- **Типичный выбор**:
- Классическая и долговечная одежда, например, каче-

ственные базовые вещи
- Нейтральные оттенки, такие как темно-синий, серый, бе-

жевый
- Ткани, отличающиеся прочностью и функционально-

стью
- Традиционные и практичные аксессуары
- **Особенности стиля**:
- Одежда отражает приверженность традициям и прак-

тичности
- Предпочтение стиля, проверенного временем, а не мод-

ных тенденций
- Упор на покупку вещей, которые будут служить долго
- **На что следует обратить внимание**:
- Опрятность и ухоженность одежды
- Последовательность и предсказуемость стиля
- Внимание к деталям и качеству



 
 
 

 
ESTJ — генеральный директор

 
- **Общий стиль**: профессиональный, организован-

ный, соответствующий стандартам
- **Типичный выбор**:
- Традиционная деловая одежда, такая как костюмы, ру-

башки, классические брюки
- Консервативные оттенки, такие как темно-синий, серый,

черный
- Выбор одежды, соответствующий случаю и социальным

ожиданиям
- Практичные и традиционные аксессуары
- **Особенности стиля**:
- Одежда отражает уважение к социальным нормам и про-

фессиональным стандартам
- Акцент на опрятности, упорядоченности и уместности
- Эффективность и практичность при выборе одежды
- **Ключевые моменты**:
- Уместность одежды и соответствие ситуации
- Целостность и надежность общего образа
- Соблюдение традиций и установленных правил



 
 
 

 
ISFJ — Страж

 
- **Общий стиль**: тёплый, уютный, сдержанный
- **Типичный выбор**:
- Мягкая и удобная одежда, такая как трикотажные изде-

лия и повседневные юбки
- теплые нейтральные оттенки, такие как светло-голубой,

бежевый, нежный розовый
- Ткани, в которых уделяется внимание комфорту, но при

этом сохраняется аккуратность
- Простые и значимые аксессуары, например, семейные

украшения
- **Особенности стиля**:
- Одежда отражает приоритет комфорта и заботы
- Акцент на уместности в конкретной ситуации и ненавяз-

чивости
- Предпочтение знакомых и надежных стилей
- **Ключевые моменты для наблюдения**:
- Теплота и комфорт одежды
- Внимание к деталям и аккуратность
- Целостность и уместность стиля



 
 
 

 
ESFJ — Правитель

 
- **Общий стиль**: уместный, гармоничный, соответ-

ствующий общественным ожиданиям
- **Типичный выбор**:
- Стиль, соответствующий случаю и пользующийся попу-

лярностью, например, модная, но не вызывающая одежда
- Гармоничные цвета, подходящие для коллективной об-

становки
- Акцент на общей гармонии и уместности
- Тщательно подобранные, но не слишком броские аксес-

суары
- **Особенности стиля**:
- Одежда отражает социальную сознательность и стремле-

ние к гармонии в коллективе
- Внимание к тому, как одежда влияет на впечатление

окружающих и социальное взаимодействие
- Соблюдение соответствующих социальных норм и ожи-

даний
- **Ключевые моменты для наблюдения**:
- Социальная адаптированность и уместность одежды
- Умеренное использование актуальных модных тенден-

ций
- Гармония и сбалансированность общего образа
Особенности стиля одежды типа «Исследова-



 
 
 

тель» (SP)



 
 
 

 
ISTP — ценитель

 
- **Общий стиль**: функциональность, минимализм,

легкий бунтарский дух
- **Типичный выбор**:
- Практичная и универсальная одежда, такая как рабочие

брюки, кожаные куртки, удобные футболки
- Нейтральные оттенки, иногда с металлическими или

тёмными нотками
- Акцент на долговечность и свободу движений
- Функциональные аксессуары, такие как практичные ча-

сы и ремни
- **Особенности стиля**:
- Одежда отражает прагматизм и независимость
- Акцент на функциональность и комфорт одежды
- Возможны лёгкие элементы бунтарства или нетрадици-

онности
- **Ключевые моменты**:
- Практичность и функциональность одежды
- Безразличие к модным тенденциям
- Технические или профессиональные элементы в одежде



 
 
 

 
ESTP — Предприниматель

 
- **Общий стиль**: смелый, модный, привлекающий вни-

мание
- **Типичный выбор**:
- Модная и привлекающая внимание одежда, например,

облегающие фасоны, яркие цвета
- Смелые оттенки и узоры, демонстрирующие уверен-

ность в себе
- Ткани, подчеркивающие текстуру и создающие визуаль-

ный эффект
- Привлекательные аксессуары, например, крупные часы,

оригинальные украшения
- **Особенности стиля**:
- Одежда отражает дух приключений и стремление к ост-

рым ощущениям
- Акцент на сильное впечатление и визуальный эффект
- Готовность пробовать новые тенденции и смелые стили
- **Ключевые моменты**:
- Модность и современность одежды
- Предпочтение высокого качества и элементов роскоши
- Уверенность и смелость в образе



 
 
 

 
ISFP — Авантюрист

 
- **Общий стиль**: художественный, гармоничный, ин-

дивидуальный
- **Типичные предпочтения**:
- Одежда с акцентом на эстетику, например, с уникальным

кроем и тканями с художественным дизайном
- Гармоничные цветовые сочетания, часто с использова-

нием землистых оттенков или мягких тонов
- Акцент на текстуре и визуальной эстетике
- Уникальные аксессуары, обладающие художественной

ценностью
- **Особенности стиля**:
- Одежда отражает художественную чувствительность и

эстетический вкус
- Выражение индивидуального стиля и творческого под-

хода через одежду
- Акцент на сенсорные ощущения и эстетическое воспри-

ятие
- **Ключевые моменты для наблюдения**:
- Художественные элементы и творческое самовыражение

в одежде
- Чувственное использование цвета и фактуры
- Индивидуальность и уникальность в одежде



 
 
 

 
ESFP — Артист

 
- **Общий стиль**: театральность, живость, привлека-

тельность
- **Типичные выборы**:
- Экспрессивная одежда, например, с пайетками, яркими

цветами, необычным кроем
- Смелые яркие цвета, такие как ярко-красный, золотой,

ярко-синий
- Акцент на визуальном воздействии и драматическом эф-

фекте
- Многослойные и привлекающие внимание аксессуары
- **Характеристики стиля**:
- Одежда отражает стремление к самовыражению и

страсть к жизни
- Удовольствие от привлечения внимания и выражения

индивидуальности с помощью одежды
- Готовность пробовать новейшие модные тенденции и

уникальные стили
- **Ключевые моменты**:
- Эффектность и выразительность одежды
- Чувствительность к модным тенденциям и их принятие
- Чувство радости и энергии в одежде



 
 
 

 
Связь между цветовыми

предпочтениями и типами MBTI
 

Выбор цвета является особенно ценным критерием при
определении типов MBTI, поскольку цветовые предпочте-
ния зачастую напрямую отражают психологические склон-
ности и ценности человека.

Основы психологии цвета
Исследования в области психологии цвета показывают,

что существует связь между цветовыми предпочтениями и
личностными чертами:

- **Красный**: ассоциируется с энергией, энтузиазмом и
активностью; часто встречается у экстравертов (E) и перцеп-
тивных типов (P)

- **Синий**: ассоциируется со спокойствием, логикой
и порядком; часто встречается у типов «Мышление» (T) и
«Суждение» (J)

- **Зелёный**: ассоциируется с гармонией, равновесием
и ростом; часто встречается у эмоциональных (F)

- **Жёлтый**: ассоциируется с творчеством, оптимиз-
мом и общительностью; часто встречается у интуитивных
(N) и экстравертов (E)

- **Фиолетовый**: ассоциируется с творчеством, таин-
ственностью и уникальностью; часто встречается у интуи-
тивных (N)



 
 
 

- **Чёрный**: связан с авторитетом, контролем и защи-
той; часто встречается у интровертов (I) и мыслителей (T)

- **Белый**: связан с чистотой, лаконичностью и перфек-
ционизмом; часто встречается у суждающих (J)

- **Коричневый/землистые оттенки**: ассоциируются со
стабильностью, практичностью и традициями; часто встре-
чаются у сенсорных (S)

Модели цветовых предпочтений для каждого типа
MBTI



 
 
 

 
Типы-аналитики (NT)

 
- **INTJ и ENTJ**: предпочитают тёмные оттенки (чёр-

ный, тёмно-синий, тёмно-серый) и нейтральные цвета, сим-
волизирующие авторитет и эффективность

- **INTP и ENTP**: могут выбирать тёмные цвета в ка-
честве основы, но добавляют неожиданные яркие или кон-
трастные оттенки, что отражает их сложный образ мышле-
ния



 
 
 

 
Тип «Дипломат» (NF)

 
- **INFJ и ENFJ**: предпочитают глубокие, но тёплые

оттенки (темно-фиолетовый, темно-синий, тёплый серый) и
гармоничные цветовые сочетания

- **INFP и ENFP**: любят выразительные цвета; INFP
могут выбирать сказочные или мягкие оттенки, а ENFP —
яркие и разноцветные



 
 
 

 
Типы «Стражи» (SJ)

 
- **ISTJ и ESTJ**: предпочитают традиционные и консер-

вативные оттенки (темно-синий, серый, черный, бежевый)
- **ISFJ и ESFJ**: выбирают тёплые и социально прием-

лемые цвета (нежный голубой, бежевый, светло-розовый)



 
 
 

 
Типы-исследователи (SP)

 
- **ISTP и ESTP**: ISTP предпочитают нейтральные от-

тенки с редкими вкраплениями металлических оттенков, а
ESTP любят смелые и яркие цвета

- **ISFP и ESFP**: обладают тонким чувством цвета;
ISFP предпочитают гармоничные и естественные оттенки, а
ESFP — яркие и броские цвета

Комбинации цветов и способы их сочетания
Помимо предпочтений в отношении отдельных цветов,

важную подсказку дают также способы комбинирования
цветов:

- **Высококонтрастные комбинации** (например, соче-
тание черного и белого): часто встречаются у типов TJ и от-
ражают четкие границы их мышления

- **Гармоничные плавные переходы**: часто встречают-
ся у типов NF, отражая их приверженность гармонии и плав-
ности

- **Комбинации комплементарных цветов**: часто встре-
чаются у типов NT, особенно у ENTP, что отражает их цен-
ность баланса и напряжения

- **Монохромные комбинации**: часто встречаются у ти-
пов SJ, что отражает их приверженность последовательности
и порядку

- **Случайные или неожиданные комбинации**: часто



 
 
 

встречаются у типов SP и NP, отражая их гибкость и склон-
ность к импровизации



 
 
 

 
На что следует обратить внимание

в деталях одежды и аксессуарах
 

Помимо общего стиля и цветовой гаммы, детали одежды
и выбор аксессуаров также дают богатую информацию о типе
MBTI.

Ключевые моменты для наблюдения



 
 
 

 
Уход за одеждой и

степень опрятности
 

- **Высокая степень опрятности и ухоженности**: часто
встречается у типов J, особенно у TJ

- **Функциональная опрятность, но без излишней вычур-
ности**: часто встречается у типов TP

- **Внимание уделяется чистоте определенных частей**:
часто встречается у типов FJ, при этом внимание может быть
сосредоточено на тех частях, которые видны в общении

- **Комфорт превалирует над опрятностью**: часто
встречается у людей типа P, особенно у SP



 
 
 

 
Посадка и крой одежды

 
- **Идеальная посадка и ощущение индивидуального по-

шива**: характерно для типа TJ
- **Удобная посадка, но без стеснения**: характерно для

типа SJ
- **Свободная и удобная посадка**: часто встречается у

типов NP и SP
- **Внимание к посадке по отдельным частям тела**: мо-

жет отражать ценности различных типов



 
 
 

 
Текстура и выбор ткани

 
- **Высококачественные и прочные ткани**: характерно

для типов SJ и TJ
- **Удобные и практичные ткани**: характерно для типов

SP и TP
- **Ткани с уникальной текстурой или художественным

оформлением**: характерны для типов NF и SP
- **Инновационные или нетрадиционные ткани**: часто

встречаются у типов NT и NP



 
 
 

 
Выбор и использование аксессуаров

 
- **Функциональные аксессуары** (например, качествен-

ные часы): часто встречаются в типе ST
- **Аксессуары, имеющие особое значение или символи-

ческий смысл**: часто встречаются у людей типа NF
- **Артистические или эстетически ориентированные ак-

сессуары**: часто встречаются у типов SP и NF
- **Инновационные или нетрадиционные аксессуары**:

часто встречаются у типов NT и NP
- **Минимальное количество или отсутствие аксессуа-

ров**: возможно у некоторых типов IT



 
 
 

 
Выбор обуви

 
- **Официальная и традиционная обувь**: часто встре-

чается у типа SJ
- **Высококачественная и функциональная обувь**: ха-

рактерна для типа ST
- **Удобная и практичная обувь**: часто встречается у

типов SP и TP
- **Уникальная или художественная обувь**: часто встре-

чается у типов NF и SP
- **Инновационная или нетрадиционная обувь**: харак-

терна для типов NT и NP



 
 
 

 
Влияние окружающей

среды на стиль одежды
 

При определении типов MBTI необходимо учитывать
влияние факторов окружающей среды на стиль одежды, что-
бы избежать ошибочных суждений.

Ключевые факторы окружающей среды, которые
необходимо учитывать



 
 
 

 
Профессиональные требования

 
Различные профессии предъявляют разные требования к

одежде, что может скрывать истинные личные предпочте-
ния:

- В корпоративной среде может требоваться ношение де-
ловой одежды всеми сотрудниками, независимо от их типа
MBTI

- В творческих отраслях может допускаться или поощ-
ряться более свободное самовыражение через одежду

- Работа в униформе ограничивает личный выбор
**Приёмы распознавания**: обращайте внимание на ин-

дивидуальные элементы в рамках профессиональных огра-
ничений, такие как аксессуары, мелкие детали или стиль
одежды в нерабочее время.



 
 
 

 
Культурный контекст

 
Культурные нормы и ценности оказывают глубокое влия-

ние на выбор одежды:
- В некоторых культурах большее значение придается кол-

лективной идентичности, а не индивидуальному самовыра-
жению

- Региональные различия могут влиять на цветовые пред-
почтения и восприятие стилей

- Религиозные убеждения могут предписывать определен-
ные требования к одежде

**Приёмы распознавания**: изучайте культурный кон-
текст, обращайте внимание на индивидуальный выбор и из-
менения в рамках культурных норм.



 
 
 

 
Возраст и этапы жизни

 
Требования к одежде и способы самовыражения различа-

ются в зависимости от возраста и этапа жизни:
- Молодые люди, возможно, более охотно эксперименти-

руют с экстремальными стилями
- Люди в середине карьеры, возможно, уделяют больше

внимания профессиональному имиджу
- Люди старшего возраста, возможно, больше ценят ком-

форт и практичность
**Приёмы распознавания**: сравнивайте наблюдаемый

стиль с типичными выборами людей того же возраста, обра-
щая внимание на особые отклонения или приверженность
определённому стилю.



 
 
 

 
Социально-экономические факторы

 
Экономические ресурсы и социальный статус могут вли-

ять на выбор одежды:
- Экономические ограничения могут мешать представите-

лям определенных групп в полной мере выражать свои пред-
почтения

- Социальные ожидания могут способствовать определён-
ному стилю одежды

- Доступные варианты могут быть ограничены географи-
ческим положением

**Приемы распознавания**: обращайте внимание на
приоритетные выборы в условиях ограниченных ресурсов,
уделяйте внимание деталям и способам ухода за одеждой, а
не брендам или цене.

Разграничение истинных предпочтений и адаптив-
ного поведения

Для точной идентификации типа MBTI ключевым момен-
том является различение подлинных предпочтений челове-
ка и адаптивного поведения:

1. **Наблюдайте за стабильностью поведения в разных си-
туациях**: ищите общие элементы стиля в рабочей, соци-
альной и личной среде

2. **Обращайте внимание на детали и индивидуаль-
ные предпочтения**: даже в условиях ограничений личные



 
 
 

предпочтения проявляются в мелочах
3. **Обращайте внимание на комфорт и естествен-

ность**: когда люди выражают свои истинные предпочте-
ния, они обычно выглядят более расслабленными и уверен-
ными в себе

4. **Учитывайте долгосрочные модели, а не краткосроч-
ные изменения**: истинные предпочтения обычно более яв-
но проявляются в долгосрочных моделях поведения



 
 
 

 
Анализ примеров: примеры

определения типов MBTI по одежде
 

Приведенные ниже примеры демонстрируют, как приме-
нить знания, полученные в этой главе, для практической
идентификации:

Пример 1: Менеджер технологической компании —
INTJ

**Наблюдаемые особенности стиля одежды**:
- В гардеробе преобладают тёмные оттенки (чёрный, тём-

но-синий, тёмно-серый)
- Высококачественные, но не броские базовые вещи
- Идеально сидящий, но удобный крой
- Минималистичные, но тщательно подобранные аксессу-

ары (лаконичные часы, однотонные галстуки)
- Все предметы гардероба можно комбинировать между

собой, создавая эффективную систему
**Процесс анализа**:
1. Тёмные оттенки и лаконичный стиль указывают на

предпочтения типа T
2. Систематизированный гардероб и вещи, приобретае-

мые в качестве долгосрочных инвестиций, указывают на
предпочтения типа J

3. Неброский, но высококачественный выбор указывает
на предпочтение I



 
 
 

4. Систематический подход, ориентированный на эффек-
тивность и долгосрочное планирование, указывает на пред-
почтение типа N

5. Сводный вывод: наиболее вероятен тип INTJ
**Ключевые отличия**:
- Отличие от ISTJ: большее внимание уделяется общей си-

стеме, а не традиционным нормам
- Отличие от ENTJ: уделяет меньше внимания символам

власти и общественному впечатлению
- Отличие от INFJ: уделяет больше внимания функцио-

нальности, а не символическому значению
Пример 2: Студент художественного вуза — ENFP
**Наблюдаемые особенности стиля одежды**:
- Разнообразный гардероб, включающий различные стили

и эпохи
- Смелые цветовые комбинации и неожиданные сочетания
- Уникальные и привлекающие внимание аксессуары (на-

пример, украшения ручной работы, винтажные шляпы)
- Одежда часто меняется в зависимости от настроения и

случая
- Креативное сочетание различных фактур и стилей
**Процесс анализа**:
1. Разнообразие и изменчивость указывают на предпочте-

ние P
2. Смелые цвета и творческое самовыражение указывают

на предпочтение N



 
 
 

3. Внимание к выразительности одежды и её влиянию на
общение указывает на предпочтение E

4. Выбор, основанный на личных ценностях и эстетиче-
ских представлениях, указывает на предпочтение F

5. Сводный вывод: наиболее вероятен тип ENFP
**Ключевые отличия**:
- Отличие от ENTP: большее внимание уделяется выра-

жению эмоций и личным ценностям
- Отличие от INFP: более экстравертное самовыражение

и социальная ориентация
- Отличие от ESFP: большее внимание уделяется творче-

ским возможностям, а не сиюминутным сенсорным пережи-
ваниям

Пример 3: Финансовый аналитик — ESTJ
**Наблюдаемые особенности стиля одежды**:
- Традиционная и деловая одежда
- Консервативная цветовая гамма (темно-синий, серый,

белый)
- Аккуратный, опрятный и ухоженный
- Функциональные аксессуары, соответствующие отрасле-

вым стандартам
- Высокая степень стилевого единства, редкие отклонения
**Процесс анализа**:
1. Традиционность и последовательность указывают на

предпочтения S и J
2. Соответствие социальным и профессиональным ожида-



 
 
 

ниям указывает на предпочтения T
3. Внимание к внешнему впечатлению и социальным нор-

мам указывает на предпочтения E
4. Прагматизм и ориентация на эффективность подтвер-

ждают предпочтение T
5. Сводный вывод: наиболее вероятен тип ESTJ
**Ключевые отличия**:
- Отличие от ISTJ: уделяет больше внимания социальному

впечатлению и внешним стандартам
- Отличие от ENTJ: большее следование традициям, а не

инновационным системам
- Отличие от ESFJ: уделяет больше внимания эффектив-

ности и логике, а не гармонии



 
 
 

 
Практическое упражнение:

развитие навыков
наблюдения за стилем одежды

 
Следующие упражнения помогут вам улучшить способ-

ность определять типы MBTI по одежде:
Упражнение 1: Анализ гардероба
Выберите друга, готового поучаствовать, и попросите его

показать вам свой шкаф или место хранения одежды. На-
блюдайте и записывайте:

- Основные цвета и цветовые сочетания
- Единообразие или разнообразие стиля
- Способ организации одежды
- Вещи, которые носятся чаще всего, и те, которые носятся

реже всего
Основываясь на изученном в этой главе, попробуйте пред-

положить его возможный тип MBTI, а затем сравните его с
фактическим типом.

Упражнение 2: Наблюдение за адаптацией к окру-
жающей среде

Выберите человека и понаблюдайте за ним в разных сре-
дах (например, на работе и в свободное время). Запишите:

- степень изменения стиля одежды
- Элементы, остающиеся неизменными



 
 
 

- степень комфорта в разных средах
Проанализируйте, как эти наблюдения отражают его ис-

тинные предпочтения и адаптивное поведение.
Упражнение 3: Расшифровка аксессуаров
Внимательно наблюдайте за выбором аксессуаров (напри-

мер, часов, украшений, сумок, галстуков и т. д.). Запишите:
- Функциональность аксессуаров по сравнению с их деко-

ративностью
- Символическое значение аксессуаров или степень их ин-

дивидуализации
- Количество аксессуаров и способы их использования
Попрактикуйтесь в том, как на основе этих деталей сде-

лать выводы о возможных предпочтениях по типологии
MBTI.

Упражнение 4: Опрос о цветовых предпочтениях
Проведите небольшой опрос, спросив людей разных ти-

пов MBTI об их любимых цветах и причинах этого выбора.
Проанализируйте:

- общие черты и различия между различными типами
- Связь цветовых предпочтений с когнитивными функци-

ями
- мотивы и ценности, лежащие в основе выбора цвета
Используйте эти выводы для совершенствования вашей

модели определения цветовых предпочтений.
Заключение главы
В этой главе мы рассмотрели, как стиль одежды и цвето-



 
 
 

вые предпочтения отражают особенности типов MBTI. Мы
изучили типичные модели выбора одежды для каждого типа,
проанализировали связь между цветовыми предпочтениями
и личностными чертами, а также научились проводить более
точную идентификацию с помощью деталей и аксессуаров.

Важно, что мы осознали влияние факторов окружающей
среды на манеру одеваться и научились отличать подлинные
предпочтения от адаптивного поведения. Благодаря анализу
конкретных примеров и практическим упражнениям мы на-
чали развивать навыки систематического наблюдения за ма-
нерой одеваться.

Идентификация по одежде является важной отправной
точкой для наблюдения за типами MBTI, но её следует ис-
пользовать в сочетании с другими аспектами наблюдения. В
следующей главе мы рассмотрим, как особенности речевого
выражения и разговорного поведения могут дополнительно
раскрыть тип MBTI человека.



 
 
 

 
Глава 3: Идентификация

языковых средств выражения
и особенностей речи

 
Язык является непосредственным выражением человече-

ского мышления и одним из самых богатых источников под-
сказок при определении типов MBTI. Манера речи, выбор
слов, структура коммуникации и тематические предпочте-
ния каждого человека глубоко отражают его когнитивные
функции и психологические предпочтения. Систематически
анализируя особенности языкового выражения человека, мы
можем получить ценные сведения о его типе MBTI.

В этой главе будут рассмотрены исследования взаимосвя-
зи между стилем речи и типами MBTI, проанализированы
особенности речевого выражения для каждого типа, а также
представлены практические приемы наблюдения и анализ
конкретных примеров, которые помогут вам определять ти-
пы MBTI по содержанию разговора.



 
 
 

 
Исследования взаимосвязи между

стилем речи и типами MBTI
 

В лингвистических и психологических исследованиях
уже давно уделяется внимание связи между использованием
языка и личностными чертами. Эти исследования дают нам
научную основу для понимания того, как типы MBTI влия-
ют на языковые проявления.

Результаты исследований
Ряд психолингвистических исследований показывает, что

между личностными чертами и использованием языка суще-
ствует значимая взаимосвязь:

1. **Исследования сложности языка**: Исследования по-
казывают, что типы N (особенно NT) склонны использо-
вать более сложные синтаксические конструкции и более аб-
страктную лексику, в то время как типы S предпочитают бо-
лее прямой и конкретный язык.

2. **Анализ тем разговоров**: исследования показали,
что типы F чаще обсуждают межличностные отношения
и эмоциональные переживания, тогда как типы T уделяют
больше внимания системам, механизмам и логическому ана-
лизу.

3. **Ритм и плавность речи**: Тип J склонен к более упо-
рядоченному и структурированному стилю разговора, тогда
как речь типа P может быть более гибкой и исследователь-



 
 
 

ской, с большим количеством пауз для размышлений и смен
направления.

4. **Исследование социальной речи**: Тип E обычно ис-
пользует больше маркеров социальной речи (таких как при-
ветствия, инклюзивная лексика), тогда как тип I, возможно,
уделяет больше внимания информационной насыщенности
и точности выражения.

Связь между измерениями MBTI и языковым вы-
ражением

Как различные измерения MBTI влияют на языковое вы-
ражение:



 
 
 

 
Экстраверсия (E) vs. интроверсия (I)

 
- **Экстраверсия (E)**:
- Обычно говорят больше, активно инициируют разговор
- Мысли часто формируются в процессе разговора (дума-

ют, пока говорят)
- Тематический диапазон широк, легко переключаются с

одной темы на другую
- Речь содержит больше социальных маркеров и эмоцио-

нальных выражений
- **Интровертный тип (I)**:
- Обычно говорят меньше, высказываются более избира-

тельно
- Склонны сначала подумать, а потом говорить, их выска-

зывания более обдуманные
- Сосредоточены на небольшом числе глубоких тем, а не

на общих поверхностных разговорах
- Речь более точна и ориентирована на собственные пере-

живания



 
 
 

 
Чувственное (S) vs. интуитивное (N)

 
- **Сенсорный тип (S)**:
- Используют конкретный, описательный язык
- Уделяют внимание деталям и практическому опыту
- Содержание разговора часто основано на непосредствен-

ных наблюдениях и прошлом опыте
- Предпочитают линейное, хронологическое изложение
- **Интуитивный тип (N)**:
- Использует абстрактный, концептуальный язык
- Внимание к закономерностям, смыслу и возможностям
- Содержание речи часто включает метафоры, аналогии и

теории
- Изложение может быть скачкообразным или нелиней-

ным, связывая, казалось бы, не связанные между собой кон-
цепции



 
 
 

 
Мышление (T) против Чувства (F)

 
- **Тип «Мышление» (T)**:
- Использует логически ориентированный язык и анали-

тическую лексику
- Подчеркивают объективность и последовательность
- Прямо выражают критику и несогласие
- Реже используют эмоциональную лексику в разговоре
- **Эмоциональный тип (F)**:
- Использование ценностно-ориентированной лексики и

эмоциональных слов
- Акцент на консенсусе и межличностной гармонии
- При выражении критики действуют более тактично и

учитывают чувства других
- Часто использует слова, выражающие эмоции и личные

ценности



 
 
 

 
Суждение (J) против Восприятие (P)

 
- **Суждение (J)**:
- Четкая структура речи с явно выраженным началом и

концом
- Предпочитают определённые формулировки и чёткие

выводы
- Разговор имеет четкую цель и направление
- Чаще используют слова, связанные с планированием и

организацией
- **Перцептивный тип (P)**:
- Речевая структура открытая, возможно наличие

нескольких ветвей
- Предпочитает исследовательские высказывания и от-

крытые выводы
- Разговор может развиваться спонтанно, без заранее по-

ставленной цели
- Чаще используют слова, связанные с возможностями и

вариантами



 
 
 

 
Особенности языкового

выражения для каждого типа MBTI
 

Особенности речи типа «Аналитик» (NT)



 
 
 

 
INTJ — Стратег

 
- **Стиль разговора**: лаконичный, прямой, глубокий
- **Типичные языковые особенности**:
- Точный и тщательно обдуманный выбор слов
- Склонность к использованию условных предложений

(«если. то.»)
- В разговоре присутствует долгосрочная перспектива и

системное мышление
- Прямое выражение критики без чрезмерного акцента на

эмоциональном воздействии
- Предпочтение обсуждать теории, концепции и возмож-

ности улучшений
- **Часто используемые слова/фразы**:
- «эффективность», «система», «стратегия», «в долго-

срочной перспективе»
- «Это нелогично», «Давайте проанализируем»
- «Я уже об этом подумал.», «Согласно моим исследова-

ниям.»
- **Ключевые моменты**:
- Уверенность и решительность в разговоре
- Низкая терпимость к неэффективности или нелогично-

сти
- Ясность при объяснении сложных концепций



 
 
 

 
ENTJ — Командир

 
- **Стиль общения**: решительный, убедительный, ори-

ентированный на цель
- **Типичные языковые особенности**:
- Прямой и убедительный стиль высказываний
- Четкая структура аргументации и логическое мышление
- Частое использование императивных формулировок и

слов, ориентированных на действие
- В разговоре делается акцент на эффективности, резуль-

татах и целях
- Прямое урегулирование конфликтов и разногласий
- **Часто используемые слова/фразы**:
- «Давайте приступим к делу», «Цель состоит в том, что-

бы.», «Стратегия»
- «Эффективность», «лидерство», «достижения», «ре-

зультаты»
- «Это лучший вариант», «Нам нужно принять решение»
- **Ключевые моменты для наблюдения**:
- Чувство авторитета и склонность к лидерству в разгово-

ре
- Акцент на результатах и действиях
- Склонность к доминированию в групповых дискуссиях



 
 
 

 
INTP — логик

 
- **Стиль общения**: аналитический, исследователь-

ский, точный
- **Типичные языковые особенности**:
- Точный и технический выбор слов
- Паузы и размышления в процессе мышления
- Представление многостороннего анализа и различных

возможностей
- Использование условных формулировок, избегание ка-

тегоричных утверждений
- Углубленное обсуждение концепций и теорий
- **Часто используемые слова/фразы**:
- «Интересно», «Мне было бы интересно узнать.», «Тео-

ретически»
- «С логической точки зрения», «Если мы рассмотрим.»
- «Это может означать.», «Дайте мне подумать»
- **Ключевые моменты для наблюдения**:
- Паузы и размышления в ходе разговора
- Внимание к точности определений и ясности понятий
- Многоуровневый анализ при объяснении



 
 
 

 
ENTP — Дебатист

 
- **Стиль общения**: полемический, инновационный, с

резкими скачками мысли
- **Типичные языковые особенности**:
- Быстрая и энергичная речь
- Частое выдвижение гипотез и рассмотрение ситуаций

типа «если бы»
- Бросает вызов общепринятым нормам и выдвигает

контраргументы
- Творческие связи и переходы между темами
- Использование юмора и игр слов
- **Часто используемые слова/фразы**:
- «Предположим.», «Представьте, если бы.», «Почему бы

и нет»
- «Давайте поспорим», «Другой точку зрения можно

сформулировать так.»
- «Это интересно», «У меня есть идея»
- **Ключевые моменты для наблюдения**:
- Скачки мысли и связи в разговоре
- Энтузиазм в отношении дискуссий и интеллектуальных

вызовов
- Частота высказывания инновационных идей и возмож-

ностей
Лингвистические особенности типа «Дипло-



 
 
 

мат» (NF)



 
 
 

 
INFJ — Активист

 
- **Стиль разговора**: вдумчивый, проницательный, гар-

моничный
- **Типичные языковые особенности**:
- Использование метафор и символического языка
- Включение в речь глубокого смысла и ценностей
- Мягкая, но решительная манера выражения
- Внимание к межличностной гармонии и взаимопонима-

нию
- Предоставление глубоких межличностных наблюдений
- **Часто используемые слова/фразы**:
- «Я чувствую.», «Это означает.», «Ценность»
- «связь», «понимание», «смысл», «видение»
- «В долгосрочной перспективе», «Какие чувства это у те-

бя вызывает?»
- **Ключевые моменты для наблюдения**:
- Глубина и многослойность смысла в разговоре
- Чувствительность к эмоциям и потребностям других
- Мягкая, но твёрдая уверенность в высказываниях



 
 
 

 
ENFJ — Лидер

 
- **Стиль общения**: вдохновляющий, терпимый, убеди-

тельный
- **Типичные языковые особенности**:
- Энтузиазм и выразительность речи
- Частое использование инклюзивных слов («мы», «вме-

сте»)
- Внимание к чувствам других и гармонии в группе
- Использование ободряющих и утвердительных форму-

лировок
- Включение ценностей и идеалов в разговор
- **Часто используемые слова/фразы**:
- «мы вместе», «команда», «рост», «потенциал»
- «Как ты себя чувствуешь?», «Это хорошо для всех»
- «Давайте вместе постараемся», «Я верю, что ты смо-

жешь»
- **Ключевые моменты для наблюдения**:
- Энтузиазм и воодушевление в разговоре
- Внимание к динамике группы и эмоциональной атмо-

сфере
- Стремление к гармонии в конфликтных ситуациях



 
 
 

 
INFP — Посредник

 
- **Стиль общения**: искренность, идеализм, индивиду-

альный подход
- **Типичные языковые особенности**:
- Использование эмоционально насыщенной и ценност-

но-ориентированной речи
- Выражение личных убеждений и идеалов
- Включение личного опыта и переживаний в разговор
- Использование условных и исследовательских формули-

ровок
- Акцент на достоверности и личном значении
- **Часто используемые слова/фразы**:
- «Для меня.», «Я верю.», «Реальность»
- «Смысл», «ценность», «возможность», «идеал»
- «Это ощущение очень важно», «Это соответствует моим

ценностям»
- **Ключевые моменты наблюдения**:
- искренность и эмоциональная глубина разговора
- Выражение личных ценностей и убеждений
- Энтузиазм при обсуждении важных тем



 
 
 

 
ENFP — Активист

 
- **Стиль общения**: энтузиазм, креативность, беглость
- **Типичные языковые особенности**:
- Энергичная и выразительная речь
- Частое использование восклицаний и эмоциональных

выражений
- Творческие связи и ассоциации между темами
- Использование богатого набора прилагательных и ярких

описаний
- Включение в речь размышлений о возможностях и ви-

дении будущего
- **Часто используемые слова/фразы**:
- «Просто замечательно!», «Представьте себе.», «Возмож-

ности»
- «Давайте попробуем», «У меня есть идея», «Кажется»
- «Это интересно», «Я в восторге», «Идея»
- **Ключевые моменты для наблюдения**:
- Энтузиазм и энергия в разговоре
- Быстрая смена мыслей и тем
- Творческий подход и воображение в высказываниях
Лингвистические особенности типа «Страж» (SJ)



 
 
 

 
ISTJ — Логист

 
- **Стиль разговора**: лаконичный, практичный, упоря-

доченный
- **Типичные языковые особенности**:
- Использование чёткого и прямого языка
- Ориентация на факты, детали и конкретную информа-

цию
- Ориентация на прошлый опыт и установленные проце-

дуры
- Упорядоченная и логичная структура высказываний
- Избегание преувеличений и чрезмерных выражений
- **Часто используемые слова/фразы**:
- «По моему опыту.», «Дело в том, что.», «В частности»
- «процедура», «обязанность», «надежный», «подтвер-

ждение»
- «Давайте пошагово», «Это стандартная практика»
- **Ключевые моменты**:
- Точность и конкретность высказываний
- Внимание к фактам и деталям
- Прагматизм и надежность в высказываниях



 
 
 

 
ESTJ — генеральный директор

 
- **Стиль общения**: прямой, организованный, реши-

тельный
- **Типичные языковые особенности**:
- Четкая и авторитетная манера выражения
- Использование прямых указаний и чётко сформулиро-

ванных ожиданий
- Внимание к процедурам, правилам и обязанностям
- Речь имеет четкую структуру и цель
- Прямое решение проблем и конфликтов
- **Часто используемые слова/фразы**:
- «Мы должны.», «ответственность», «эффективность»,

«правила»
- «Давайте решим эту проблему», «План таков.»
- «Это правильный подход», «в соответствии с процеду-

рой»
- **Ключевые моменты для наблюдения**:
- Решительность и чёткость в разговоре
- Акцент на правилах и процедурах
- Склонность к организации и руководству в группе



 
 
 

 
ISFJ — Страж

 
- **Стиль общения**: внимательный, конкретный, под-

держивающий
- **Типичные языковые особенности**:
- Мягкая и вдумчивая манера выражения
- Внимание к деталям и практическим потребностям
- Ориентация на прошлый опыт и традиции
- Использование поддерживающих и заботливых форму-

лировок
- Избегание конфликтов и прямой критики
- **Часто используемые слова/фразы**:
- «Чем я могу помочь?», «Что вам нужно?», «Позаботим-

ся о вас»
- «Помните, как в прошлый раз.», «Обычно мы поступаем

так.»
- «Это вам помогает?», «Мы всегда так делаем»
- **Ключевые моменты наблюдения**:
- Внимательность и забота в разговоре
- Внимание к конкретным потребностям собеседника
- Практическая поддержка и помощь в высказываниях



 
 
 

 
ESFJ — Правитель

 
- **Стиль общения**: гармоничный, общительный, за-

ботливый
- **Типичные языковые особенности**:
- Энтузиазм и терпимость в общении
- Частое использование общественных формул и утверди-

тельных выражений
- Внимание к гармонии в группе и потребностям других
- Учет социальных норм и ожиданий в разговоре
- Использование конкретных примеров и личного опыта
- **Часто используемые слова/фразы**:
- «мы все», «вместе», «помочь», «заботиться»
- «Как ты думаешь?», «Всем нравится.»
- «Так принято», «чтобы всем было приятно»
- **Ключевые моменты для наблюдения**:
- Социальная ориентация и инклюзивность в разговоре
- Внимание к гармонии и консенсусу в группе
- Способность устанавливать связи в ходе разговора
Лингвистические особенности типа «Исследова-

тель» (SP)



 
 
 

 
ISTP — Ценитель

 
- **Стиль общения**: лаконичный, практичный, прямой
- **Типичные языковые особенности**:
- Экономное и точное использование языка
- Сосредоточиться на актуальных проблемах и практиче-

ских решениях
- Использование технической и конкретной терминоло-

гии
- Выражаться прямо, без излишних украшений
- Юмор в разговоре может носить ироничный или прямо-

линейный характер
- **Часто используемые слова/фразы**:
- «Давайте это исправим», «Проблема в том, что.», «На

самом деле»
- «Как это работает», «результат», «инструмент», «техно-

логия»
- «Говоря прямо», «Сейчас нужно сделать следующее.»
- **Ключевые моменты для наблюдения**:
- Лаконичность и прямота в разговоре
- Сосредоточенность на реальных проблемах и решениях
- Прагматизм и эффективность в высказываниях



 
 
 

 
ESTP — Предприниматель

 
- **Стиль общения**: энергичный, практичный, импро-

визированный
- **Типичные языковые особенности**:
- Яркая и ориентированная на действие речь
- Акцент на текущем опыте и возможностях
- Использование конкретных, сенсорных описаний
- Прямое и порой провокационное общение
- Включение юмора и энергии в разговор
- **Часто используемые слова/фразы**:
- «Сделай это сейчас», «возможность», «действие»,

«вдохновение»
- «Посмотрим, что получится», «Давайте попробуем»
- «На самом деле», «личный опыт», «вот так»
- **Ключевые моменты для наблюдения**:
- Энергичность и ориентация на действие в разговоре
- Внимание к текущей ситуации и возможностям
- Прямота и импровизационность в высказываниях



 
 
 

 
ISFP — Авантюрист

 
- **Стиль общения**: мягкий, искренний, конкретный
- **Типичные языковые особенности**:
- Мягкая и индивидуализированная манера выражения
- Использование сенсорной и эстетической лексики
- Включение личных ценностей и чувств в разговор
- Акцент на текущем опыте и подлинности
- Избегание конфликтов и принудительных формулиро-

вок
- **Часто используемые слова/фразы**:
- «Для меня.», «Ощущения очень приятные», «Красиво»
- «Мне нравится.», «Это важно», «Настоящее»
- «сейчас», «ощущение», «чувства», «свобода»
- **Ключевые моменты наблюдения**:
- Искренность и личное самовыражение в разговоре
- Внимание к эстетике и сенсорным ощущениям
- Мягкая, но твёрдая личная позиция в высказываниях



 
 
 

 
ESFP — Артист

 
- **Стиль общения**: живой, выразительный, общитель-

ный
- **Типичные языковые особенности**:
- Яркий и выразительный язык
- Использование конкретных, сенсорных описаний
- Включение юмора и рассказов в разговор
- Акцент на социальном взаимодействии и обмене впечат-

лениями
- Прямой и эмоциональный стиль высказываний
- **Часто используемые слова/фразы**:
- «Здорово!», «Забавно», «Вместе», «Почувствуй»
- «Смотри!», «Слушай!», «Попробуй!», «Испытай»
- «Сейчас», «наслаждайся», «вечеринка», «приключение»
- **Ключевые моменты для наблюдения**:
- Энтузиазм и выразительность в разговоре
- Внимание к социальному взаимодействию и совместно-

му веселью
- Яркие описания и повествовательный характер высказы-

ваний



 
 
 

 
Ключевые моменты наблюдения за

выбором лексики и темами разговора
 

Выбор лексики и темы разговора являются особенно
ценными аспектами для наблюдения при определении ти-
пов MBTI, поскольку они напрямую отражают когнитивные
предпочтения и ценности человека.

Ключевые типы лексики и их связь с MBTI



 
 
 

 
Абстрактная лексика

vs. конкретная лексика
 

- **Абстрактная лексика** (теории, концепции, модели):
часто встречается у типов N

- **Конкретные слова** (факты, детали, конкретные при-
меры): часто встречаются у типов S



 
 
 

 
Логическая лексика

vs ценностная лексика
 

- **Логическая лексика** (анализ, логика, эффектив-
ность, система): часто встречается у типов T

- **Ценностная лексика** (гармония, забота, смысл, цен-
ность): часто встречается у людей типа F



 
 
 

 
Слова, выражающие определённость,

и слова, выражающие вероятность
 

- **Слова, выражающие определённость** (определённо,
следует, планировать, решать): часто встречаются у типа J

- **Слова, выражающие вероятность** (возможно, веро-
ятно, вариант, исследование): часто встречаются у типа P



 
 
 

 
Социальные vs.

самореференциальные слова
 

- **Социальные термины** (мы, вместе, команда, взаи-
модействие): часто встречаются у типа E

- **Самореференциальная лексика** (я считаю, для ме-
ня, лично): часто встречается у типа I

Предпочтения в темах разговора и их связь с MBTI



 
 
 

 
Типичные темы для

аналитического типа (NT)
 

- Системы и теории
- Эффективность и совершенствование
- Инновации и возможности
- Знания и понимание
- Стратегии и долгосрочное планирование



 
 
 

 
Типичные темы для дипломатов (NF)

 
- Человеческий потенциал и развитие
- Смысл и цель
- Ценности и идеалы
- Межличностные отношения и связи
- Творческое самовыражение и самореализация



 
 
 

 
Типичные темы типа «Страж» (SJ)

 
- Ответственность и обязанности
- Традиции и устоявшиеся методы
- Организация и структура
- Практические потребности и забота
- Социальные нормы и ожидания



 
 
 

 
Типичные темы для типа

«Исследователь» (SP)
 

- Настоящие переживания и возможности
- Практические навыки и решения
- Действие и приключения
- Свобода и гибкость
- Сенсорные впечатления и удовольствие
Структура и организация разговора
Структура и организация разговора также дают важные

подсказки о типе MBTI:



 
 
 

 
Структура разговора у типов J

 
- Имеет чёткое начало, середину и конец
- Организована по логическому или хронологическому

порядку
- Склонность завершать одну тему, прежде чем перехо-

дить к следующей
- Предпочитают приходить к выводам и находить решения
- Разговор имеет четкую цель и направление



 
 
 

 
Структура разговора типа P

 
- Открытая структура, возможно, без четкого завершения
- Организация по ассоциациям или исследовательский

подход
- Возможны переходы или отклонения от темы
- Сохраняются различные варианты развития, не спешат

с выводами
- Беседа может развиваться спонтанно, без заранее по-

ставленной цели



 
 
 

 
Стиль аргументации типа T

 
- Основан на логике и объективном анализе
- Акцент делается на последовательности и обоснованно-

сти
- Прямое указание на проблемы и противоречия
- Использует причинно-следственные связи и системное

мышление
- Ориентация на эффективность и поиск оптимальных ре-

шений



 
 
 

 
Стиль аргументации типа F

 
- Основан на ценностях и межличностном влиянии
- Акцент на консенсусе и гармонии
- Учет чувств и потребностей всех участников
- Использование личного опыта и эмоциональной связи
- Уделяет внимание справедливости и инклюзивности

процесса



 
 
 

 
Анализ моделей коммуникации

и структуры диалога
 

Помимо лексики и тем, модели общения и структура диа-
лога также дают богатую информацию о типах MBTI.

Модели участия в диалоге



 
 
 

 
Активное vs. реактивное участие

 
- **Активное участие** (инициирование тем, ведение

диалога): характерно для типов E и J
- **Реактивное участие** (реагирование на других, выбо-

рочное участие): характерно для типов I и P



 
 
 

 
Объем и темп речи

 
- **Большой объем речи, быстрый темп**: характерно

для типа E, особенно для EN
- **Умеренный объем речи, ровный ритм**: характерно

для типов ES и IJ
- **Низкий объем речи, избирательность**: характерно

для типа I, особенно для IS



 
 
 

 
Модели перебивания

и наложения речи
 

- **Частые перебивания, скачки мыслей**: характерно
для типа NP, особенно для ENP

- **Упорядоченная череда реплик, полное выражение
мыслей**: характерно для типа SJ, особенно для ISJ

Стиль слушания и реагирования



 
 
 

 
Фокус внимания при слушании

 
- **Концептуальное слушание** (поиск основного смыс-

ла и закономерностей): часто встречается у типов N
- **Детальное слушание** (внимание к конкретной ин-

формации и фактам): характерно для типов S
- **Логическое слушание** (оценка согласованности и

обоснованности): характерно для типа T
- **Эмпатическое слушание** (сосредоточение внима-

ния на эмоциях и ценностях): характерно для типа F



 
 
 

 
Способы реагирования

 
- **Ориентация на решение проблем** (предложение ре-

шений и рекомендаций): характерно для типа TJ
- **Ориентация на изучение возможностей** (задавание

дополнительных вопросов и предложение вариантов): харак-
терно для типа NP

- **Ориентация на поддержку и одобрение** (оказание
эмоциональной поддержки и выражение одобрения): харак-
терно для типа SF

- **Ориентация на прояснение и понимание** (поиск до-
полнительной информации и контекста): характерно для ти-
пов NT и NF

Стиль разрешения конфликтов
Языковые особенности типов MBTI особенно ярко про-

являются в конфликтных ситуациях:



 
 
 

 
Язык конфликта у типов TJ

 
- Прямое указание на проблему и несоответствия
- Аргументация, основанная на логике и эффективности
- Сосредоточенность на решении проблемы, а не на эмо-

циях
- Может показаться авторитарным или неуступчивым



 
 
 

 
Язык конфликта типа FJ

 
- Стремление к гармонии и консенсусу
- Учет чувств и потребностей всех участников
- Использует вежливые формулировки для выражения

несогласия
- Подчеркивает общие черты и положительные стороны



 
 
 

 
Язык конфликта типа TP

 
- Анализировать различные аспекты проблемы
- Вести обсуждение объективно и рационально
- Возможное использование юмора или иронии
- Относительно невосприимчивы к личным нападкам



 
 
 

 
Язык конфликта типа FP

 
- Выражение личных чувств и ценностей
- Стремление к искренности и личному пространству
- Возможно, временно выйти из ожесточённого конфлик-

та
- Уделять внимание долгосрочным последствиям кон-

фликта для отношений



 
 
 

 
Влияние окружающей среды

на языковое поведение
 

При определении типов MBTI необходимо учитывать
влияние факторов окружающей среды на языковые проявле-
ния, чтобы избежать ошибочных заключений.

Ключевые факторы окружающей среды, которые
необходимо учитывать



 
 
 

 
Социальная среда

 
Различные социальные среды влияют на речевое поведе-

ние:
- Официальные ситуации могут сдерживать естественную

речь людей типа P
- Незнакомая обстановка может заставить типы I вести се-

бя более сдержанно
- Конкурентная среда может усилить проявления типа T
- Поддерживающая среда может усилить самовыражение

типа F
**Методы распознавания**: наблюдайте за изменениями

в речи одного и того же человека в разных социальных ситу-
ациях и ищите постоянные основные паттерны.



 
 
 

 
Профессиональный и

образовательный опыт
 

Профессиональная подготовка и образование формируют
стиль речи:

- Научные и технические области могут усиливать язык
типа T

- Гуманитарные и художественные области могут способ-
ствовать развитию речи типа N

- Руководящие и административные должности могут
способствовать развитию коммуникации типа J

- В сфере услуг и ухода может преобладать язык типа F
**Навыки распознавания**: различайте профессиональ-

ную терминологию и естественные языковые предпочтения,
обращайте внимание на манеру выражения в нерабочих те-
мах.



 
 
 

 
Культурный и языковой контекст

 
Культурные нормы оказывают глубокое влияние на спо-

собы коммуникации:
- В некоторых культурах ценится косвенное и непрямое

выражение мыслей
- В других культурах может поощряться прямое и чёткое

общение
- У носителей языка, для которых он не является родным,

могут быть иные модели выражения
- Культурный контекст влияет на социальные нормы и

правила этикета
**Навыки распознавания**: изучайте культурный кон-

текст и сравнивайте наблюдаемые языковые модели с типич-
ными формами выражения данной культуры.



 
 
 

 
Эмоциональное состояние

и уровень стресса
 

Текущее эмоциональное состояние и уровень стресса вли-
яют на речевое поведение:

- В условиях стресса многие типы личности переключа-
ются на менее развитые функции

- Усталость может снизить способность типов N к аб-
страктному мышлению

- Эмоциональное возбуждение может усилить экспрессив-
ность у людей типа F

- Чрезвычайные ситуации могут усилить способность ти-
па J к принятию решений

**Методы распознавания**: проводите многократные на-
блюдения в различных эмоциональных состояниях, выявляя
стабильные речевые паттерны.

Разграничение истинных предпочтений и адаптив-
ного поведения

Для точной идентификации типа MBTI ключевым момен-
том является разграничение подлинных языковых предпо-
чтений человека и адаптивного поведения:

1. **Наблюдайте за поведением в расслабленном и напря-
женном состоянии**: в расслабленной и привычной обста-
новке люди с большей вероятностью проявляют свои истин-
ные предпочтения



 
 
 

2. **Обращайте внимание на манеру выражения при об-
суждении увлекательных тем**: при обсуждении интересу-
ющих тем истинные предпочтения проявляются более явно

3. **Различайте спонтанные и намеренные реакции**:
спонтанные реакции, как правило, лучше отражают истин-
ные предпочтения

4. **Учитывайте долгосрочные модели поведения, а не
краткосрочную адаптацию**: истинные предпочтения про-
являются более последовательно в долгосрочных моделях
поведения



 
 
 

 
Анализ примеров: случаи
определения типов MBTI
по содержанию разговора

 
Приведенные ниже примеры демонстрируют, как приме-

нить знания, полученные в этой главе, для практической
идентификации:

Пример 1: Менеджер по продуктам в технологиче-
ской компании — ENTJ

**Наблюдаемые языковые особенности**:
- Речь прямая и ориентированная на результат: «Нам нуж-

но завершить разработку этой функции до следующей неде-
ли»

- Частое использование терминов, связанных с эффектив-
ностью и результатами: «наиболее эффективный способ»,
«результаты», «стратегия»

- Четкая структура аргументации и логическое мышление
- Во время совещаний ведет дискуссию и направляет её к

выводам
- Прямое урегулирование разногласий: «В вашем предло-

жении есть две проблемы.»
**Процесс анализа**:
1. Прямая, ориентированная на цель манера выражения

указывает на предпочтения E и J



 
 
 

2. Логические рассуждения и ориентация на эффектив-
ность указывают на предпочтения типа T

3. Внимание к долгосрочной стратегии и возможностям
указывает на предпочтения N

4. Сводный вывод: наиболее вероятен тип ENTJ
**Ключевые отличия**:
- Отличие от ESTJ: больше внимания уделяется стратеги-

ям и возможностям, а не конкретным деталям и установлен-
ным процедурам

- Отличие от INTJ: более активное участие и доминиро-
вание в диалоге

- Отличие от ENFJ: уделяет больше внимания логике и
эффективности, а не межличностной гармонии

Пример 2: Профессор искусства в университете —
INFP

**Наблюдаемые языковые особенности**:
- Использует богатый метафорический и символический

язык: «Искусство — это как окно души.»
- Включение личных ценностей и убеждений в разговор:

«Для меня самое важное — искреннее самовыражение»
- Использует исследовательский стиль высказываний,

употребляя такие слова, как «возможно», «может быть» и т.
п.

- Проявляет энтузиазм и увлеченность при обсуждении
искусства и творчества

- Мягкое, но твёрдое выражение личной позиции: «Я по-



 
 
 

нимаю твою точку зрения, но мне кажется.»
**Процесс анализа**:
1. Персонализированные и ценностно-ориентированные

высказывания указывают на предпочтение F
2. Использование метафор и символического языка ука-

зывает на предпочтение N
3. Исследовательские высказывания и открытые выводы

указывают на предпочтение P
4. Личное размышление и глубокие высказывания указы-

вают на предпочтение I
5. Сводный вывод: наиболее вероятен тип INFP
**Ключевые отличия**:
- Отличие от INFJ: более открытый и исследовательский

подход, меньше определённости и структурированности
- Отличие от ENFP: более интроспективный и индивидуа-

листичный, с меньшим количеством экстравертной энергии
- Отличие от ISFP: больше внимания уделяет абстракт-

ным концепциям и возможностям, меньше — конкретным
деталям

Пример 3: Старшая медсестра в больнице — ISFJ
**Наблюдаемые языковые особенности**:
- Использует конкретные и практические формулировки

для описания рабочего процесса: «Сначала проверяем со-
стояние пациента, а затем.»

- Часто ссылается на прошлый опыт и установленные про-
цедуры: «Мы всегда так делали, и это хорошо работает»



 
 
 

- В высказываниях присутствуют забота и поддержка:
«Вам нужна помощь?»

- Разговор построен логично и с вниманием к деталям:
«Пожалуйста, обязательно фиксируйте каждый шаг»

- Мягкое, но решительное соблюдение командных норм:
«Нам необходимо следовать этим правилам безопасности»

**Анализ процесса**:
1. Конкретные и практические формулировки указывают

на предпочтение S
2. Заботливые и поддерживающие высказывания указыва-

ют на предпочтение F
3. Внимание к процедурам и деталям указывает на пред-

почтение J
4. Мягкое и избирательное выражение намека на предпо-

чтение I
5. Сводная оценка: наиболее вероятный тип — ISFJ
**Ключевые отличия**:
- Отличие от ESFJ: более спокойное и избирательное уча-

стие, меньшая социальная активность
- Отличие от ISTJ: больше внимания уделяется межлич-

ностной заботе и эмоциональным потребностям, меньше чи-
сто логического анализа

- Отличие от ISFP: больше внимания уделяется структуре
и процедурам, меньше импровизации и гибкости



 
 
 

 
Практическое упражнение: развитие

навыков языкового наблюдения
 

Следующие упражнения помогут вам улучшить способ-
ность определять типы MBTI по речи:

Упражнение 1: Анализ ключевых слов
Выберите собеседника и запишите ключевые слова, ко-

торые он использует в течение 15–20-минутного разговора.
Обратите особое внимание на:

- соотношению абстрактных и конкретных слов
- соотношению логических и ценностных слов
- частоте использования слов, выражающих определен-

ность и вероятность
- выбору слов, относящихся к социальной сфере, и слов,

относящихся к личности
На основании этих лексических паттернов попытайтесь

предположить его возможные предпочтения по типологии
MBTI.

Упражнение 2: Отслеживание тем разговора
Во время групповой дискуссии наблюдайте за тем, какие

темы разговора поднимают и на какие из них реагируют раз-
ные участники. Запишите:

- Кто вводит абстрактные концепции и теории
- Кто уделяет внимание конкретным деталям и практиче-

скому опыту



 
 
 

- кто делает акцент на логике и эффективности
- кто уделяет внимание межличностной гармонии и цен-

ностям
Проанализируйте, как эти модели отражают различные

типы MBTI.
Упражнение 3: Анализ структуры диалога
Запишите диалог (с согласия участников), а затем проана-

лизируйте его структуру:
- Линейность или скачкообразность разговора
- Определённость выводов против их открытости
- Логика аргументации против ценностной основы
- Активный vs. реактивный стиль участия
Как эти структурные особенности указывают на конкрет-

ные предпочтения по MBTI?
Упражнение 4: Сравнительное наблюдение за ситу-

ациями
Наблюдайте за речевым поведением одного и того же че-

ловека в разных ситуациях:
- Официальные vs неформальные ситуации
- знакомая среда против незнакомой
- в состоянии стресса и в расслабленном состоянии
- профессиональные темы против личных
Какие языковые особенности остаются неизменными? Ка-

кие изменяются? Как это поможет вам определить его ис-
тинный тип MBTI?

Заключение главы



 
 
 

В этой главе мы рассмотрели, как особенности речевого
выражения и разговорного поведения отражают тип MBTI.
Мы проанализировали типичные речевые модели для каж-
дого типа, изучили, как выбор лексики, темы разговора и
структура общения дают подсказки о типе, а также научи-
лись учитывать влияние факторов окружающей среды.

Наблюдение за речью является ключевым инструментом
определения типа MBTI, поскольку речь напрямую отражает
мыслительные процессы и когнитивные предпочтения. Си-
стематически анализируя манеру разговора человека и со-
четая это с наблюдениями за его одеждой, сделанными в
предыдущей главе, мы можем сформировать более полное
предположение о типе MBTI.

В следующей главе мы рассмотрим, как жесты и язык тела
могут дополнительно раскрыть тип MBTI, что добавит ещё
одно важное измерение в наш набор инструментов для на-
блюдения.



 
 
 

 
Глава 4: Идентификация
по жестам и языку тела

 
Язык тела — это самая первоначальная и самая подлин-

ная часть человеческого общения, которая часто, даже ко-
гда мы этого не осознаем, раскрывает внутренние модели
мышления и предпочтения. Для определения типов MBTI
жесты, позы и мимика дают чрезвычайно ценные подсказ-
ки, поскольку эти невербальные проявления обычно слож-
нее скрыть или приукрасить, чем сознательные речевые вы-
ражения.

В этой главе будут рассмотрены исследования связи меж-
ду языком тела и типами MBTI, проанализированы особен-
ности жестов и поз для каждого типа, а также представле-
ны практические навыки наблюдения и анализ конкретных
примеров, которые помогут вам определять типы MBTI по
невербальному поведению.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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