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Crniacu6o Mame - 3a Bepy B MEHsI paHbIIle, 4YeM sl caMa Hayuusiach BEpUThH B

TO, 4TO jenalo. MiHorga ofHa gpasa, cka3aHHasi B HyKHbII MOMEHT — MEHSIET
mapiipyT. Criacu0o Tem, KTO KOrja-To ckasai «Pacckaxu UCTOPHUIO U3HYTPH».
Bpone, 3ByuuT npocTo, a Ha Jiefie 3TO 03HAYaNI0 nepecoopaTh cedsi U OTKPHITh
JBEph B KOMHATY, Ky/a JaBHO He 3arsiasiBaia. Juckieiivep: Bee coObiTus,
NEPCOHAXKHU U IUAJIOTH B ITON KHUTE SIBJISIIOTCS XY/I0KECTBEHHBIM BBIMBICTIOM.
JlioOble coBmazieHusi ¢ peasibHO CYIIECTBYIONIUMHU JIIOAbMU, OJI0repaMu Win
OpeHiamMu ciyvaiiHbl. [ 1aBHasI TepouHs U €€ THEBHUK - 3TO cOOMpaTebHbI 00pas,
CO3JIaHHBIN B JKaHPe UPOHUYHOW MTPO3bl. MHEHM S, IECTBUSI U OIIMOKYU MePCOHAXEH
HE OTpa)aroT JMYHBIX yOexkIeHuid aBTopa. KHura siBisieTcs pe3yabrarom
TBOPYECKOU JESATETbHOCTH, He OTPakaeT MO3UINI0 aBTOPa B KAKOW-JIU00 U3

cep nesATeNbHOCTU. YKa3aHHbIE B KHUTE CChUTKM Ha COLIMAJIbHBIE CETU BEAYT

Ha CTPaHUIIbI, OCBAIIEHHBIE UCKTIOYUTEIBHO JIUTEPATYPHOMY TBOPUECTBY U HE
coiepKaT KOMMEPUYECKOUN WM PEKJIAMHOM JESITETbHOCTH.
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EBrenus Jenny from the blog

JIHeBHHUK OJiorepa /I:’keHHH 3a KaApoM
IOTHEBHUK BJIOI'EPA JI’)KEHHU: 3A KAJIPOM

bnarogapHoctu
Cnacn6o Mame - 3a Bepy B MEHsI paHbllle, YeM 51 cama Hay4dwiach BEpUTh B TO, YTO JeJalo0.
WNuorna ogna pasza, ckazaHHasl B HY)KHBI MOMEHT — MEHSIET MapUIpyT.

Crniacu60 TeM, KTo Korja-To ckazai «Pacckaxu ucropuio u3HyTpu». Bpone, 3Byunt mpocro, a
Ha JieJie 3TO 03HAYaIo nepecoOpaTh ceOsi U OTKPHITh JBEPh B KOMHATY, KyJa JaBHO HE 3ariisbIBajia.

OtnenbHast 6:1aroqapHOCTh IPY3bsIM, TPUHSBIIUX YYaCTHE B TEXHUUYECKOM O(pOPMIICHUHU TOTO,
yTOOBl KHHMTA YBHJIENA CBET U.. Bac, a Bbl ee :) U Tem, KTO ObLT B Pa3HBIX POJIIX — COABTOPAMH,
CJIyLIaTesIsIMU, TEPOsIMHU, CITyYalHBIMUA BAOXHOBUTEISIMUA U TEMU, KTO MIPOCTO CIIy4YailHO OKa3aIUCh
B HY’)KHOM MeECTe.

U, koHeuHo, criack00 BCeM MaJICHBKMM CITYJallHOCTSIM, KOTOpbIe TIPUXOAAT Oe3 MpUrJIalieHus,
HO UMEHHO U3 HUX IIOTOM POKJAIOTCS LIEJIbIE TJIaBhI.

P.s. Cnacu6o kode - KOTOpBIil COPOBOX A MeHsI Ha OOpTy JlaiiHepa B MUHYTHI, KOTa POX-
JaJIMCh TIEpBbIe CTPOKU M CTPYKTYpa KHUTH.

P.p.s. Cnacubo camonéram, 3a TO, YTO TMOKA3aJM, YTO MEPCIEKTUBA MEHSETCS, CTOUT JIUIIIb
B3FHHHYTI) C BBICOTHI.

Huckrerivep: Bee cOOBITHS, MTEPCOHAXM U TUATIOTY B 3TOM KHUTE SBJISIIOTCS XyI0KEeCTBEHHBIM
BBIMBICJIOM. JI10ObIe COBIA/IEHUsI C PEAIbHO CYIIECTBYIOIIMMH JIOAbMH, OJorepaMy Ui OpeHaamMu
ciyvaiiHbl. [ 1aBHast TepouHs U e€ THEBHUK - 3TO COOMpaTeNIbHbIA 00pa3, CO3aHHbIN B XKaHpPEe UPO-
HUYHOM TIPO3BI.

Msuenusi, JeCTBHS W OIIMOKY MEPCOHAXKEN He OTPaKaloT JIMUHBIX YOexaeHuit aBropa. Kuura
SIBJISIETCS] PE3YJIbTaTOM TBOPYECKOH JIESITEIbHOCTH, He OTpakaeT MO3UIIMIO aBTOpa B KaKOK-JMO0 13
cep neATebHOCTH. YKa3aHHbIE B KHUTE CChUIKM HA COLMAJIBHBIE CETH BEIYT Ha CTPAHULIbL, TOCBSI-
IIEHHBIE UCKJIIOUMTENIBHO JIMTEPATYPHOMY TBOPUECTBY U HE COAEPKAT KOMMEPUYECKOW UM PEKJIaM-
HOU AEeATEILHOCTH.

CrnenuThb 32 HOBBIMU MyOJIUKAIMSMUA MOKHO 3/1€Ch!

https://vk.ru/club241296549

https://t.me/lifestyle leisuretime



https://vk.ru/club241296549
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Berynuienue

1 mapra

S Ixennu. MHe ye...MOW BO3pacT JaBHO TepecTas ObITh TU(POI B MIACTIOPTE, XOTsI ACHIOPT
MO-TIPEeKHEMY MHOT/Ia HAIIOMUHAET, YTO y HEro €CTh CBOE MHEHHE.

Y mens 500 000 nognucurkos B Telegram, 320 000 B Instagram, cTpaHHOE OLIYIIEHHE, YTO S
HUKOIJa He MpUHAJIeKana HU UHTepHETY, HU PeabHOM KU3HU.

B mowmx coriceTsix BCE uyiealibHO: CBET, YJIBIOKA, OOKa MaTJya-jaTTe B yTPEeHHEM CBeTe.

B MoéMm XonoanibHUKe BCE pealibHO: HOTYPT € UCTEKILIMM CPOKOM, TPH OTYpLIA M COYC, KOTOPBIil
S Kynwia «JIs peLienTa» Moaroaa Hasa.

Sl pemmnia BeCTU 3TOT JHEBHUK, TOTOMY UYTO (PHIIBTPBI - 3TO KPACUBO, HO HE BCETJja YECTHO. A
MHe, KaXeTcsi, opa ObITh YeCTHOM XOTsI ObI C COOOH.
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I'naBa 1 — B kaape v BHe ero

3 arpeid, MMOHEACIIbHUK

Hacrpoenue: «aeHb cypka»
B kaape:

Boutoxuna Bugeo «Moi uaeanbHblil yTpeHHMIA puTyai». Ha skpane - s B Oenoil pyoOarike,
nenaio Kode, yIbpoalch, ¥ KOT JIEKUT PSIoM, Kak IUTomeBas Jekopauusi. Komventapum:

— «O 60xe, [I)xeHHH, X0y TaKOe yTpo!»

— «Tbl Bcerna Takas COKOWHAs, Kak Te0e 9T0 yaaercsa?»
3a kagpom:

[Mpocuynack B 6:20 ot nepdopatopa coceneii. Koe nmpomina Ha pydariky, mostomy pyoarika
Ne2. Mukpoon nepecra padoTaTh, s 3anMcaia TpU MUHYTHI BUAeo Oe3 3Byka. Kot Ha camom nene
IIBITAJICS COXKPATh MOU 3aBTpak. MoHTax - 2,5 4Jaca.

Mpeicns nH4:

W aeanbHbIN Kazip - 3TO MPOCTO YAAYHBIM MOMEHT MEXYy XaOCOM.

4 anpesisi, BTOPHUK

Hacrpoenue: «He TOT 1eHb»
B kanpe:

Cropuc: «B myt Ha BcTpedy ¢ OpeHIOM, OYeHb BOJHYIOCH!». Makusk, mumkak, Oleck Ha
ryoax.

3a kagpom:

Ty KMyT Tak, 4TO 5 TyMalo HaJ TeM, Kak Obl cOexarh OocMKOM. B Takcy BoauTens crpa-
IIMBaeT:

- «JleBy1lIKa, BbI U3 TeJIeBU30pa?»

- «Her, u3 unrepHera.»

OH kuBaer Tak, OynTo 310 AuarHo3. Ha BcTpeue OpeH/1 npeiaraeT MHTErPaIyIo C. .. KOPMOM
1 co0ak. Y MeHs HET COOaKu.

Meicns nH4:

WHorma OpeH bl BHIOMPAIOT OJIOTEPOB IO MPUHIIUITY «OHA JKUBAsI - COUIET».

6 anpeJisi, yeTBepr

HaCTpOCHI/IeZ MOHTAaXKHas KOMa
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B kaape:

Cropuc: 51 B CTYIUH, B KpacuBou Oiy3ke, roBopio: « CHUMaeM HOBBIN TIPOEKT, OYeHb BIOXHOB-
JISTIOCB | »
3a kajpom:

B crynun +27°, konquumoHep cioMa. biy3ka cuHTeTrueckasi, npuimiuia K cnube. Oneparop
- OBIBININIA OJTHOKJIACCHUK, KOTOPBIN BCE BpeMs MofalyurBaeT: « Thl Termephb 3Be3/1a, Aa?» BooxHoBe-
HUe ObUT0 repBbie 15 MuHyT. [ToTOM OcTanack xaxaa v xeaaHue coeKarh.

Mpbicb HS:

Kamepa 100Ut 10%b, HO 3pUTEINb - HET.
8 anpesns, cyodorta

Hacrpoenue: «cp€mka Beka»
B kaape:

RuTube-6mor: «Kak mpoxoaut Moii padounii IeHb». S 32 HOyTOyKOM, 3aIMCHIBAIO UJICH, TTHIO
Yaii, BCE MPOAYKTUBHO U CIIOKOMHO.
3a kajpom:

HoyTt06yk rmoun, Wi-Fi magan, cocenu cBepXy peniiy repectaBuTh meodens. Tpu pa3a mepe-
3aMuchIBajIa OHO U TO ke mpeiokeHre. Ha ueTBEPTHIN pa3, B MOMEHT, KOrja s cKazayia «Y MeHs
BCE MO/l KOHTPOJIEM», Y MEHS yIlajia JlaMIia.

MeIcnb IHS:

CJI0BO «KOHTPOIJIb» - CAMOe CMEITHOE B MOEH KU3HU.
9 arpe’isi, BOCKpeceHbe

Hacrpoenue: «tuimna B jieHTe»
B kaape:

[MocT ¢ ¢oTo: 51 B Mapke, BeCEHHHME IIBETHI, MOAIUCH «Jlesar may3y, YToObl HaC/IaIUThCSI MOMEH-
TOM».
3a kajpom:

4 nenana may3y, MoTOMy 4TO Kamepa ceja, a JOX/Ib Hadyal MOPOCUTb. MHUMO mpobOexana
JE€BOYKA U CIPOCUJIA Y MaMbl: «A TETS MOYEMY pasroBapuBaeT ¢ majkou?» (cendu-cruk). Mama
3acMestace. S caenana BUI, YTO Tak U HAJO.

Mpeicab HS:

Camble YyecTHbIE MOMEHTHI - 3TO KOIJIa TEXHUKA BBIKJIIOUEHA.

10 anpeisi, moHeACIbHUK

Hacrpoenue: «o3apenue»
B kaape:
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3amnucana Reels: «5 coBeToB /i MPOAYKTUBHOTO YTpa». YIBIOKA, SHEPrUYHAs 1ofaJa, Kpa-
CUBBIH IUIe] HA JUBAHE.
3a kajpom:

[Inen s xynwia Buepa B Makcugome, TOJIBKO paay BUAEO, U OH yxke B Karblnikax. Coser Ne3
(«He oTBnekaiiTech Ha COLICETH YTPOM») 51 HapyllWia MpsIMO BO BpeMsl MOHTaxa. 3aTo coBeT Ne5
(«BrImieliTe cTakaH BOAbI») IEHCTBUTEILHO CpadOTall - XOTs OBl TOPJIO HE TePecoXJIo.

Mpbicb HS:

ITopoii nosie3Hble COBETHI HYKHBI B IEPBYIO OYE€pEIb TOMY, KTO UX HAET.
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I'naBa 2: Xaoc B IUIsSTHIIEBOH 00€pPTKe

15 ampens, cy66ota

HacrpoeHue: «KOT IpOTUB peKJIaMbl»
B kaape:

Pexyamnasi uHTerpanus aMITyHsl: CUSIIOIIAs sI, pacIlyllieHHble BOJOCHI, B BAHHOW Ha (hoHE
OeJIbIX IUIATOK.
3a kajpom:

Kot pemuin, uyto OyThIJIOUKA AMITYHS - UTPYIIKA, U YTAIIUI €€ IpsMO BO BpeMsl ChEMKU. S
6ocukom Oerato 1o KBapTupe, oneparop (roapyra Jlena) ymupaet co cMexy. B urore B ponuke s Ha
MIOJTHOM CEpPbE3€E FOBOPIO: «ITOT HIAMITYHb JIs1 MEHS - HAXO[IKa», @ B HOraX MEJIbKAeT XBOCT.

Mpeicns nH4:

Hacrosimas unTterpanus - 31o koraa OpeH MnojayvaeT U peKkjiamy, U KoTa.
17 anpesnsi, OHeIEILHUK

Hacrpoenue: «MUKponaHuka»
B kaape:

[psiMoti 3¢hup: OTBeYar0 Ha BOMPOCHI MOAMMCYUKOB, BCE JIETKO U IPYKETIOOHO.
3a kajpom:

3a 2 muHyTHI 10 3¢pupa Wi-Fi ucues. 4 ¢ TenepoHOM B pyKax CTOIO y OKHa, JIOBJIIO CUTHAJI, KaK
maman goxs. Cepane ObETcs Tak, OynTo s Ha 9K3ameHe. Ddup Havaucs ¢ ¢ppassl: «Of, mpocTuTe,
y MEHS TyT MHTEPHET KallpU3HUYAET». 3PUTEIIM ITUCAIM CEPIEYKH, HO 5 BUea: 20 4eloBeK BbILUIN
3a [IEPBYI0 MUHYTY.

Mpeicns nH4:

ITaHuka B KaJp He JIe3€eT, HO B TOJIOC - ellle KaK.
20 amnpest, 4YeTBEpr

Hacrpoenue: «ramyp Ha MUHAMAJIKaX»
B kaape:

doroceccus ansa Openaa kocmetuku. KpacuBoe muiatbe, BBICOKUIA XBOCT, MO3bl «KaK y Mojie-
JIe».
3a kajpom:

[Mnatbe OKazanoch Ha pa3Mep MeHbIlle, 3aCTETHY/IM ero ckpenkamu. Ha kaGiykax cTosiTh
OO0JBHO, a HYKHO YJIBIOAThCS. B TiepepbiBe 51 ciKy Ha Toity, em O6aHaH, ¢hotorpad CMOTPHUT U TOBOPUT:
«QO, 3TO TOXKE MOKHO CHSTbH - B CTUJIE ,,HATYPAJILHOCTD “!»

Mpeicns nH4:

10
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HaTypa.HI)HOCT]) B MOJE, [TIOKa ThI BBITJIAOUIIID HCHaTypaHbHO XOpOH_[O.
22 amperns, cyooora

HacrpoeHue: «kOHTEHT 10 pacIuCaHUIo»
B kanpe:

3anucana Bujieo «Ton-5 BeceHHux aytguToB». JIErkue miarbs, COJIHEYHbI CBET, BECENbIe
KOMMEHTApUH:

- «JI>keHHU, THI KaK Bcerna Ha cTuie!»
3a kajpom:

Ha ymuue +11, s cHumana B ruiatbe 6e3 pykaBoB. Ilocie TpeTbero BbIXoza B KaAp Y MEHs
3aMEpP3/M PyKH, HOC U BIOXHOBeHHUE. [IbiTanack corperbest Kode, mposuiia ero Ha CBETIOE MaJlbTo.
Mpbicnb HS:

Kpacora TpeOyer xepTB, HO MOIIa Obl ¥ apeHA0BaTh 00OrpeBaTelIb.
25 amnpeinisi, BTOPHUK

Hacrpoenue: «kOMIUIUMEHT Wi o0rga?»
B kaape:

Cropuc B Mara3uHe: OINKMCYMUIIA TIOIOILIA, MBI MUJIO TIOTOBOPHIIH, CliesIai (pOTO.
3a kajpom:

IMocne poto oHa roBOpUT: «B KU3HU BB TaKasl... MajieHbKas! 51 qymara, Bbl BHIIIE H. .. IpUYE».
Vrpi6Hyack, ckazana «Crnacu6o» (He yBepeHa, 3a uto). BeuepoM 1oro paccMaTpuBaia cedsi B 3ep-
KaJe.

MeIcb IHS:

WHorna mony [ymMaroT, 4To YeCTHOCTD - 9TO TOBOPUTH BCE, UTO MPHIILIO B TOJIOBY.
28 amnpeiist, NATHULIA

Hacrpoenue: «ieHb peneTuiuin»
B kanpe:

CpEMKa 0OyvalolIero poivKa: yBEpEeHHbI TOH, YETKME (ppasbl, APYKETOOHBIA B3NS B
Kamepy.
3a kajpom:

OpuH u TOT e ab3all Tekcta s nopropuia 14 pas. Ha 10-m my6ne uyTh He 3ariakaa oT ycra-
JocTH, Ha 12-M yxe cMmesutack oT otyasHust. Onepatop ckazan: «Bo3bMEM mepBbIil ay0iib, OH ObLT
JydIIe».

Mpbicb HS:

11
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WNHorna «uaeaibHbI» TyOJb - 3TO TIEPBBIN.

29 anperns, cyooora:

Hacrpoenue: «enough for today»

B kazpe: cHAMaIO CTOpUC O 3HAUMMOCTH CaMOMPOHUH. [ TTyOOKOMBICTIEHHbIE YMO3AKJIOYEHHM S,
paz0aBJIsIIo CrOMIepaMu U IIIyMOM TOpOJia, YTOOBI He CIIMIIKOM MagOCHO.

3a KaJIpoMm: s MEepUOAMYECKU elle MOMISAIbIBAI0 B 3€PKajlo C HEO3BYUEHHBIM BOIPOCOM, B
cMbiciie 1 gymaiia «Bel sspue»?

Mpicnb THS: TO, KaK HAC BOCIIPUHUMAIOT APyrue — Toxke 3epKaio. M 4to Ml qymaem o cede —
Harre 3epkajio. M 3epkaio — 3to Toxke 3epkaiio. Tak, Bce, criatb. Enough for today.

I'naa 3: JIuno OpeHa u ycTajaocTb BHYTPH

3 mas, cpena

Hacrpoenue: «ybiOka CKBO3b 3yObi»
B kanpe:

dotoceccus s OpeHa KocMeTUKU. benoe raTbe, uneanbHas MpUIecKa, (POH C 30I0THIMU
3JIEMEHTAMHU.

3a kajpoMm:

- «YyThb npaBee, rieuo Brepén. .. Her, cmiikom Bnepén, Hazaa! OTaM4Ho, 3aMpH. .. » - poTo-
rpac roBopHT Tak, OyaTo s TuacTwivH. [1naree HaTUpaeT MOAMBIIIKH, B TOJIOBE OJHA MBICTh: « YJIbI-
Oarics, TeOe 3a ITO IUIATAT».

B nepepriBe MeHexep OpeH/a MoAXOaMT:

- «Thl BBIIAAMIIB IOTPSICAIONIE, 1aXKE HE CKaXelllb, YTO ycTalla».

A g u He ckaxy. J ckaxy:

- «Cniacn60, MHE TIPUATHO».

BuyTpu nymato: «Em€ yac, u 1 ynagy npsiMo B 3TOT 30J10TOU (POH».
Mpbicb HS:

Uyskre oXuaHus TsoKenee KaOIyKoB.
6 Mas1, cyooora

HacrpoeHnue: «pazorperoe BAIOXHOBEHUE»
B kaape:

WHTtepBbio [11s1 OHNaliH-kypHaia. CHKy Ha IMBaHE, TOBOPIO MPO «MOTHUBAIIMIO U CUJTY BEPHI B
cels».

3a kajpom:

JKypHanmcTka cripalmBaet:

12
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- «A BpI Bceryia 3Hau, 4to craHere OiorepoM?»
Xouercs ckazarh: «Her, s xoTena ObITh OMOMMOTEKAPEM U KUThH TUX0». HO 51 oTBevalo:
- «/Ia, s Bceraa moOwMIa IEUThCS C JIIOIBMU».

B ronose cniop: «Ts1 Bpéwib. Ho oM e HyxHa BOOXHOBJIAOIAA UCTOPUS. ThI ITPOCTO Aa€iib
UM €€».

[Moce uHTEPBBIO 1 TIOMMaIa cedst Ha MBICIIH, YTO TOBOPIO HE TO, YTO AyMalo, a TO, YTO KPACHBO
3BYYUT.

MeIcb IHS:

NHorna 4ecTHOCTh Ka)eTCsl CIUIIKOM He()OPMAaTHOM.

9 masi, BTOPHUK

Hacrpoenue: «ieHb cpbiBa»
B kaape:

Reels: «Kak He 60siTbCs1 Kamepbl». JIETKuii cMeX, YBEpPEHHBIH roJIoc, JPYKeTI0OHbIE KECTHI.
3a kajpom:

[lepen cvémkoit 1 20 MUHYT cujiesa Ha oIy U cMOTpeJia B TeJieOH, He 3Hasl, Kak HayaTb.

- «Yro ¢ T060ii?» - JleHa, MOii oriepaTop, 3arisHyJia B KOMHATY.

- «§] ycrana ot cBO€il ke TOJIOBbI».

Ona npunecna kode, ckazana:

- «JlaBaiif TpocTO HAUHEM, a TaM pa3OepeEMCs».

MpsiI cHsim ¢ miepBoro 1yonsi. Ho korma st cMoTpena marepual, y MeHs ObLJIO OIIyIeHHe, YTo
9TO BCE Macka.

MeIcnb IHS:

MO>XHO Hay4YUTb JIOJEH He OOSIThCS KAaMEPBI, HO Ky/la CIIOXKHEee HayIuTh ce0s He O0SIThCsI ceOsl.

12 mas, ngarauna

Hacrpoenue: «peknama 6e3 aymm»
B kaape:

Ponuk ¢ mpomykTom HOBoro OpeHa. ['oBopio: «f BioOMUIach ¢ nepBOro mpruMeHeH s ».
3a kajpom:

41 monpo6oBana ero Buepa. Huuero oco6enHoro. Ho KOHTpakT ecTb KOHTPAKT.

13
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ITocne 3anmcu cnpammyBaio y JIeHs:

- «BuzHo, 4TO 51 cama He BepIo B TO, YTO F'OBOPIO 7»
OHa cMOTpPUT Ha 3KpaH, IypPUTCH:

- «Bunao. Ho Tosibko MHE» .

N M1 06e cmeémcs. HemHoro rpycTHo.
MeIcb IHS:

JleHbpru He MaXHYT, HO MHOT/A 3BYYaT (DaJIBIIHBO.
15 mas, noHeneIbHUK

Hacrpoenue: «6e3 ¢pubTpar»
B kaape:

CnéMKa cropuc ¢ Kode: «YTpo HauMHAeTCs ¢ IIOOMMOTO cappuccino!»
3a kajpoMm:

Bbapucra:
- «Kax 06pr9HO, Bam [1BOIHOI 3cmipecco?»

4 xuBato momya. I[Totom Gepy B pykr OyMaskHBI CTAaKAHUUK U MOHUMAIO: 9TO €JUHCTBEHHOE
TEIUIOE, YTO Y MEHsI CerofHs Oy/er.

Cuxy B Malmse, JIeJ1alo IJI0OTOK, U BAPYT MBICTIb: «A €CJIU 5 POCTO UCUYE3HY U3 CETU Ha MeCsII1?
Kr0-10 BOOOIIIE 3ameTHT?»

Mezicns nuA:

He Bce mbIcau cTOUT BBIKJIAABIBATh B CTOPUC.

18 mas1, ueTBepr

Hacrpoenue: «OpeHioBas meperpys3ka»
B kaape:

Tpu cropuc noapsia: Kyxu, KpeM, riatbe. Bcé kpacuBo, cBeTio, «iandcrailin.
3a kajpom:

Cpémka Hayasiach B 9 ytpa. Ceituac 18:40. 4 He ena.
Menemxep OpeHja:
- «/laBaiiTe em€ oquH BapyuaHT, TYT Bbl HEMHOIO CJIMILIKOM HaTypajbHAs».

A cipammBao:
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- «A OBITh HATYPAJILHOM - 3TO TIOXO?»
Omna orBevaer:
- «He nponaér».

51 ynbibatock. BHyTpH X04eTcsl KpUKHYTb.
Meicns nu4:

WNHorpa g gymaio, 4To MOM IVIaBHBIN TaJIaHT - 3TO TEPIIETb.
I'naBa 4: Jlaiiku He Jieyar

25 masi, yeTBepr

Hacrpoenue: «HeBUAMMOCTD>
B kaape:

IMoct B Instagram: s1 ¢ KHUTOM, ITUTATa IPO «TUXOE YTPO U YMUPOTBOPCHHUE .
3a kajpoMm:

Sl OTKpBLIa KHUTY U MOHSJIA, YTO HE IIOMHIO, 0 4éM unTasa. CTpaHuLa nepej ia3aMy pa3Mbl-
BaJIaCh, 51 YK€ TPETU AEHb MPOCHIIAIOCH C OLIYIIEHUEM, YTO KMU3Hb UIET Ha aBronuiore. TenedoH

BUOPUpPYET OT YBEIOMJIEHHIA, a 51 HE MOT'Y 3aCTaBUThb ceOsl B3SITh €r0 B PYKH.

«A eciu mpocTto nponaay Ha Hefemo? Xots Obl Ha Tpu AHsA? XO0Ts1 Obl Ha Beuep?»
Mpbicnb HS:

BriTh G50orepoM - 3HaUMT OBITH JOCTYITHOM Beerja. Jlake Koraa He XOo4ellb.
28 Masl, BOCKpECEeHbe

Hacrpoenue: «xeiitepckas ataka»
B kanpe:

Cropuc: «Bcem cnacn6o 3a KOMMEHTapUy, MHE BaXKHO Ballle MHEHUE ! »
3a kajpom:

Ceromns yrpoM - 172 kommenTtapust. [TonoBuHa n3 HuX: «Thl ©I3MEHUTACH», «PaHbIIIe Th ObUIA
HacTosei», «IIpomanack OpeHzam».

qa YuTarw UX OOUH 3a I[];)YFI/IM, U C KAXIbIM CJIOBOM BHYTpI/I YTO-TO CKUMACTCA.
Jlena nmrer:
- «Jl’KeH, He YuTail BCE 9TO, CEPhEZHO».

A 4 oTBeualo:
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- «Ho ecnu 51 He ymTalo, S He 3HaI0, YTO IyMAIoT JIIO/IA. A €CJIA YUTAIO - Sl 3HAI0, U 3TO OOJIBHO».
Mezicns nu4:

Kputnka He youBaer, HO jienaeT TeOs APYrUM YeJIOBEKOM.
30 masi, BTOpHUK

Hacrpoenue: « Ha nayze»
B kaape:

Hwuuero. Hu nocroB, Hu cropuc. [lonHas TrinvHa.
3a kajpom:

[Tpocuynace B 11:40. Jlexxana, cmoTpena B MoTojiok u aAymMania: «CerogHs s HUKOMY HUYEro
HE JIOJIKHA».

Cnenana xode, Hajiena CBUTEpP, BKIIIOUMIIA CEpUall, KOTOPBIN yke BHEIa TPU pa3a. IT0 ObLI
JIyYIUUI JEHb 32 MECSIL.

Mezicis gu4:

WMHoraa TUIIMHA JISYnT JTydIie, YeM JaiKu.

2 WIOHA, MATHULIA

Hacrpoenue: «pasrosop»
B kaape:

Beuepnee ¢oto B cTopuc: s ¢ noapyroi B kage. [Tonmurusaio B Kamepy, yibsioaioch. PoHOM
- JTayH/IK MY3bIKa.

3a kajpom:

- «3aueM T BCE 3TO Aenaelb, [xxen?» - cnpanmpaer Mua.

- «YTOOBHI. .. HY, NeUTHCS. BIOXHOBIATH».

- «A ceiluac BIOXHOBJISICIILCS cama?»

A momuay. [Toromy uto 3Hato oreer. Her.

Muwuist CMOTPUT Ha MEHS ¥ TUXO TOBOPHT:

- «Tel MOXenb epectarb. MUp HE pyXHET».

Ara ¢pasa 3acTpsiia B rOJIOBE.
Mpbicnb HS:

51 6010Ch, uTO O3 Onora MeHs He OyJieT.

5 UI0HA, IOHEAETLHUK
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Hacrpoenue: «BHyTpU mycTo»
B kaape:

Reels ¢ mogOopkoii TeTHUX IJIaThEB.
3a kajpoMm:

Sl He MOMHIO, Kak cHsIa 3TO Buaeo. [IpocTo MexaHMUYECKH MeHsUla Hapsiabl U yiblOaiach B

Kamepy.

Beuepom mnoiimana cedst Ha TOM, 4TO HE YyBCTBYIO HM PafoCTH, HU pasapaxeHus. Huuero.

«3T10 U ecTb Bbiropanue? Mnm s npocro ycrana?»

cebe.

Meicns nuA:
Camoe cTpalltHoe UHOTJA - 9TO HE 3710CTh. DTO MyCTOTA.
8 MIOHs, YeTBepr

Hacrpoenue: «uyTh Teriee»
B kanpe:

®doro 3akara, noanuch: «MHOrAAa BCE, UTO HY)KHO - ITO OCTAHOBUTHCS U IOCMOTPETh BOKPYI».
3a kajpom:

4l ma JoMOM M BIIEpBBIE 3a JIOJITOE BPeMs 3aMeTWIIa, KaK MaxXHeT CUpPeHb. YIIIOHYIach caMma

Moxer, s1 He coBceM notepsiHa. MOXeT, el1i€ MOry BEpHYThCS K JKU3HU, TJIe PaJOCTh HE TOJIBKO

B JIAMIKaX.

Meicns nuA:
Jlaiiku He sedar. Ho 3akarel - yHOrIA ga.
10 utoHs1, cy600Ta

Hacrpoenue: «Ha rpanu»
B kaape:

Iocrt ¢ ¢oto vamku koge Ha nogokoHHUKE. be3 Tekcra. [TpocTo KapTHHKA.
3a kajpom:

S yxe Henemo Tymaio o ToM, YTOOBI 3aKphITh OJ1or. He Ha may3y, a HacoBceM.

B 3amerkax TenedoHa CIMCOK MPUYMH:

[TocrosiHHAs yCTAJIOCTD.

YyBCTBO, UTO 51 KKOHTEHT», a HE YEJIOBEK.

7Kenanue mpocHYThCS 1 HUKOMY HHUYETO He OOBSICHSITS.
Beuepom, noka nusia yaii, B JUPEKT MPHUIILIO COOOIIEHHE:
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"Ipuer, [xennu. He 3Hato, mpounTaels JIM Thl 3TO, HO XOTeJa cKaszaTh criacu6o. Ilonrona
Ha3aj y MeHs1 Obla IelpeccHs, ¥ s He BCTaBajla ¢ KpoBaTH. TBOM BUJIEO CTAJIM [IIsl MEHSI €JMHCTBEH-
HBIM OKHOM B MUpP. MHe HpaBWJICSl TBOU BaiO - YTO BCE HE MAEAIBHO, HO BCE PaBHO KpacHBo. 51
BhIOpaack. M B 3ToM ecthb 1 TBOs 3aciyra. Cracu6o."

Sl cunena u ynrtana ero nATh pas noapsn. [1nakana. Y Bnepseie 3a gojaroe BpeMsi 4yBCTBOBAIA,
YTO ABIITY ITyOOKO.

Mpbicnb HS:

« HeJIb3s BBIKJIIOYATh CBET, €CJIM OH KOMY-TO HyXeH. MoeT, Oor BCE-TakM He TOJIBKO MPO
Jaiku. MOXeT, OH Tpo JIIfIei».
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I'maBa 5: MaJjieHbKHE TO0O€eALI

15 nions, yerBepr

Hacrpoenue: «miepBble poCTKI»
B kaape:

Cropuc: nporyJika 1o napky, CojHie, kode HaBbIHOC.
3a kagpom:

Nnbsa (moii 6oiidppenn) 3adpai MeHs1 YTPoM ¢ ppazoii:
- «Thl cuImKoOM Kpacusasi, 4YToObl CUAETh JOMa U IPYCTUTh».

M1 MMpOCTO XOAWJIN IO TOpOAY, OH paCCKa3bIBaJ O CBOEM HOBOM ITPOCKTE. YV Hero BCE Kak-To
MMpOCTO: 1E€JIb, TIJIAH, PE3YJIbTAT.

- «Tbl 3Haelb, YTO TBOM OJIOT - 3TO TOKE MPOEKT?» - CIIPOCHII OH.
- «IIpoeKT, KOTOPBII MEHS CHKED>.

- «Torga Ha10 MPOCTO MOMEHSATD MTPABUJIA UTPbI».
Meicns nH4:

MoXeT, s CIUIIKOM JIaBHO UTPalo M0 YyKUM MPaBUJIAM.
18 uIoHs, BOCKpeceHbe

Hacrpoenue: «T€nublii JeHb»
B kanpe:

®doro: mbl ¢ nbél Ha BeJNMKax, IIOAINACH «JIETO».
3a kagpom:

Me1 exanu o HabepeKHOM, U s oiiMasia ceOs1 Ha TOM, YTO He JyMalo O paKypce, CBETOTeHSIX
u ¢pwibrpax. [Ipocto cmesinace.

- «Twl ceftuac oxoxa Ha ceOst 10 OyorrepcTBa» - ckasai Mibsl.
- «A Kakag g 6pu1a?»
- «boree xuBag».

DTU CJI0Ba HEMHOTO KOJIbHYJIU, HO S IOHUMAJIa, YTO OH IPaB.
Mpeicns nH4:

7KuBOCTb HEJb3s1 OTPETYHIMPOBATh.
19



E. blog. «/IlneBHuk Omorepa [[)keHHU 32 Kagpom»

21 uioHs, cpesa

Hacrpoenue: «cooOIieHu s, KOTOpbIE Jieuar»
B kanpe:

Hogwiii oct: npocto cendu 6e3 Makusika.
3a kajpom:

B koMMeHTapusix CHOBa HarMcasia JIeBYIIKa, YTO PacCcKa3biBaja Mpo JEMPECcCHIo:
- «41 panma Buneth Tebs HacTosAIIy0. Thl MHE TTOMOTJIA — TENeph MYCTh KTO-TO TIOMOKET TeOe».
4 nokazana cooomenne Mnpe. OH ckazai:

- «Bot tBO# KPI. OntviH 4enoBek, 4bsl JKU3Hb CTajIa JyUIle».
Mezicis gu4:

BriepBbie 3a 10/1r0€ BpeMsI sI MOYYBCTBOBAJIA, UTO JEJIal0 YTO-TO MPABUIIbHOE.
24 wioHs1, cyo00Ta

HacrpoeHue: «<KOHTEHT B yIOBOJILCTBHE»
B kaape:

CHsita BUJ€O npo «3 BelIU, KOTOpbIE JEJIal0T MEHs CHACTIIMBOM».
3a kajpom:

3anuckiBajia ero Ha KyxHe, B IkaMe, ¢ Kpy:Kkoi 4ast. CMex ObUT HACTOSIIIINY, U 3TO YyBCTBO-
BaJIOCh.

Nnps 3amén, BeTan 3a KaMepold M TUXO TIOKaszald OOJbIoN majier. 1o ObUIo BakHee, YeM
JIOOBIE JIAVKH.

Mezicis gu4:

IMomnepxka - 3T0 KOrNa B Te0s BEpsAT, Jake KOrja Thl B IKaMeE.

27 VIOHs1, BTOPHUK

Hacrpoenue: «MmajieHbKME KaHUKYJIbD»
B kanpe:

Cropuc ¢ MOpsI: 3aKaT, IIyM BOJIH.
3a kajpom:

INoexamu ¢ Nnbéit Ha 1Ba qHA 6e3 HOyTOYKOB. OH 3ampeTus MHE Jaxke IymMarh O ChEMKe. S1
CHayajia HepBHUYAJIA, HO IOTOM MOYYBCTBOBAJIA, KAK B TOJIOBE CTAHOBUTCS THXO.
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- «Bumumib? Tl MOXeIb TPOCTO OBITh, 2 He OBITH KOHTEHTOM» - CKa3as oH. [IpaBuiia onpese-
JIEIb TH caMa.
Mezicns nuA:

MNuoraa Hasio ye3xkaTh OT KOHTEHTA, YTOObI BEPHYThHCS K cebe
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I'naBa 6: IlepeocMbIciieHHE

5 urond, cpena

Hacrpoenue: «HOBblE npaBUIa»
B kaape:

Ioct: «C 31oro mecsia oOnor Oyznet Apyrum». POTo - 51 Ha KyXHe, Oe3 UACabHOTO CBETa, B

aomaiHen yToorke.

3a kagpom:
$1 HanMcana TeKCT, KOTOPbIN IaBHO 00sJ1acCh HAITUCATD:

"¢l Gonbinie He Oyy THAThCS 32 MICATBHON KapTUHKOM. 3/1ech OyIeT To, YTO MHE HPABUTCSI.

Haxe ecnv 310 HE TpeH.."

eny.

Wnbs npounTall, KUBHYI:

- «Tenepb 310 TBO Os10T. [lO-HaCTOAILIEMY TBOW».
Meicns nH4:

CBO6OI[a HAaYMHACTCA C MAJIEHBKOI'O «HET» YYKUM OXHIAAHUAM.
9 HI0JIAA, BOCKPECCHBbE

Hacrpoenue: «oTBeTHI»
B kanpe:

Cropuc ¢ Bonipoc-orBeToM: «CripalimBanTe BCE, YTO XOTUTE».
3a kagpom:

IMopnucunku CITpalirBaJii HE ITPO 6pCH)_II>I U TPEHIbI, a ITPO KHUI'K, BOCIIOMHWHAHUA, J'I}06I/IMYIO

OpnHa sieByika Hanwvcana: «TBO¥M OJor cran yiotHee. Takoe OIIyIEHHE, YTO MbI C TOOOH Ha

KyXHE IbEeM Yaii».

S ynpiGHynack 1 nogymana: «BoT pajid 3TOro ¥ CTOMIIO OCTAaThCS».
Mpeicns nH4:

MHorna MeHblie Oecka - 3HAYUT OOJIbIIIE TEILIA.
14 wiona, naraUa

Hacrpoenue: «MaieHbKUI MPa3IHUK»
B kanpe:
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B «Beuep ¢ Unbeit». Mbl BMecTe TOTOBUM MACTy, CMEEMCSI.
3a kajpom:

Nnbst HEMOBKO AepKUT KaMepy, HO TOBOPHUT:

- «Crymaid, s1 HAYMHAIO TIOHUMATh TBOW Kai( OT OJIOTMHrax».

- «Kakoin 7»

- «YTO MOXHO JIOBUTh MOMEHTHI U OCTaBJISATh UX y ceOs».

qa CMOTPIO Ha HECTO ¥ TIOHHUMaAlO: J1a, UMEHHO 9TO. He craructuka, He MMPOCMOTPBI, & MOMEHTBI.
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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