EBreHus Jenny
from
the

blog

nHeBHMK 6norepa

D,)KEHHM.\ 3a Kagpom




EBrennsi blog
JIHeBHHUK 0Jiorepa

JI’KeHHH: 3a KaJpOoM

https:/litres.ru/74451213
SelfPub; 2026

AHHOTaAMSA

Crniacu6o mame - 3a Bepy B MEHS paHbllle, YeM 51 caMa Hay4ujiach
BEpUTh B TO, UTO Jeiaio. MHorna ogHa pasa, cka3aHHast B HYXKHBIA
MOMEHT — MEHSIET MapIIpyT.

Cnacubo TeM, KTO Korga-To ckasan «Pacckaxu wucropuio
U3HYTpu». Bpoze, 3By4uMT MpOCTO, a Ha JieJie 3TO O3HAYAJIO
nepecoOparh ceOsi U OTKPHITH JBEPh B KOMHATY, Kyla [aBHO He
3arysa/aplBaa.

Hucknefimep: Bce coOBITHS, TMEPCOHAXW W JUAJOTM B 3TOU
KHUTE SABJISIIOTCS XY/IOKECTBEHHBIM BBIMBICJIOM. JIl0Oble COBMaieHNUs
C peaJibHO CYyLIECTBYIOIIUMH JIIOAbMM, OJorepaMu Wid OpeHaaMu
cnyvaiiHbl. [71aBHast repouHsl U €€ JHEBHUK - 3TO COOMpATESIbHBIA
00pa3, CO3JaHHBIA B aHPe UPOHUYHOM MTPO3BI.

MHeHwus1, NIEUCTBUS U OIMOKY MEPCOHAXKEN He OTPaXaT JTMIHBIX
yoexaeHnuii aBropa. KHura sBisercssi pe3yJibTaToM TBOPYECKOH
JesITEJIbHOCTH, He OTpakaeT MO3UIUI0 aBTOpa B Kakou-1bo u3 cep
JesITeIbHOCTH. YKa3aHHble B KHUTE CCBUIKM Ha COIMAJIbHBIE CETH
Be/IyT Ha CTPAHUIIbI, TOCBAIIEHHbBIE UCKTIOUUTEIBHO JIUTEPATyPHOMY



TBOPUECTBY M HE coOlepKaT KOMMEPYECKOW WM PpeKJIaMHON
JeSATEJIBHOCTH.
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HJTHEBHHUK BJIOI'EPA JIPKEHHU: 3A KA/IPOM

bnarogaproctu

Crniac60 MaMe - 3a Bepy B MEHSI pPaHbIIle, YeM s1 cama Hay4H-
Jlach BEpUTH B TO, UTO Aeinaw. MHoraa onHa gpasza, cka3aHHas B
HYKHBIA MOMEHT — MEHSIET MapIIpyT.

Cnacu60 TeM, KTO Korjua-To ckazai «Pacckaxu UCTOpHIO U3-
HyTpu». Bpoze, 3ByuuT npocro, a Ha jiejie 3T0 03HaYaJIo Iepeco-
OpaTh ceOs1 U OTKPBITh JABEPh B KOMHATY, KyJa JaBHO HE 3arJisi-
JbIBaJIA.

OtaenbHast OAaroapHOCTD APY3bsIM, IPUHSIBIIUX YYacTHE B
TeXHUUYECKOM O(hOPMJIEHUH TOTO, YTOOBI KHHUTA YBU/IENA CBET M.
Bac, a Brl ee :) 1 TeM, KTO ObUT B pa3HBIX POJISIX — COABTOpa-
MU, CIyLIaTeNsIMU, TePOSIMU, CTyYallHBIMU BIOXHOBUTEJISIMU U
TeMH, KTO MPOCTO CIyYaifHO OKA3aJIUCh B HY’KHOM MecTe.

U, KoHeuHO, criacnb0 BceM MaJleHbKMM CITy4alHOCTSIM, KO-
TOpBIE TIPUXOIAT O3 MPUIJIAICHUs], HO UMEHHO U3 HHUX MOTOM
POXKAAIOTCS 11eJIble TJIABbI.



P.s. Criacu60o kode - KOTOpbIil COMPOBOKAAT MEHsI Ha OOPTY
JlaiiHepa B MUHYTHI, KOTJIa POXKIAJIMCh TIEPBbIe CTPOKH U CTPYK-
Typa KHUTH.

P.p.s. Criacm6o camonéram, 3a TO, YTO TOKa3ajM, 4ToO Iep-
CIIEKTUBA MEHSIETCS], CTOUT JIMIIIb B3IJISIHYTh C BBICOTHI.

Huckneiivep: Bce coObITUS, NEPCOHAXKU U AUAIOTH B 3TOH
KHUTE SIBJISIOTCS] Xy/I0’KECTBEHHBIM BBIMBICTIOM. JII0ObIe coBMa-
JEHHSI C PEaJbHO CYIIECTBYIOIIMMH JIIOAbMH, OJOrepamMu WU
OpeHJaMH ciyvaiiHbl. I TaBHast repouHs U €€ JHEBHUK - 3TO CO-
OupatenbHblil 00pa3, CO3JaHHbII B )KaHPEe HPOHUYHON MPO3bI.

MHeHus, JNEUCTBUSA W OIMMMOKW TepCOHaXeW He oTpaka-
10T JIMYHBIX yOexkaeHui aBTopa. KHura sBisieTcs pesyinbTaToM
TBOPYECKOM JIEATEILHOCTH, HE OTPaXkaeT NO3ULIMI0 aBTOpPa B Ka-
KOW-JIM00 U3 cep AesATeNbHOCTH. YKa3aHHble B KHUTE CChUIKU
Ha COLIMAJIbHBIE CETU BELYT Ha CTPAHULIbI, TOCBAILEHHBIE UCKJIIO-
YUTEJIBHO JIMTEPATYPHOMY TBOPYECTBY M HE COIEPKAT KOMMED-
YECKOM WM PEKJIAMHOU AEATEIbHOCTH.

Creuthb 3a HOBBIMU MyOJIMKALMSAMU MOXKHO 3/]€Ch:

https://vk.ru/club241296549

https://t.me/lifestyle_leisuretime


https://vk.ru/club241296549
https://t.me/lifestyle_leisuretime

Berymienue

1 mapra

S Ixennu. MHe yke...MOl BO3pacT AaBHO IepecTai ObITh
M(ppo B NacIopTe, XOT MACTIOPT MO-MPEKHEMY HUHOTIA HAIlO-
MUHAET, YTO Y HETO €CTh CBOE€ MHEHME.

Y mens 500 000 nognucuukoB B Telegram, 320 000 B
Instagram, cTpaHHOe OLIyILIEHHUE, YTO s HUKOI/IA He MPUHA/JIe-
’Kajla HA UHTEPHETY, HU PEaIbHOU KU3HHU.

B momux corcetsix Bc€ uaeanabHO: CBET, YJbIOKa, OOKayl mar-
Ya-JiaTTe B YTPEHHEM CBETE.

B MOEM X0JIOIMIIBHUKE BCE PEAIbHO: KOTYPT C UCTEKIIIAM CPO-
KOM, TPH OTyplIa U COYC, KOTOPbIH S KyIWIa «J1s1 pelenTa» moJ-
roja Hazal.

Sl pemmnia BECTU 3TOT JHEBHUK, [TOTOMY UYTO (DUJIBTPHI - ITO
KPacuBO, HO He BCerJia YeCTHO. A MHe, KaXeTcsI, Topa ObITh 4eCT-
HOW XOTsI OBl C COOOIA.



I'maBa 1 — B kaape u BHe ero

3 amnpensi, NOHEAETbHUK

Hacrpoenue: «aeHb cypka»
B kanpe:

Bruoxnina Buneo «Mou ueanbHbld yTpeHHUM pyuTyan». Ha
9KpaHe - s B 0eJ1oil pyOarike, geao koge, yIb0aoch, U KOT Jie-
AT pAJOM, KakK Iunoniesas aekopauus. Kommenrapuu:

— «O 6oxe, [IKeHHU, XOUy TaKoe yTpo!»

— «ThI Bcerga Takas CIioKorHas1, Kak Tede 3To ymaércsa?»
3a KazpoM:

[Tpocuynack B 6:20 ot nepgopatopa coceneit. Koe npomnmna
Ha pyOainky, nmosromy pyoarika Ne2. MukpodoH nepecran pa-
00TaTh, 51 3arucasa TP MUHYTHI BUeo O6e3 3Byka. Kot Ha camom
JieJie TIBITAJICS COXKPaTh MOU 3aBTpak. MoHTax - 2,5 vaca.

Mezicis qHA:

WneanbHblii Kajip - 3TO MPOCTO YIAUYHBII MOMEHT MEXKIY Xa-
OCOM.



4 anpesnsi, BTOPDHUK

HacrtpoeHnue: «He TOT JeHb»
B kanpe:

Cropuc: «B nmyTH Ha BcTpedy ¢ OpeH/I0M, O4eHb BOJTHYIOCH ».
Makusik, TiIKak, OJiecK Ha ryoax.

3a KagpoM:

Ty xxMyT Tak, 4To 5 LyMaio Haj TeM, Kak Obl cOexarb 00-
cukoM. B Takcu BoguTeNb cripaimBaer:

- «JleBynIKa, Bbl U3 TeJIeBU30pa?»

- «Her, u3 unrepuera.»

OH kuBaer Tak, Oy1To 310 AMarHo3. Ha Bcrpede OpeHn npe-
JlaraeT MHTErPaImIo C. .. KOPMOM JJTsI COOAK. Y MeHs HeT COOaKH.

Mezicis qHA:

Wuorna 6peH/ibl BHIOWPAIOT OJI0TepPOB IO MPUHITHITY «OHA KH-
Bad - COUOET».

6 amnpeJisi, YeTBEpr



Hacrpoenue: MOHTaxxHast kKoma
B kanpe:

Cropuc: s B cTynuu, B KpacuBou Ony3ke, ropopio: «CHUMaem
HOBBI MPOEKT, OYE€Hb BIOXHOBJISIOCH |»
3a KagpoM:

B cryauu +27°, KoHguimonep ciomas. bity3ka cuHteTnye-
CKasl, IpunIvia K crimHe. Oreparop - OBIBIIMIA OHOKJIACCHUK,
KOTOPBIA BCE BpeMs NOAIIYYMBAET: « bl Tenepp 3Be31a, Aa?»
BrnoxnoBenue ObuT0 miepBbie 15 MunyT. [ToTOM OCcTamach xaxjaa
1 XKeJlaHue cOeXarTh.

Mezicis qHA:

Kamepa mo0uT J10XKb, HO 3pUTENH - HET.
8 amperns1, cyb0oTa

Hacrpoenue: «chEmMKa Beka»
B kanpe:

RuTube-650r: «Kak mpoxoaut moii pabouwnii ieHb». £ 3a HO-
yTOYKOM, 3aIUChIBAIO UJIEU, TbI0 Yaii, BCE MPOAYKTUBHO U CIO-
KOMHO.

3a KagpoM:



HoyTt6yk rmounn, Wi-Fi nanan, cocenu cBepxy pemmim re-
pectaBuTh Mebenb. Tpu pa3a mepes3anuchiBajia OOHO U TO Ke
npeajioxkeHre. Ha yeTBEpThlii pa3, B MOMEHT, KOIja s cKa3ajia
«Y MeHs1 BCE Moji KOHTPOJIEM», Y MEHsI yraJja jamIia.

Mezicis qHA:

Cl0BO «KOHTPOJIb» - CAMOE CMELIHOE B MOEM KU3HH.
9 anpess, BOCKpeceHbe

HacrtpoeHnue: «TuilvHa B JIeHTe»
B kanpe:

[locr ¢ oto: 51 B mapke, BeceHHUE 1BETHI, MOAMUCH «Jlenaio
nay3y, YToObl HACTAIUTHCSI MOMEHTOM> .
3a KagpoM:

S nenana maysy, mOTOMy 4TO KaMepa ceja, a JOXK[Ib Hadas
MOpOCUTb. MuMO Tpobekaa JeBOUKa U CIPOCHIIA Y MaMbl: «A
TETS MOYEMY pas3rOBapUBAET C MAJKOU?» (cendu-ctuk). Mama
3acMesack. 4 caenana BUl, 4TO Tak M HAJIO.

MEeIcab gHSA:

Camble YeCTHbIE MOMEHTHI - 3TO KOorga TEXHHUKA BBIKJIIOYCHA.

10 anpens, noHeAETbHUK



Hacrpoenue: «o3apenue»
B kanpe:

3anucana Reels: «5 coBeToB 1Jisi MPOLYKTUBHOIO YTpa».
VnbiOka, sHepruvyHasi mogavya, KpacuBbId TUIS]] HA UBAHE.
3a KagpoM:

[Inen g xkynwia Buepa B Makcuaome, TONBKO paay BUAEO, U
OH yxe B Karplmkax. Coser Ne3 («He orriekanrech Ha coucern
YTPOM» ) 51 HApYIIWJIA IMPSIMO BO BpeMsI MOHTaxa. 3aTo coBeT NeS5
(«BeimefiTe crakaH BO/ibl») AEUCTBUTEIBHO CpadOTAI - XOTS OBl
rOpJIo HEe TIEPECOXJIO.

MeEeIchab gHSA:

[Topoil mosie3Hble COBEThI HYXKHbI B MEPBYIO OYEpe/lb TOMY,
KTO UX JA€ET.



I'naBa 2: Xaoc B IVIsTHIIeBOM 00€pTKe

15 ampens, cy6oota

HactpoeHue: «KOT MPOTUB peKIaMbl»
B kanpe:

PexyiamHasi uHTerpanus MIAMITyHS: CUSIIONIAsl s, pacIyIieH-
HBIE BOJIOCHI, B BAHHOU Ha (DOHE OEJIbIX TUTUTOK.
3a KagpoM:

Kor perm, uyTo OyThUIOUKA MIAMITYHS - UTPYIIKA, U yTAIHIT
e€ TpsIMO BO BpeMs ChEMKHU. S Gocukom Oeraio Mo KBapTupe,
oneparop (rnoxgpyra Jlena) ymupaer co cMexy. B utore B posnuke
s Ha TIOJTHOM CepbE3e rOBOPIO: «ITOT MIAMITYHb JJIsI MEHs - Ha-
XOJIKa», a B HOrax MeJIbKaeT XBOCT.

Mezicis qHA:

Hacrosimas unTerpamnus - 3To Korga OpeHa noiydaeT u pe-
KJIaMy, U KOTa.

1’7 anpeJisi, NOHENENBHUK

Hacrpoenue: «MHUKponaHuka»



B kanpe:

[Mpsimoii a¢pup: OTBeUa Ha BOMPOCH MOJITMCIYNKOB, BCE JieT-
KO U IPYKeJTI00HO.
3a KagpoM:

3a 2 munyTh! 10 3¢pupa Wi-Fi ucues. {1 c tenepoHoM B pykax
CTOIO Y OKHa, JIOBJIIO CUTHAJI, KaK IiaMaH goxas. Cepaiie ObETcs
TakK, OynTo s Ha 3K3ameHe. Ddup Havasncs ¢ ¢pasbi: «OH, mpo-
CTUTE, y MEHSI TYT UHTEPHET KAlPU3HUYAET». 3pUTEH MUcaIn
cepleykH, Ho 5 Buaena: 20 4eloBeK BbIIUIM 32 IEPBYI0 MUHYTY.
Mezicis qHA:

[TaHuka B Kaap He JIe3€T, HO B IoJIoC - elle KakK.
20 ampeJisi, yeTBepr

Hacrpoenue: «rmamyp Ha MUHUMAaJIKax»
B kanpe:

dotoceccus ansa OpeHga kocMeTukr. KpacruBoe 1iathbe, BbI-
COKHMM XBOCT, TTO3bl «KaK Yy MOJEJICH».
3a KagpoM:

[TnaThe OKa3anoCh Ha pa3Mep MeHbIIIe, 3aCTETHYJIH ero CKperl-
kamu. Ha ka0mykax cTosTh O0JBHO, a HY)KHO yibiOaTscs. B me-



pepbIBe 51 CHKY Ha IoJy, eM O6aHaH, hoTorpad CMOTPUT U TOBO-
put: «O, 3TO TOXKE MOKHO CHATD - B CTUJIE ,,HATYPAJIBHOCTB !>
MeEIcis qHA:

HatypanbsHOCTh B MOJIE, TIOKa ThI BHIIJISIMIIb HEHATYPAIBHO
XOPOLIO.

22 anpens, cyooota

Hacrpoenue: «KOHTEHT 10 pacnucaHuIo»
B kanpe:

3anucana Buaeo «Ton-5 BeceHHUX ayTpuroB». JIErkue ra-
Th$l, COJIHEUHBIN CBET, BECE/IbIE KOMMEHTapUU:

- «JI’KeHHU, Thl KaK BCeraa Ha cTuie!»
3a KagpoM:

Ha ynune +11, s cHumania B matee 6e3 pykaBoB. [locrne Tpe-
TBETO BBIXO/A B KaJp Y MEHS 3aMEP3/IM PYKH, HOC U BIOXHOBE-
Hue. [IpiTanack corperbcsi Koge, Mposuiia ero Ha CBeTJIOe Majb-
TO.

MezIcis qHA:

Kpacora tpedyeT xepTB, HO MOIj1a Obl U apeHI0BaTh 000Tpe-
BaTellb.



25 ampensi, BTOPHUK

HacrpoeHnue: «kOMIUIMMEHT Uu oouga?»
B kanpe:

Cropuc B Marasuse: nognucyuna noaoluia, Ml MMJIO TOTo-
BOPWJIH, czieaiu oTo.
3a KagpoM:

[Tocne ¢poTo oHa roBOpUT: «B KU3HU Bl TaKasl. .. MaJieHbKas !
S nymana, BBI BBIIIIE H. .. ApUe». YIIBIOHYIach, cka3ana «Cracu-
00» (He yBepeHa, 3a 4T0). Beyepom fo1ro paccMaTtpuBaia ceost
B 3€pKaJe.

MeEIcis qHA:

WNuorna moau AyMaoT, 4TO YECTHOCTB - 3TO TOBOPUTH BCE, UTO
MIPUIILIO B TOJIOBY.

28 ampeiisi, MSATHULIA

Hacrtpoenue: «aeHp peneTunum»
B kanpe:

CnEMKa 0OyyaroIiero pojrka: yBepeHHbI TOH, YETKue (pa-
3bl, IPYKETIOOHBIN B3IJISI/L B Kamepy.



3a KagpoM:

OpuH ¥ TOT )e ab3ail TekcTa s nmopropuia 14 pas. Ha 10-m
nyOre 4yTh He 3aruiakasa oT YCTaJIOCTH, Ha 12-M yke cMmesiiach
or otuastHus. Oneparop ckazan: «Bo3bMEM mepBbiil 1yOsb, OH
OBLIT JTydIIIe».

MezIcis qHA:

WHorna «uaeanbHbIN» TyOJIb - 3TO TIEPBHIH.

29 ampens, cyooora:

Hacrpoenue: «enough for today»

B kagpe: cHUMaI CTOpUC O 3HAUMMOCTH caMOupoHuu. [ 1y6o-
KOMBICJIEHHbBIE YMO3aKJIIOUeHH s, Pa30aBJIsio CIIOMIEPAMH U IITy-
MOM TOpoja, YTOObI He CJMIITKOM MaOCHO.

3a KagpoM: 51 IEpUOAUYECKH €IlE MOMISABIBAI0 B 3€pKAJIO C
HEO3BYUYEHHBIM BOIIPOCOM, B CMbICIIE 51 AyMasia «Bbl sipue»?

MBpICib IHS: TO, KaK HAC BOCIIPUHUMAIOT APYTrHe — TOXE 3ep-
kano. M uto Mbl mymaem o cebe — Hame 3epkano. M 3epkano —
9TO TOXke 3epkayo. Tak, Bce, cnath. Enough for today.

I'naBa 3: JIumo OpeHga u ycTajJocTh BHYTPH

3 mas, cpena

Hacrpoenue: «yipiOka CKBO3b 3yObl»
B kanpe:



dotoceccust 1yis OpeHia KocMeTUKH. besoe marke, neab-
Hasl PUYECKA, (POH C 30JI0THIMU JIEMEHTAMM.

3a KagpoM:

- «YyTb npasee, rieyo Brepen. .. Her, caumkom Brepen, Ha-
3a1! OTAM4HO, 3aMpH. . .» - hoTorpacd roBOpUT TaK, OYATO S IJ1a-
ctwivH. [liaTtee HaTHpaeT NMOAMBILIKY, B IOJIOBE OHA MBICIIb:
«YnplOarics, Tede 3a 3TO IUIATIAT.

B nepeprbiBe MeHeKep OpeH/Ia MOAXOIUT:

- «Thl BBIIJIAUIIDB ITOTPACAIOIIE, AK€ HE CKAKCIIb, YTO yCTa-
Ja».

A s 1 He ckaxy. A ckaxy:

- «Cniacn60, MHE TIPUSATHO.

Buytpu ngymaio: «Eme vac, u g ynaay npsiMmo B 3TOT 30J10TOU
on».

MEeIcab gHSA:

‘Iymne OXUJaHUA TAKEIIEC Ka6ny1<013.

6 Mas1, cyoooTa



Hacrpoenue: «pa3orperoe BAOXHOBEHUE
B kanpe:

WuTepBbio a1s oHNaiH-kypHaia. CukKy Ha TMBaHE, FOBOPIO
PO «MOTHBAIIMIO U CUITy BEPHI B CE0sT».

3a KagpoM:

KypHayucTka cpalmBaert:

- «A Bp#I Bceryia 3Hau, 4To craHete 61orepom?»

Xouercs ckaszath: «Her, s xotena ObITh OMOIMOTEKapeM U
KUTb TUXO0». HO 4 oTBeyvalo:

- «,Ha, A BCErga JIoowIa JCIUTBCA C JIIOOABMI> .

B ronose cniop: «Tsl Bpéwib. Ho moasaM ke HykHa BIOXHOB-
JA01as uctopud. Thl IPOCTO JAELIL UM €€».

[Mocne nHTEPBBIO 5 MOKMana cebst Ha MBICIIH, YTO TOBOPIO HE
TO, YTO AYMAl0, & TO, YTO KPaCUBO 3BYYHT.

MezIcis qHA:

MHorna 4eCTHOCTh KaXeTCsl CIUIIKOM HepopMaTHOM.



9 mas, BTOpHUK

Hacrpoenue: «aeHb cpbiBa»
B kanpe:

Reels: «Kak He 6osaThCs Kamepbl». JIErKuii cMeX, yBepeHHBIH
TOJI0C, APYKETIOOHBIE KECTHI.

3a KagpoM:

Ilepen cpémror g 20 MMHYT cuzena Ha MOJIy U CMOTpEJa B
TesiepoH, He 3Hasl, KaK HayaTb.

- «Yrto ¢ T0601?» - Jlena, Moii onieparop, 3arjisHyjia B KOM-
Hary.

- «$1 ycrana ot cBOEil ke roJIOBbI».

Omna npunecna Koge, ckaszana:

- «JlaBail mpoCTO HAUHEM, a TaM pazOepeEMCs».

MBI cHsim ¢ iepBoro ayons. Ho koraa s cmotpena matepuad,
y MeHs1 ObUIO OIyIIEHHE, YTO ITO BCE MacKa.

Mezicis qHA:

MOXHO HAy4HTh JIONIei He OOAThCS KaMepbl, HO Ky/Ja CJIOX-



Hee HayduTh ceOst He 0oAThCs ceOsl.
12 mas, narauna

Hacrpoenue: «pekyiama 6e3 Tymim»
B kanpe:

Ponuk ¢ npogyktom HOBoro Openja. ['oBopio: «4 BioOuiach
C IEPBOTO MPUMEHEHUS ! ».

3a KagpoM:

4l monpo6oBasia ero Buepa. Huuero ocodbennoro. Ho kon-
TPAKT €CTb KOHTPAKT.

[ocne 3anuvcu cnipamuBaio y JIeHsl:

- «BuaHo, 4TO 51 cama He BepIo B TO, YTO TOBOPIO7»
OHa CMOTpUT Ha KpaH, UypPUTCS:

- «Bupmno. Ho To/mbKO MHE».

U mb1 06e cmeémcs. HemHOTO TpycTHO.
Mezicis qHA:

JleHbIr'n He MaxHyT, HO MHOIIA 3ByYar (pajibllvBO.



15 mas, noHeneNpbHUK

Hacrtpoenue: «6e3 punbrpa»
B kanpe:

CwéMka cropuc ¢ kode: «YTpo HauMHAeTCs C JIIOOUMOro

cappuccino!»
3a KagpoM:

bapucra:
- «Kak 06bryHO, Bam 1BoMHOM 3ctipecco?»

4 kuBato Momua. [Torom 6epy B pyku OyMakKHBIN CTAKAHYUK K
MOHMMAIO: 3TO €MHCTBEHHOE TEIUIOE, UTO Y MEHS CEroAHs OyaeT.

Cuxy B MalmHe, JeJain [NIOTOK, U BAPYT MBIC/b: «A €Cld
MPOCTO MCYe3Hy U3 ceTu Ha Mecsl? KTo-To BooOiie 3ameTut?»

Mezicis qHA:
He Bce MbIC/IM CTOUT BBIKJIAIBIBATh B CTOPHC.
18 mas, yerBepr

Hacrpoenue: «OpeHioBast neperpyska»



B kanpe:

Tpu cropuc nogpsaa: Lyxu, KpeM, rarbe. Bc€ kpacuso, cBer-
JI0, «1andCcTai».

3a KagpoM:

Cpémka Havanach B 9 yrpa. Ceiuac 18:40. 4 e ena.

Menemxep OpeHa:

- «JlaBaiiTe emE oguH BapuaHT, TyT Bbl HEMHOIO CIMIIIKOM
HaTypaJibHasI».

A cripammBsaro:

- «A OBITb HATYPAJILHOM - 3TO TIOXO?»
Omna orBeyaer:

- «He nmpoga€r».

51 yneibatock. BHyTpH X0UeTCs KpUKHYTh.
MezIcis qHA:

WHorpa s ;ymaio, 4To MOW IIaBHBIH TaJIaHT - 9TO TEPHETh.
I'naBa 4: JIaliku He Jiedar



25 mas1, yeTBepr

HactpoeHnue: «HEBUIUMOCTb»
B kanpe:

[Toct B Instagram: s ¢ KHUrOM, IMTaTa MPO «TUXOE YTPO U
YMUPOTBOPEHUE».
3a KagpoM:

Sl OTKpbUIa KHUTY M TOHsJIa, YTO HE MOMHIO, O YEM YUTa-
na. CTpaHula nepes 11a3aMu pa3MbIBaIach, s1 yke TPETUl JIeHb
MIPOCHITIAIOCH C OIIYIIEHUEM, YTO XU3Hb MIET HA aBTOMUJIOTE.
Tenedon BUOpHUpyeT OT YBEIOMJICHUH, a s1 HE MOTY 3aCTaBUTh
ceOs1 B3Thb €r0 B PYKH.

«A ecnu mpocTo nponaay Ha Heaemo? XoTs Obl Ha Tpu JHS?
Xors Obl Ha Beuep?»

MezIcis qHA:

BriTh G10repOoM - 3HAYMT OBITH IOCTYIHOM Beeraa. [lake korma
HE XOYEIllb.

28 Masi, BOCKpECEHbE

Hacrpoenue: «xedrepckas ataka»



B kanpe:

Cropuc: «Bcem criacn60 3a KOMMEHTapvu, MHE BaKHO Ballle
MHeHUe ! »

3a KagpoM:

Ceromns ytpoMm - 172 kommeHtapusi. [lomoBuHa M3 HUX:
« Tl u3MeHuIack», «Panbllie Th OblIa HACTOSIIIIEN >, «[Tponanack

OpeHaM».

A gutao ux OJWH 3a APYIruM, U C KaXIbIM CJIOBOM BHYTPU
YTO-TO CXKHUMACTCA.

Jlena nuimer:

- «Jl>xeH, He YyuTall BCE 3TO, CEPhEIHO.

A s oTBeva:

- «Ho ecnu 51 He yuTalo, 51 He 3Hal0, YTO JYyMAIOT JIIOIU. A eciiu
YUATAIO - S 3HAI0, ¥ 3TO OOJIBLHO.

Mpzicb gHA:

Kputuka He youBaet, HO fiefaeT 1edst JPyriuM YeJIOBEKOM.

30 masi, BTOpHUK



Hacrpoenue: « Ha nmayse»
B kanpe:

Hwuuero. Hu noctoB, Hu cropuc. [lonHas tuinvHa.
3a KagpoM:

[IpochHynace B 11:40. Jlexkana, cMOTpesa B IOTOJIOK U iyMaJia:
«CeroiHs 1 HUKOMY HUYETO He JOJIKHA».

Cnenana kode, Hajiena CBUTEpP, BKJIIOUMJIA CEPUAJT, KOTOPBIN
yke BUjesa TpU paza. DTo ObUT JTYUIIUi IeHb 32 MECHII.

Mezicis qHA:

WMHorna TUIMHA JIEYUT Jydlle, YeM JIaKU.

2 WIOHH, NATHULIA

Hacrpoenue: «pasrosop»
B kanpe:

Beuepnee ¢oto B cropuc: g ¢ noapyrou B kade. [loqpmurnsaio
B Kamepy, yiIbi0aoch. POHOM - JIayHK My3bIKa.

3a KagpoM:

- «3aueM Thl BCE ITO Jenaelp, [xen?» - cnpammsaer Muna.



- «YTOOHI. .. HY, IeTUTHCS. BIOXHOBIATH».

- «A celiuac BJOXHOBJISIEIILCA cama?»

A momuy. [Toromy uto 3Hato oreer. Her.
Muag cMOTPUT Ha MEHSA Y TUXO TOBOPUT:

- «Tp1 MOXemb nepecratb. Mup He pyxXHET».

Ora (paza 3acTpsijia B TOJIOBE.
Mezicis qHA:

4 6010ch, uTO O€3 Os1ora MEHs He Oy/IeT.
5 WI0HA, NOHEAEIbHUK

HacrtpoeHnue: «BHYTpH ITyCTO»
B kanpe:

Reels ¢ mopOOPKO JIETHUX TUIATHEB.
3a KagpoM:

S He MOMHI0, Kak CHsLIa 3TO BUJIEO. [IpocTo MexaHnuecku mMe-
HsIJTa HApSIbI U YIIBIOAIach B KaMepy.



Beuepom noiimasia ceGs1 Ha TOM, YTO HE YYBCTBYIO HU Pajio-
CTH, HU pasapaxkeHusi. Huuero. «9to u ectb Boiropanve? Vnm s
MPOCTO ycTana?»

Mezicis qHA:

Camoe cTpaliHoe MHOT/IA - 3TO He 37I0CTh. JTO MyCTOTA.
8 WIOHS, YETBEPT

HacrtpoeHnue: «uyTh Teriee»
B kanpe:

®oro 3akara, noanuck: «MHOrga BCE, 4TO HYKHO - 9TO OCTa-
HOBUTBLCS U IOCMOTPETh BOKPYT».
3a KagpoM:

1 1112 TIOMOW U BIIEpBBIE 32 JOJITOE BpeMsl 3aMeTuIIa, Kak max-
HET CUpeHb. YIIBIOHY/IAach cama ceoe.

Moxer, g He coBceM noTepsiHa. MOXeT, i€ MOry BEpHYThCSA
K JKWA3HM, I1I€ PaIOCTh HE TOJIBKO B JIAMKAX.

MezIcis qHA:

Jlaiiku He neyar. Ho 3akartel - nHOrga naa.



10 utons, cyo6ota

Hacrpoenue: «Ha rpann»
B kanpe:

Iocr ¢ poto yammku kope Ha mogokoHHUKE. bes Tekcra. [1po-
CTO KapTUHKA.
3a KagpoM:

Sl yxe Hememo JyMaio 0 TOM, 9YToObI 3aKphITh Os1or. He Ha ma-
y3Y, @ HACOBCEM.

B 3ameTkax TesnedoHa CucoK NpUYMH:

ITocTosiHHAA yCTAJIOCTD.

YyBCTBO, UTO 51 KKOHTEHT», & HE YeJIOBEK.

7Kenanue npocHYThCSI U HUIKOMY HUYETrO He OObSACHSTh.

Beuepowm, noka nuia 4aii, B JUPEKT MPUIILIO COOOIIEHNE:

"ITpuser, [Ixennu. He 3Ha10, mpounTaens M Tl 3TO, HO XO-
Tesna ckazathb cnacuOo. Ilonroga Hazan y meHs Obuia ienpeccust,
Y s HE BCTaBaJla C KpoBaTu. TBOM BUAEO CTaIM 11 MEHS €AMH-
CTBEHHBIM OKHOM B MUp. MHe HpaBUJICS TBOK BaiiO - 4TO BCE He
UJIeasibHO, HO BCE PaBHO KpacHBo. S BeiOpasack. 1 B 3TOM ecTh
u TBos 3acayra. Crnacu6o."

4 cupena v ynrana ero nATh pa3 nogapsa. [nakana. U Bnep-
BBIE 32 JIOJITO€ BpeMsl YyBCTBOBAJIA, UTO JIBIIITY TITyOOKO.

MeEeIcab gHSA:



« HEeJIb3s1 BBIKJII0YATh CBET, €CJIM OH KOMY-TO HY)k€H. MOXeT,
OJ10T BCE-TaKU HE TOJIBKO MPO JIAHKU. MOXKET, OH PO JTofIei».



I'maBa 5: MaJjeHLKHe T00€abl

15 wioHs, yeTBepr

HacrtpoeHnue: «miepBbie pOCTKI»
B kanpe:

Cropwuc: mporyJika 1o napky, COJHIE, Koe HaBBIHOC.
3a KagpoM:

Wnbs (Mol Ooiicppenn) 3abpai MeHs1 yTpoM ¢ (ppa3oit:
- «ThI cIIKOM KpacuBasi, YTOOBI CUJIETh IOMA U TPYCTUTD».

MBI POCTO XOAWIJIU MO TOPOLLY, OH PACCKa3bIBaJl O CBOEM HO-
BOM ITPOEKTE. Y HEro BCE Kak-TO MPOCTO: LeJb, IJI1aH, pe3ybTar.

- «Thl 3Hacllb, 4YTO TBOM OJIOT - 9TO TOKE HpOeKT?» - CITPpOCHJI
OH.

- «IIpoeKT, KOTOpBI MEHS CHKED».

- «Torma Hafo MPOCTO MOMEHSATH ITPABUJIA UTPhI».
Mpbicb gHA:



MoxeT, 51 CIUIIKOM JIaBHO UTPAI0 M0 YyKUM MPABUIIAM.
18 uIoHs, BOCKpECEeHbe

Hacrpoenue: «TEmbli1 1eHb»
B kanpe:

®doro: Mbl ¢ b€ Ha BEJIMKaX, MOAIMMCH «JIETO».
3a KagpoM:

MBp1 exaiu 1o HabepesKHOM, U 5 IoiiMasia ceOsl Ha TOM, 4TO He
JyMaio O pakypce, cBeToTeHsaX U dprubrpax. [Tpocto cmesiiack.

- «Thl ceiluac moxoxa Ha cebs 10 OnorrepcTBa» - cKazal
Nnng.

- «A Kakag g OpUIa?»
- «boree xuBasg».

DTH €JI0Ba HEMHOTO KOJIBHYJIM, HO 51 IOHUMAJIa, YTO OH MPaB.
MezIcis qHA:

7KMBOCTD HENB34 OTPETYIIUPOBATD.



21 vroHs, cpena

HacrpoeHue: «cooOIeH s, KOTOpbIE JieuaT»
B kanpe:

HoBblit ocT: mpocTo cemngu 6e3 MakusKa.
3a KagpoM:

B KOoMMeHTapusx CHOBA Hamucasia JIEBYIIKa, YTO PACCKa3bl-
BaJia po JENpPeCCUIo:

- «51 paga BuzeTh TeOs HacTosIIyo. Thl MHE TIOMOIJIa — Te-
Tiepb MYCTh KTO-TO TTIOMOXET TeOe».

4 nokasaia cooOmenue Mibe. OH cka3zai:

- «Bot TBOI1 KPI. OuH uenoBek, 4bs ;KU3Hb CTajIA JTyYILE».
Mpbicib gHA:

BHepBI)Ie 3a J0JIro€ BpEM A MOYyBCTBOBAJIA, YTO OCJIal0 YTO-
TO ITPABUJIBHOC.

24 wioHs1, cyoooTa

HacrpoeHnue: «KOHTEHT B yIOBOJIbCTBHE»
B kanpe:



CHsna BUI€o po «3 BelM, KOTOPbIE JIENAT MEHS CYACTIIN-
BOW».
3a KagpoM:

3anuceiBasia €ro Ha KyxXHe, B TMkaMe, ¢ KpyKKou yast. Cmex
ObLT HACTOSIIIIUH, U 9TO YYBCTBOBAJIOCH.

Wnbst 3amén, BeTall 3a KaMepor U TUXO TToKa3aJl OOJIBIIION Ta-
JIeLl. DTo ObLIO BaKHEE, YEM JII0ObIE JTAlKU.
MezIcis qHA:

[Mopepxkka - 310 Korga B TeOsl BepsAT, Jake KOrjaa Thl B TH-
JKame.

277 iIoHS1, BTOPHUK

Hacrpoenue: «maneHbKre KaHUKYJIbI»
B kanpe:

Cropuc ¢ Mops: 3aKar, IIIyM BOJIH.
3a KagpoM:

[Moexamu ¢ Wnbéit Ha aBa aHS Oe3 HOyTOYKOB. OH 3ampeTu
MHE JIaXe JymaTh O Chb€MKe. S CHauana HepBHUYAJIA, HO TTIOTOM
MOYyBCTBOBAJIA, KaK B FOJIOBE CTAHOBUTCS TUXO.



- «Bumumis? Tl MOXeIb TPOCTO ObITh, & HE OBITh KOHTEH-
TOM» - cKazaJl oH. [IpaBuiia onpesesnsenib Thl cama.
Mezicis qHA:

WHoria Hajo ye3xarh OT KOHTEHTa, YTOOBI BEPHYTHCS K cebe



I'naBa 6: Ilepeocmbiciaenne

5 uion, cpena

HacrtpoeHnue: «HOBbIE TTpaBUIa»
B kanpe:

[Moct: «C 3toro mecsima Omor Oymer apyrum». doto - s Ha
KyXHe, 0e3 HjiealbHOro CBETa, B JIoMarHen (pyTooske.
3a KagpoM:

$1 HarMcasa TeKCT, KOTOPBIN IaBHO OOSIach HAIKACATH:

"1 Gorbitie He OyIy rHAThCS 3a MICATLHON KapTUHKOM. 371ech
Oyzer To, YTo MHe HpaBHTCs. Jlaxe eciu 3T0 He TpeH.I."

Nnbsa npo4ynTall, KUBHYJI:

- «Teneps 310 TBOI Os10T. [TO-HacTOAIIEMY TBOI».
Mpzicib gHA:

CBO60IIa HaUYMHACTCA C MAJICHbKOI'O «HET» YYXHUM OXUIaHU-



9 ur0n151, BOCKpECEHbE

Hacrpoenue: «oTBeTh»
B kanpe:

Cropwuc ¢ Bonpoc-oTBeToM: «CrpalliuBanTe BCE, UTO XOTUTE .
3a KagpoM:

[Moanmucunky crpamvBaiy He MPo OpeH/Abl U TPEHIBI, a PO
KHUTH, BOCTIOMUHAHU S, JTIOOUMYIO e]1y.

OpnHna geByiika Hamucana: «TBoit Onor cran yiotHee. Takoe
OIIYITIIEHHWE, YTO MBI C TOOOW Ha KyXHE ITbeM Yaii».

4 yneiOHynach u noaymana: «BoT paau 3TOro u CTrousio
OCTaTbCs».

Mezicis qHA:

WHorna meHblie Onecka - 3HaUuT OoJblIIe Teruia.

14 wrond, naTHUA

HacrpoeHnue: «ManeHpKUI Pa3IHUK»
B kanpe:

B «Beuep ¢ nbén». Mpl BMECTE TOTOBUM MACTy, CMEEMCHL.



3a KagpoM:

Wbsi HETOBKO JEPKUT Kamepy, HO TOBOPHUT:

- «Cnymaii, s1 HAUMHAIO TIOHUMATh TBOU Kaki( OT OoruHra».
- «Kakon 7»

- «YTO MOXHO JIOBUTh MOMEHTHI U OCTABJIATh UX y CEOsI».

A CMOTPIO Ha HCTO U TIOHUMAIO: 1d, UMCHHO 3TO. He cratucru-
Ka, HC IIPOCMOTPbI, @ MOMCHTHI.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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