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Аннотация
Книга для тех, кто хочет помолиться о маме и папе: о здоровье,

мире в семье, примирении, помощи в болезни, благодарности и
памяти об усопших. Внутри 30 жизненных ситуаций, короткие
размышления и авторские молитвы для домашнего чтения.



 
 
 

Содержание
От автора 5
Зачем молиться о родителях 6
Утреннее поминовение 7
Вечерняя благодарность 8
О здравии 9
Когда родители болеют 10
Перед обследованием и операцией 11
Конец ознакомительного фрагмента. 12



 
 
 

Людмила Сорокина
Молитвы за родителей.
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Молитвы за родителей
О здравии, мире в семье, благодарности и памяти

Книга для домашней молитвы и внимательной заботы о
близких



 
 
 

 
От автора

 
Родители остаются частью нашей жизни в любом воз-

расте. Пока они рядом, мы тревожимся об их здоровье, ищем
слова после ссоры, учимся помогать без давления и благо-
дарить не только по праздникам. Когда родителей уже нет,
любовь не исчезает: она продолжается в памяти, молитве и
добрых делах.

Эта книга написана простым языком для личной домаш-
ней молитвы. В ней нет ручного содержания: электронная
площадка сформирует его сама по названиям глав. Каждая
глава посвящена одной жизненной ситуации и содержит ко-
роткое размышление и авторский молитвенный текст.

Молитва не отменяет визит к врачу, помощь родных, важ-
ный разговор или обращение к специалисту в тяжёлой ситу-
ации. Она помогает не остаться наедине со страхом и дей-
ствовать с любовью, терпением и здравым смыслом.



 
 
 

 
Зачем молиться о родителях

 
Есть вещи, о которых мы думаем редко, пока не становит-

ся тревожно. Родители - одна из них. Молитва не заменяет
разговор, помощь и участие. Она помогает вернуть сердцу
верный порядок: прежде всего увидеть в родителях близких
людей, со своими силами, страхами, возрастом и нуждой в
любви.

Начинать можно совсем просто: назвать имена, поблаго-
дарить за жизнь и попросить для них мира. Не нужно ждать
особого настроения или подбирать красивые слова. Искрен-
ность важнее длинного правила.

Назовите родителей по именам и на мгновение останови-
тесь. Не нужно искать особое настроение или читать много:
достаточно обратиться к Богу честно, с тем, что сейчас дей-
ствительно на сердце.

Молитва
Господи, благослови моих родителей и сохрани между на-

ми любовь, уважение и благодарность. Аминь.
Сегодня можно не ждать особого повода и сказать роди-

телям несколько тёплых слов.



 
 
 

 
Утреннее поминовение

 
Утро обычно проходит быстро: дела, сообщения, дорога.

Несколько тихих слов о родителях возвращают внимание к
главному. Короткая молитва утром помогает не откладывать
внимание к близким на потом. Иногда она становится при-
чиной позвонить, уточнить самочувствие, помочь с делом
или просто сказать тёплое слово.

Помяни родителей по именам и подумай, что сегодня мо-
жешь сделать для них конкретно. Это может быть небольшое
действие, но в семейной жизни именно из таких действий
складывается доверие.

Назовите родителей по именам и на мгновение останови-
тесь. Не нужно искать особое настроение или читать много:
достаточно обратиться к Богу честно, с тем, что сейчас дей-
ствительно на сердце.

Молитва
Господи, сохрани моих родителей в этот день, даруй им

здоровье, спокойствие и добрых людей рядом. Научи меня
быть внимательным к ним. Аминь.

Пусть после этой страницы появится хотя бы один корот-
кий звонок или сообщение.



 
 
 

 
Вечерняя благодарность

 
К вечеру в памяти остаются и усталость, и мелкие непри-

ятности. Но можно намеренно вспомнить то хорошее, что
связывает семью. Вечером полезно вспомнить не только тре-
воги, но и то хорошее, что было дано семье. Благодарность
не означает, что в отношениях не было трудностей. Она по-
могает не дать обидам заслонить всё доброе.

Можно вспомнить один поступок родителей, одну семей-
ную привычку или один разговор, за который хочется ска-
зать спасибо. Такая память делает молитву живой и личной.

Назовите родителей по именам и на мгновение останови-
тесь. Не нужно искать особое настроение или читать много:
достаточно обратиться к Богу честно, с тем, что сейчас дей-
ствительно на сердце.

Молитва
Господи, благодарю Тебя за жизнь моих родителей, за их

труд и всё доброе, которое я получил через них. Даруй им
мирную ночь. Аминь.

Полезно закончить день благодарностью, а не перечнем
того, что не получилось.



 
 
 

 
О здравии

 
Тревога за здоровье родителей знакома даже тем, у кого

они ещё полны сил. Она не всегда требует паники, но все-
гда просит внимательности. Просьба о здоровье естественна
для каждого ребёнка, даже если он давно взрослый. В мо-
литве можно просить не только об отсутствии болезни, но и
о силах, хорошем лечении, ясности ума и душевном спокой-
ствии.

Тревога не должна превращаться в постоянный контроль.
Забота становится зрелой, когда в ней есть деликатность:
спросить, помочь записаться к врачу, привезти нужное, но
не лишать человека достоинства и выбора.

Назовите родителей по именам и на мгновение останови-
тесь. Не нужно искать особое настроение или читать много:
достаточно обратиться к Богу честно, с тем, что сейчас дей-
ствительно на сердце.

Молитва
Господи, укрепи здоровье моих родителей, даруй им силы,

терпение и своевременную помощь. Научи меня заботиться
о них с любовью и разумением. Аминь.

Если тревога связана с конкретным симптомом, лучше со-
единить молитву с реальной заботой: позвонить, записать к
врачу, приехать.



 
 
 

 
Когда родители болеют

 
Когда близкий болеет, обычная жизнь вдруг становится

другой: появляются лекарства, ожидание, тревожные звон-
ки и усталость. Болезнь меняет привычный порядок, подни-
мает страх и иногда делает всех раздражительными. В такие
дни особенно важно не требовать от себя железного спокой-
ствия. Можно принести Богу и надежду, и растерянность.

Помощь рядом с больным человеком часто состоит из ма-
лого: быть на связи, слушать назначения врачей, не спорить
о каждом решении, давать себе отдых. Молитва поддержи-
вает эту ежедневную верность.

Назовите родителей по именам и на мгновение останови-
тесь. Не нужно искать особое настроение или читать много:
достаточно обратиться к Богу честно, с тем, что сейчас дей-
ствительно на сердце.

Молитва
Господи, будь рядом с моими родителями в болезни. Укре-

пи их, направь врачей и даруй нашей семье терпение, надеж-
ду и мир. Аминь.

Постарайтесь спрашивать не только о диагнозе, но и о том,
как близкий человек переносит всё происходящее.



 
 
 

 
Перед обследованием и операцией

 
День обследования часто начинается задолго до кабинета

врача: с бессонной ночи, волнения и попыток не показывать
страх. Ожидание результатов бывает тяжелее самого собы-
тия. Мы не можем узнать всё заранее, но можем не оставлять
близкого человека одного в тревоге. Тихое присутствие, со-
общение, поездка вместе - уже большая поддержка.

В молитве можно просить о внимательности медиков,
правильных решениях и душевной стойкости. После обсле-
дования не спешите с выводами: дайте месту и словам врача
прояснить ситуацию.

Назовите родителей по именам и на мгновение останови-
тесь. Не нужно искать особое настроение или читать много:
достаточно обратиться к Богу честно, с тем, что сейчас дей-
ствительно на сердце.

Молитва
Господи, благослови предстоящее обследование и лечение

моих родителей. Даруй им спокойствие, врачам мудрость,
а нашей семье силы пройти этот день. Аминь.

Не подменяйте поддержку бесконечными советами: ино-
гда важнее просто быть рядом.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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