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Аннотация
Эта книга — практический путеводитель по миру банковских

инструментов для обычного человека. Она показывает, как
превратить дебетовые и кредитные карты, накопительные счета,
вклады, СБП, кэшбэк и кредиты из привычных, но часто
недоиспользованных сервисов в реальный источник экономии,
дохода и финансового спокойствия. На живых примерах и
понятных схемах автор разбирает, как грамотно выбирать банки,
настраивать карты под свои траты, зарабатывать на связке
«кредитка + накопительный счёт», защищаться от мошенников
и выстраивать простую, работающую систему управления
деньгами. Без сложной теории и пустых советов — только то,
что можно внедрить уже сегодня. Книга поможет перестать быть



 
 
 

просто клиентом банка и начать извлекать максимум пользы из
финансовых инструментов в повседневной жизни.
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Представьте обычный вечер. Вы возвращаетесь домой по-
сле работы, открываете приложение банка и видите остаток
на карте. Большинство людей в этот момент просто вздыха-
ют — «опять почти ничего не осталось». Но есть и те, кто
смотрит на экран спокойно: у них деньги не просто лежат, а
работают. Разница между этими двумя состояниями — не в
размере зарплаты. Она в умении пользоваться банковскими
инструментами.

Банк для большинства из нас до сих пор остаётся чем-то
вроде коммунальной службы: пришёл, заплатил, ушёл. Мы
получаем зарплату, тратим её, иногда берём кредит «до зар-
платы» и удивляемся, почему к концу месяца снова пусто.
Между тем современный банк — это целый арсенал возмож-
ностей. Карты, счета, вклады, кредиты, кэшбэк, переводы,
инвестиции — каждый из этих инструментов при правиль-
ном обращении может стать источником экономии, дохода
или защиты.

Эта книга — не учебник по экономике и не реклама бан-
ковских продуктов. Это практический разговор о том, как
обычный человек может перестать быть просто клиентом и
стать грамотным пользователем финансовой системы. Мы
будем говорить простым языком, на реальных примерах и
без излишней теории.

Что мы будем называть банковскими инструментами
Под банковскими инструментами мы понимаем всё, что

банк предлагает частному человеку для управления деньга-



 
 
 

ми:
• Расчётные и накопительные счета
• Дебетовые и кредитные карты
• Вклады и депозиты
• Кредиты — от потребительских до ипотеки
• Систему быстрых платежей (СБП)
• Программы лояльности и кэшбэк
• Инвестиционные продукты (брокерские счета, ИИС,

фонды)
• Страховые продукты, которые продают банки
• Мобильные приложения и интернет-банкинг
Почему это важно именно сейчас
Ещё десять лет назад многие операции требовали визита

в отделение. Сегодня почти всё делается с телефона за пару
минут. Ставки по вкладам и накопительным счетам то рас-
тут, то падают, кэшбэк меняется каждый месяц, появляются
новые способы платежей. Тот, кто не следит за изменения-
ми, просто недополучает. Тот, кто следит и действует — по-
лучает преимущество.

? Пример: Анна получает 95 тысяч рублей на руки. Рань-
ше она держала все деньги на одной дебетовой карте и трати-
ла «как получится». После настройки системы (накопитель-
ный счёт + кредитка с длинным льготным периодом + две
карты с разным кэшбэком) она стала возвращать около 4–5
тысяч рублей в месяц только за счёт кэшбэка и процентов.
За год это уже 50–60 тысяч — почти целая зарплата.



 
 
 

Конечно, не у всех получится сразу такая же сумма. Но
даже 1–2 тысячи рублей дополнительной выгоды в месяц —
это уже заметно. А главное — появляется ощущение контро-
ля. Деньги перестают утекать незаметно.

? Совет: Прямо сейчас откройте приложения всех своих
банков и выпишите на лист бумаги: какие у вас есть счета,
карты, вклады и кредиты. Это займёт 10–15 минут и станет
первой точкой отсчёта.

В следующих главах мы разберём каждый инструмент по-
дробно. Не торопитесь внедрять всё сразу. Лучше сделать
один-два шага качественно, чем пытаться перестроить всю
финансовую жизнь за выходные.

Глава 2. Выбор банка и открытие счетов
Выбор банка часто происходит случайно: «там, где зар-

платный проект», «там, где друг посоветовал», «там, где бли-
же отделение». В результате человек оказывается привязан к
банку, который ему объективно невыгоден. Между тем сего-
дня сменить основной банк или добавить ещё один — дело
нескольких минут.

Современный подход звучит так: не ищите «лучший банк
на все случаи жизни». Ищите лучший банк под конкретную
задачу. Один банк отлично платит проценты на остаток, дру-
гой даёт высокий кэшбэк на продукты, третий удобен для
инвестиций, четвёртый — просто надёжный «тихий» банк
для подушки безопасности.

Критерии, которые действительно важны



 
 
 

Надёжность. Системно значимые банки находятся под бо-
лее пристальным надзором ЦБ. Это не гарантия от всех про-
блем, но снижает риски. Качество мобильного приложения.
Если приложение тормозит, постоянно вылетает или в нём
сложно найти нужную функцию — вы будете им пользовать-
ся реже и менее эффективно. Условия по накопительным
продуктам. Именно здесь часто прячется основная выгода.
Стоимость обслуживания карт. Бесплатная карта при выпол-
нении простых условий почти всегда лучше «премиальной»
с высокой платой. Скорость поддержки. Когда что-то идёт не
так, важно быстро достучаться до человека.

Сколько банков имеет смысл иметь
Оптимальный диапазон — от двух до четырёх. Меньше

двух — рискованно (технический сбой или блокировка мо-
гут оставить вас без доступа к деньгам). Больше четырёх —
начинает путаться, где что лежит, и растёт вероятность оши-
бок.

? Пример: Типичная рабочая схема: Банк А — зарплат-
ный, удобное приложение, хорошая поддержка. Банк Б —
высокий процент на накопительный счёт и выгодные вклады.
Банк В — карта с сильным кэшбэком в нужных категориях.
Банк Г — резервный, на случай если основные недоступны.
Между этими банками деньги перемещаются через СБП за
секунды.

? Совет: Не держите в одном банке сумму, значительно
превышающую 1,4 млн рублей (лимит страхования вкладов).



 
 
 

Даже если банк кажется абсолютно надёжным — диверси-
фикация никогда не бывает лишней.

Какие счета обычно нужны
Текущий (расчётный) счёт — для повседневных операций

и привязки карты. Накопительный счёт — для денег, кото-
рые могут понадобиться в любой момент, но при этом долж-
ны приносить процент. Срочный вклад — когда вы точно
знаете, что сумма не понадобится определённое время. Ино-
гда — валютный счёт, если есть регулярные операции в ино-
странной валюте.

При открытии любого счёта внимательно читайте усло-
вия: когда начисляются проценты, есть ли капитализация,
какие лимиты на переводы, можно ли управлять счётом
полностью дистанционно. Мелочи, на которые не обращают
внимания при открытии, потом становятся источником раз-
дражения.

Глава 3. Дебетовые карты: основа повседневных расчётов
Дебетовая карта — это ваш финансовый «повседневный

костюм». Вы носите его каждый день, и от того, насколько
он удобен и функционален, зависит комфорт. Плохая карта
заставляет постоянно думать о комиссиях, лимитах и том,
где можно расплатиться. Хорошая карта работает незаметно
и ещё и возвращает часть потраченного.

Что действительно важно при выборе дебетовой карты
Стоимость обслуживания. Идеальный вариант — карта,

которая обслуживается бесплатно при выполнении неслож-



 
 
 

ных условий (определённая сумма трат или остаток). Кэшб-
эк. Смотрите не на красивую рекламу «до 30%», а на реаль-
ные категории и лимиты. Процент на остаток — приятный
бонус, но редко становится решающим фактором. Возмож-
ность выпускать виртуальные карты. Лимиты на снятие на-
личных без комиссии. И, конечно, удобство приложения.

Сколько карт оптимально иметь
Одной карты почти всегда мало. Оптимально — три-че-

тыре. Одна основная для повседневных трат, вторая — с
сильным кэшбэком в категориях, где вы тратите много, тре-
тья — для онлайн-покупок и подписок (лучше виртуальная),
четвёртая — резервная.

? Пример: Сергей тратит около 25 тысяч в месяц на про-
дукты и 8–10 тысяч на транспорт и такси. Он оформил од-
ну карту с повышенным кэшбэком на супермаркеты и вто-
рую — с кэшбэком на транспорт. Просто переключив опла-
ту нужных категорий на «правильные» карты, он стал воз-
вращать дополнительно 1,5–2 тысячи рублей ежемесячно. За
год это уже ощутимая сумма, которую раньше просто остав-
лял в магазинах.

? Совет: Разделите карты по задачам и подпишите их
в приложении понятными названиями: «Продукты», «Он-
лайн», «Резерв». Так вы реже будете ошибаться при оплате.

Полезные привычки
Включите уведомления о каждой операции — это лучший

способ контролировать расходы и вовремя замечать чужие



 
 
 

списания. Для регулярных подписок и разовых сомнитель-
ных покупок в интернете используйте виртуальные карты с
небольшим лимитом. Раз в квартал проверяйте, не измени-
лись ли условия кэшбэка и обслуживания. Банки любят ме-
нять правила.

Глава 4. Кредитные карты: как пользоваться без переплат
Кредитная карта — инструмент с двойным дном. В уме-

лых руках она превращается в источник кэшбэка и даже
небольшой прибыли. В неумелых — в дорогой кредит, кото-
рый съедает бюджет. Разница почти всегда заключается в од-
ной привычке: гасить задолженность полностью и вовремя.

Главный принцип
Кредитную карту нужно воспринимать исключительно

как удобный способ оплаты, а не как дополнительные день-
ги. Кредитный лимит — это не ваши средства. Это деньги
банка, которые вы временно берёте и обязаны вернуть. Как
только вы начинаете относиться к лимиту как к доходу —
начинаются проблемы.
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