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Книга объясняет, почему одни люди легко находят пару, а другие
сталкиваются с трудностями при знакомстве. В ней рассматривается
популярный парадокс: почему «плохие парни» привлекают девушек и как
развить эти качества без токсичности. Основное внимание уделяется трем
факторам: интересу, уверенности и решительности. Обсуждаются два подхода
к знакомствам — ради удовольствия и для серьезных отношений — и
объясняется, почему флирт не всегда уместен. Даются практические советы по
преодолению страха отказа и выражению чувств уверенно. Особое внимание
уделяется офлайн-знакомствам как более эффективному формату. Книга
предназначена для тех, кто хочет понять, что действительно работает в поиске
партнера.
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Натали Грэй
Шпаргалка Казановы. Как

завоевать женщину своей мечты
 

Предисловие
 

Завоевать сердце женщины — непростая задача. И если вы думаете, что мастер в этом
искусстве, то живёте в чистой фантазии: чтобы сделать женщину счастливой и сблизиться с
ней, нужно знать множество вещей.

Ходить на свидания несложно, а вот заставить женщину поверить, что она вам действи-
тельно нравится, — очень трудно. Каждый из вас совершает множество ошибок, когда пыта-
ется привлечь внимание женщин. В этой электронной книге я поделюсь самыми базовыми
советами и рекомендациями, которые вы сможете применять в отношениях на свиданиях или
даже с вашей второй половинкой — и ваша жизнь наверняка станет намного проще, эффектив-
нее и теплее. Отношения строятся на искренности, без примеси лжи или фальшивых чувств.
Если вы искренни с кем-то, то всегда сможете убедить её, что вам не всё равно. Но если вы
пытаетесь играть в игры, ищете лишь способ приятно провести время и не стремитесь к серьёз-
ным отношениям, то ваш собеседник тоже достаточно умён, чтобы распознать ваши намере-
ния.

Для построения краткосрочных и долгосрочных отношений нужны разные подходы. В
этой электронной книге я подробно расскажу об обоих.

Я на 100 % уверена: после прочтения этой книги вы не только поймёте, насколько важны
отношения, но и сможете выстраивать по-настоящему хорошие отношения без каких-либо
проблем.

Прежде всего, вы должны чётко определиться со своим подходом и мысленно понять,
кто та особенная женщина, которую вы хотите видеть в своей жизни, а затем сосредоточить
все свои усилия на ней. Всё необходимое будет раскрыто в книге — внимательно следуйте
рекомендациям. Приятного чтения, уделяйте внимание каждому слову.

Глава 1. Базовые потребности в отношениях
с
родственной
душой
Если вы ищете свою родственную душу, вам нужно знать определённые вещи и приме-

нять определённые стратегии, чтобы сделать отношения крепче. Даже если вы только начина-
ете новые отношения, вы можете их укрепить.

Помните: чтобы такие отношения оставались живыми и крепкими, нужны преданность
и ответственность. Никогда не теряйте интереса к своему партнёру — в этом ключ к успеху.
Следующие рекомендации помогут вам в других важных моментах.

Найдите
свою
истинную
пару
Прежде всего, вы должны быть уверены, что ваша родственная душа
— единственный человек в мире, с которым вы можете прожить свою жизнь. Если вы

сомневаетесь в своём выборе, проблемы начнут накапливаться.
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Даже если у вас есть какие-то разногласия, не стоит преувеличивать их и делать из них
повод для конфликта — это неправильный подход. Всегда уделяйте внимание партнёру и
давайте ему понять, что он для вас особенный.

Отправьте электронное письмо, текстовое сообщение или позвоните, когда находитесь
на работе, — дайте понять, что партнёр настолько важен для вас, что вы находите время среди
рабочих дел, чтобы позаботиться о нём

Грамотное
планирование
своего
времени
Планирование времени очень важно — фактически можно сказать, что это самое главное

в построении хороших и долгосрочных отношений с родственной душой.
Есть старая поговорка: если вы не планируете, значит, вы планируете потерпеть неудачу.

В контексте отношений с родственной душой это абсолютно верно.
В современном суетливом мире нередко случается так, что люди с плотным графиком

и большой рабочей нагрузкой не могут выкроить время для своей второй половинки. И чем
больше партнёры игнорируют друг друга, тем сильнее растёт дистанция между ними. Сколько
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бы любви и нежности ни было раньше, нехватка совместного времени порождает недопонима-
ние, которое может в итоге полностью разрушить отношения.

Чтобы сохранить отношения здоровыми, нужно находить время для партнёра — каким
бы загруженным ни был ваш рабочий график.

Старайтесь разделять личную жизнь и карьеру. Никогда не позволяйте карьерному росту
мешать развитию ваших отношений.

Будьте
собственником
в
отношениях
Это очень важно — можно сказать, что для «роста» ваших отношений нужна некая пози-

тивная ревность, и ни в коем случае нельзя игнорировать свою связь. Не допускайте ущерба
целостности отношений с родственной душой.

Тщательно следите за тем, чтобы удовлетворять эмоциональные потребности партнёра.
Отношения с родственной душой — это навсегда, и вы всегда можете сделать их более креп-
кими и цветущими с помощью совсем небольших, но действенных поступков.

Не
забывайте
про
праздники
и
значимые
события
Это ещё один важный аспект любых отношений: он даёт партнёру понять, что вы о нём

всегда заботитесь и никогда не забываете про него.
Всегда нужно помнить про особые даты — день рождения, годовщину свадьбы, день

рождения ребёнка, День святого Валентина и другие подобные праздники — и поздравлять
друг друга. Именно такие моменты помогают человеку почувствовать, что он у вас в мыслях
и вы о нём не забываете.

Можно подарить какой-нибудь подарок — или даже просто цветок, этого тоже будет
достаточно. Совсем не обязательно дарить что-то дорогое: если ваша любовь и привязанность
искренни, простые вещи справятся с этой задачей не хуже дорогого подарка.

Вносите
в
отношения
нотки
неожиданности
Если ваш партнёр любит сюрпризы и у вас есть немного свободного времени, не упус-

кайте такой момент — постарайтесь удивить его или её чем-то любимым.
Отправьте букет цветов прямо в офис, договоритесь о более длинном обеденном пере-

рыве и сводите партнёра на романтический обед.
Вариантов бесконечно много — нужно лишь подумать о любимом месте или любимой

вещи вашего партнёра.
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Просто разорвите эту цепь рутины, которая постепенно делает отношения
скучными,
и
добавьте
в
них
ярких
красок
с
помощью какого
-
нибудь сюрприза.
Проводите
время
с
друзьями
Если у вас обоих очень плотный рабочий график и вы редко находите время друг для

друга, попробуйте проводить время с друзьями. Можно устроить небольшую вечеринку на
выходных и пригласить друзей — это будет очень весело и сделает вашу жизнь ярче и радост-
нее.

Благодаря таким небольшим встречам вы оба сможете познакомиться с друзьями друг
друга — а это поможет лучше узнать вкусы и привычки партнёра. Вы сможете больше узнать
друг о друге через друзей: они будут рассказывать о старых временах, о которых вы могли не
знать.

Учитесь
понимать
своего
партнёра
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Это крайне важно для любых отношений: подходите к ним со смирением и старайтесь
узнать о своём партнёре абсолютно всё — его вкусы и антипатии, сильные и слабые стороны,
в общем, всё, что вообще может быть присуще человеку.

Такие знания помогут сделать партнёра счастливее, чем когда-либо: вы сможете посту-
пать так, как ему приятно, и это всегда будет удерживать его рядом с вами.

Это все ключевые моменты, о которых нужно помнить, чтобы построить крепкие, надёж-
ные и долговечные отношения с родственной душой. Если вы упустили что-то из перечислен-
ного, постарайтесь достойно это компенсировать и восстановить гармонию в отношениях.

Глава
2.
Обзор
правил
свиданий
Если вы ищете свидание, но у вас не получается, значит, вы наверняка упускаете какие-

то правила свиданий — они будут описаны в этой главе.
&
Старайтесь
быть
пунктуальным
и
выглядеть
на
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все
сто.
&
Сохраняйте
спокойствие
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