/
HHAOJIH ‘

)



Anna Iloask
Hy u Hopm. A ycraaa
ObITH CHJIbLHOM

https:/litres.ru/744596 14
SelfPub; 2026

AHHOTaAMSA

Hy v HopM. Tsl He ciioMaiach — ThI IPOCTO ycTalia ObITh CUITBHOM.

Drta KHUra — JUIs TeX, KTO NMPUBBIK BCE TaIUTh Ha cede. [[s Tex,
KTO TOBOPUT «BCE HOPMAJIbHO», KOTZIa BHYTPU BCE KpUUMT. s Tex,
KTO HE YMEET MPOCUTh O MOMOIIIH, IOTOMY YTO IIPUBBIK CHPABIIATHCS
cam.

ITO HEe MPO «IMO3UTUBHOE MBIIUIEHHE». DTO MPO TO, YTO WHOTAA
CaMOCTOSITENIFHOCTh — He CHJIa, a OpoHs. BpoHs1, KoTopas 3amuiiaer,
HO B KOTOPOU TPYIHO JBIIIATD.

BHyTpu — uctopun, KOTOpbIe y3Haelllb Kak CBOU. Pa3MbITuieHus o
TpeBore, OTHOIIEHHUSIX, CTPAaXe XOPOIILIETo, MTPUBBIUKE KATh MOABOXA.
U BOIpOCHI, KOTOPBIE TIOMOTYT YECTHO MOCMOTPETh Ha ceOsl: Yero Thl
XOUelllb, T/Ie 3aKAaHUYNBAETCS TBOS )KU3Hb M HAUMHAETCS UyxKasl.

31ech HET PellenToOB «KaK CTaTh cyacTiauBou 3a 10 mueir». EcThb
Jpyroe — paspelieHre OCTaHOBUTHCS, BHIJOXHYTb M CKa3aTh: «1
ycrana. Y1 370 HOpMasbHO».



BbITb CHHLHOﬁ — HE€ 3HAYUT HHUKOrga HE yCTaBaT]). 9TO 3HAYUT
yMeTh CKazaTh: «MHe HyXHa TOMOIIb. S TOXe MMEK MpaBo ObITh
cnaboi».



AHHa Ioasak
Hy u HopmMm. A ycraga
ObITHh CHJIBLHOM



I'maBa 1

Berymiienune — «4 Toxke Tak aymasia»



O 4ém 3Ta KHHMIra U oYemy
OHA He Npo ''codepuch'

Tot ne aenueas. Tol ve cnabas. M ¢ moboii e «umo-
mo He mak». I[Ipocmo mobl ouenvb 00n20 dHcuaa mak,
OYomo y mebst Hem nNpasa Ycmano.

ThI mpuBBIKJIA OBITH YIOOHOH. BocnmtanHoi. He gocrassio-
et xjonot. CHavasia Tl cTapajiach JJIsl pOAUTESICH, TOTOM —
IUIs1 TapTHEPA, IOTOM — 11 peOEHKaA, IJIs1 KOJUIeT, JUIs BCeX,
KOMY 3TO TIOYEMY-TO Ka3aJ0Ch HOPMaJbHbIM. KTO-TO Ha3biBaeT
910 3a00TOM. Ha camom jejie 3TO 4acTO BBIIVIAJUAT TaK: Thl —
MOCJIEHAS B CIIMCKE CBOMX K€ 3a/ad.

W BOT omHakIbpl THl 3aMeyvaelllb, 4To ycrana. He «Ha mapy
JIHEH, BBICIUTIOCHh Y TTPOMIIET». A TaK, YTO-TO BHYTPH HE BKJIIOYA-
eTcst oopatHo. Thl cMOTpUIIL Ha ceOs1 U He TIOHMMaelllb: a Yero
Xo4JeT BooOIe oHa? DT1a KeHIIMHA, KOTOpas cTapajach, TAHYIA,
MoJana, coramanack. Koropast xuia tak, Oyaro e€ coocTBeH-
HBIE JKeJIaHUSI — 3TO 1IeHa, KOTOPYIO HYKHO TUIATUTh 32 TO, 4TO-
OBl TEOS JTIOOUJIN.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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