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Анна Поляк

Ну и норм. Я устала быть сильной

Глава 1

Вступление — «Я тоже так думала»
О чём эта книга и почему она не про "соберись"

Ты не ленивая. Ты не слабая. И с тобой не «что-то не так». Просто ты очень долго жила так, будто у тебя нет права устать.







Ты привыкла быть удобной. Воспитанной. Не доставляющей хлопот. Сначала ты старалась для родителей, потом — для партнёра, потом — для ребёнка, для коллег, для всех, кому это почему-то казалось нормальным. Кто-то называет это заботой. На самом деле это часто выглядит так: ты — последняя в списке своих же задач.
И вот однажды ты замечаешь, что устала. Не «на пару дней, высплюсь и пройдёт». А так, что-то внутри не включается обратно. Ты смотришь на себя и не понимаешь: а чего хочет вообще она? Эта женщина, которая старалась, тянула, молчала, соглашалась. Которая жила так, будто её собственные желания — это цена, которую нужно платить за то, чтобы тебя любили.
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