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Yro, eciiv BCE, UTO Thl TOBOPUIIIL ce0e MO yTpaM — 3TO KO, KOTOPbIiA
porpaMMHpyeT TBOIO peasibHOCTh? U ThI, caM TOro He 3Hasl, TOJaMH MUCaJl BUPYCHI
OeJHOCTU, OAMHOYECTBA U CTpaxa?ITo — KECTKAS MHKEHepUs Co3HaHus. [lep3Kko,
KaK JIy4dIIid Opo, KOTOPbI CaJAUTCSl HAMPOTUB Y TOBOPUT TpaBy B JUI0. be3s
coruteit. bes anecresuu. C MaToMm, IoMOpOM U MeTahopamMu, OT KOTOPBIX PBET
aopty.Tsl y3Haelb, KTO Ha cCaMOM [ieJie TOBOPUT B TBoel rosyiose. [louemy peHbru
00xoaaT Tedst cropoHoit. OTKy/aa OepeTcst cTpax, KOTOPbIH Thl He BhIOMpast. M uto
CITy9UTCS, €CJIA Thl BCTIOMHMIIIb, KeM OBLT JI0 TOro, Kak 3a0bi. 13 rmaB. JKécTko.
Hepsko. bes comnent. Ctuxu. Yut-koapl. ApceHan Ha 1000 adpdpupmarmin. OnHa
appupmarust MoxkeT U3MEHUTDh BCE. Borpoc Jiviiib B TOM, TOTOB JIM Thl €€
MIPOU3HECTH.
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A. Ckopuos. «Addpupmarmu. Cuia, KOTopas MEHSET KU3Hb»

Anekcen CKBOpPIOB

Addupmanun. Cuia, KOTopasi MEHsIET *KU3Hb
BBEJIEHUE.

Cror.

He nucraii naneine. He nepeckakvBail Ha nepByio miaBy. He iy orniaByieHye, 9ToObI TOHSITS,
CTOMT JIM TpaTuTh BpeMs. He nenail To, 4To ThHI ienaelib Beera — He WM JIa3elKy, YToObl CHOBa
OTJIOKUTH CBOIO KU3Hb HA IIOTOM.

[Tpounraii 310. [IBE-TpY MUHYTHIL. DTO HE 3aMET MHOTO. HO 3TH 1BE-Tpy MUHYTBI MOT'YT U3Me-
HUTH BCE. VI He M3MEeHUTh. 3aBUCHUT OT TeOsl.

Hagaii cpa3zy. bes pasrona. bes «3apaBcTByiiTe, 10pOrue yntarenn». bes «s paji, 4To Bbl B35IU
B PYKHM 3Ty KHUTY». Be3 Bcell 3Tol BeKJIMBOW XpeHU, KOTOPOW TeOs1 KOPMSAT C JIETCTBA, YTOOBI ThI
OBbLTT yIOOHBIM U HE BBICOBBIBAJICS.

1 ne 6yny Tede Bpathb. A He Oyay TeOs raanTh 1Mo rooBKe. 51 He Oyay TOBOPHUTH, UTO BCE OyeT
nerko. 51 ve 6yny oberarp, 4To MOC/e MPOYTEHUS STOW KHUTHY ThI CTAHEITb MAJUTHOHEPOM K TISITHULIE.

S 6yny roBoputh keéctko. [Ipsimo. MHoraa rpy6o. MHorma tak, 4to Tede 3aX04yeTcs: 3aKphITh
KHUTY U TOCJIATh MEHsI Ky/ia MoAaJIbIIie.

W 3naemb, uto? Ecnu Tebe 3axouercs — 3akpoid. [IpaBaa. 3akpoii. [ToctaBb Ha monky. Bepuu
B Mara3uH. 3a0y/p.

[MoTomy uTO 3Ta KHUra — He AJIs BceX. DTa KHUra — AJIs TeX, y KOro ecTb sina. Mnm ux
SKBUBAJIEHT. [I7151 TeX, KTo ycTam. s Tex, KTo Ha aHe. [yt TeX, KTO CMOTPHT B 3€pKaJIO M HE Y3HAET
ceOs1. [l Tex, KTO MpockInaeTcs yTpoM u gymaet: «Heyxenu 3to Bcé? Heyxenu tak Oyner Bcerga?»

Ecnmu o1 — ouH 13 HUX — 100po noxkanosath. Eciiu HeT — 3akpoii. He Tpats Mo€ Bpemsi.
U cBo€. Y Hac 000MX OHO OrpaHUYEHO.

Yro 3710 3a kHMra. I yem oHa OTJIHYAETCA OT BCEro, YTO Thl YUTAJ PaHbIIeE

Tbl, HABEpHOE, YKe YUTAJI KHUTH 10 caMOpa3BUTHIO. MoskeT ObIThb, «Jlymai u Oorateit». MoxeT
ObITh, «Cuiia royico3Hanus». Moxet ObiTh, «Cekper». MoxeT ObITh, YTO-TO eIlg.

W 3naenib, yTo nmpou3onuio?

HU-YE-TO.

Tol npounTtan. Tel BooxHoBuics. Tel 3akpbl1 KHUTY. W yepe3 Tpu JHS BEpHYJICS K CTapou
#u3HU. K crapbiv mbicisam. K crapeiv nnpusbsrukam. K crapsim pesysbraram.

[Touemy?

[ToTomy 4TO GOBITMHCTBO KHUT TI0 CAMOPA3BUTHIO — 3TO BEKJIMBbIE KHUTH. DTO KHUTH, KOTO-
pbie Teds rmaaaT. Koropeie Tebs kaneoT. Kotopsie roBopst: «Thl — Mosozell, mpocTo MoBeph B
ce0s1, 1 BCE TIOMYIUTCS».

W 1o Bepumib. Y Huvero He nomydvaercsi. M Tol aymaerniis, 4to npodiaema — B Tede. UTo Thl
— HEIOCTaTOYHO BepywoIMid. YUTO Thl — HEIOCTATOYHO CTaparoluiicsa. YTo Tbl — HEAOCTATOUHO...
HEJIOCTATOYHO.

A Ha camoM Jenie mpodsiemMa — B KHUTe. B Bex/mMBO#M KHUTe. B KHUTE, KOTOpas Te0s He pa3-
oynuna. He Tpsixayna. He 3acraBuiia BcTats.

Ora KHUra — Jpyras.
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Drta KHUra — He I1aauT. Jta KHura — ObET. He B ipssmoM cMbiciie, koHeuHo. Ho B iepeHocHOM
— OYEHb Jaxe.

Ora kHUTA — He *kaneeT. OHa roBopHT npaBay. Jlaxe korja nmpaejaa HeygoOHas. [laxe korma
npaeaa OonbHas. [laxke Korga mpaBia Takas, 9To XO4eTCsl 3aKphITh IJla3a U cKaszath: «Hert, 9T0 He
IMpoO MCHS».

Ota KHUra — He npo Bepy. OHa 1npo nepenpoimuBky. [Ipo 1o, Kak B34Th CBOI MO3T, CBOIO
KU3Hb, CBOIO p€aIbBHOCTb — U NIEPENUCATh UX C HYJIA.

Yrto THI HAHAEML B 9TOH KHHUTE

Tpunaauars rnas. TpuHaauath ypoBHe#. TprHaAIaTh maro ot pada 1o oora.

I'naBa nepBasi pacckaxet Tebe, 4YTO TBOM MO3I — 3TO JiemeBbid cMapTdoH Ha Android 4.4.
Kotopsiit kT0-TO mpormmn 10 Tedst. VI KOTopbiid Thl HOCHUIIIB C COOOM BCIO KU3Hb, JJake He 3Hasl, YTO
TaM CTOMT 4y:Kasl IporpaMma.

I'naBa BTOpast pacckaxer TeGe, 4TO Thl — PaJIUOBBIIIKA. M 4TO BCE, YTO IPOUCXOTUT B TBOEH
JKU3HU — 3TO OTBET BCEJICHHON HA TBOM CUTHaJI. XOuelllb U3MEHUTh 0TBeT? VI3MeHu curHail.

I'naBa TpeThbsi pacckaker Tede, 4TO CJIOBa — 3TO KoA. M 9TO OOJBIIIMHCTBO JIO/IEH MUIITYT
BUPYCHI, & TOTOM YAUBJISIIOTCS, TIOYEMY UX KU3Hb — JEPbMO.

I'naBa yeTBépTas HayuuT TeOs1 3aTKHYTh BHYTPEHHETO HBITUKA. TOro camoro, KOTOpBIN CUANT
B TBOEH I'0OJIOBE Y TOBOPHT, UTO Thl — HUYTOKECTBO. MBI €70 BHITOHUM.

I'naBa nsATas pacckaxer tede, 4TO Takoe HaMepeHue. M moyeMy XOTeHHe — 3TO OHaHW3M,
a HaMepeHHe — 3TO CEKC.

I'naBa mecras pacckaxer Tebe, 9To Thl — He MPOcTo Thl. Thl — mpofokenue poaa. U ol
MOJeEIIb NIepenucaTh Kof MPeJKOB.

I'naBa cegbmasi HayuuT TeOs yTpeHHeMy puTyaty. Tomy camMoMy, KOTOpBIH OIpenesieT,
Oy/ielb Thl CErOIHs CO3[aBaTh PEAIbHOCTh WM OyJellb €€ TepIieTb.

I'naBa BocbMasi pacckaxker Tebe, Kak CTaTh MarHUTOM Jiisl JieHer. He uepes «mo3uTuBHOE
MBIIIIIEHHE». A depes3 MeperpomuBKy BUPYCOB OSIHOCTH.

I'naBa neBsitast pacckaxer TeOe, Kak JemUTh CBOE Teso m3HyTpH. Kak crath ckanoit. Kak
CTaTh IPAHUTOM.

I'naBa necsitast HayuuT Te0s1 ObITh anbhoit. He Tem, KTo rpomue Bcex. A TeM, KTO THIIIE BCeX.
N koro npu 310M CIymIanoT.

I'naBa oamHHAAUATasA paccKaxeT Tebe, YTO CMEpPTh — 3TO HE KoHell. M Kak mepecrarh
00AThCS.

I'naBa nBeHaamarasi pacckaxer TeOe, KTo 3/iech IaBHbIN. Crioiiiep: Tel. Beerma ObuT ThI

I'naBa TpuHaanaras nact tebe apcenan. Tricsuy adpdupmanyii 1151 pa3HbIX YPOBHEW UTPHI.

N Bc€ ar0 — 6e3 coruteid. be3 Boabl. be3 «moporue untarenu». be3 «s Hazmeoch, 3Ta KHUTA
BaM IIOMOIKET>».

370 He KHUra. ITO — MEePenpoLIMBKa. ITO — HKUWIOPEUK. ITO — B3JIOM CUCTEMBI, KOTOPast
HazbIBaeTCs «TBOSI )KU3Hb».

Yro Teods xaéT. U uero He xKIAET

Te6s ket mHOTO. Teds xaeT 60mb. Teds ket crpax. Teds KAET oTyasHE.

Tebs1 KIET MOMEHT, KOTJIa Thl IOCMOTPHIIh B 3EPKAJIO U CKakellb: «5 He xouy ObITh 3TUM
YEJI0BEKOM».

Tebs xAET MOMEHT, KOrma Thl ITOMMEIL, YTO caM co34ajl CBOI0 OegHocTh. CaM co31all CBOE
onuHouecTBO. CaM co3/1a1 CBOIO OO0JIb.



A. Ckopuos. «Addpupmarmu. Cuia, KOTopas MEHSET KU3Hb»

TeOs k€T MOMEHT, KOTa Thl 3aXOYelllb 3aKPbITh 3TY KHUTY U 3a0BbITh BCE, YTO MPOYMTAIL.
[Totomy uto mpaBaa — TskEnas. [IoToMy 4TO OTBETCTBEHHOCTh — cTpaiiHasi. [loroMy 4to ObITH
O0roM — 3TO He «Bay, KaKk KpyTo». ITO — «OJisd, KaK TSKEI0».

Ho Tte6s xaét u qpyroe.

Tebs1 x&IET MOMEHT, KOT/Ia Thl BIEPBBIE MOYYBCTBYellb cuity. Hacrosiyio. He Ty, koTtopyio
JAIOT JEHBIU. A Ty, KOTOPast UIET U3HYTPHU.

TeOs K IET MOMEHT, KOTAa Thl CKaskellb ad(pupMaIivio — U OYyBCTBYeIllb, KAK YTO-TO MEHSI-
ercst. Kak Oynro BHyTpH TeOsl OTKpbUIACh 1BEPb.

TeOs1 KIET MOMEHT, KOT/Ia Thl IOUMEITh: Thl — He epTBa. Thl — TBoOpell. Tot — 6or. Thl —
TOT, KTO CO3HAET PeabHOCTb.

N Torpa BcE€ uameHMTCA.

CTuxoTBOpEHHE, KOTOPOE 51 HAMKCAJ, KOT/Aa ymMaJ 0 Tede
4 ve noat. Ho nHOrga, Korga s Muilly 3TM CTPOKH, YTO-TO BHYTPU MEHSI HAUMHAET TOBOPUTh
cruxamu. Bot, nepxu.

«TbI»

Tot Oeporcu kruzy. Tol uumaeuts.
To1, mooicem, Oymaeutv: «3auem ?»
To1, Modicem, xoueutb OpocUmMv 3mo.

To1, ModKCEm, xoueutb 6cé 3a0bimeo.
Ho umo-mo oepocum. Ymo-mo wenuem:

«lIpouumari. Eué uymo-uymo».
H mot yvumaews. Y mol uyecmeyeun,

Umo 6 mebe umo-mo npocolnaenmcsi.
9mo — mw1. Hacmosuuii. Tom,

Kmo 6via 3axonan noo 2ooamu.
Too cmpaxamu. 100 neyoauamu.

Too uyorcumu cnosamu. I100 uysrcumu «Heab3s».
9mo — mut. Tot — 60e. Tet — meopeu.

Tot — mom, kmo co30aém peanbHoCb.
Tot — mom, Kmo Oepacum ceor HUMb.

Tot — mom, Kkmo 6blOpan 5my Hcu3Ho.
H mut npotioéus eé docmotito.
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Hauunas ¢ smoii cekyHowl.
Hauunas ¢ smoeo cnosa.

Hauunas ¢ smozo vibopa.
Tot — ecmo. Tot — dicus. Tor — 6cé.

Tot — 602. Tot — meopey. Tol — 2na6Hblil.
Toznanu.

IOmop. IToToMy uTO 6€3 Hero Mbl CIOXHEM

Crnymiaid, s TyT IOAYMAaJ: a Be/Ib BCE 9TO OYEHb cepbE3HO. CIMIIIKOM CephE3HO.

MBbI roBopuM 0 niepernpoiuBke Mo3ra. O KBaHTOBBIX nofisix. O Gorax u arperopax. Mbl roBo-
PUM O TOM, 4TO Thl — TBOPEI] peaJbHOCTH. MBI TOBOPUM O TOM, 4TO Thl — OO

Ho 3Haemn, uto camoe cMerHoe?

Tbl — Gor, KOTOpHIK 3a0bU1, YTO OH Oor. M KOTOpBIH ceiiyac CUAUT B TPycax, €CT YMIICH U
nymaet: «Hy, He 3Hal0, MOXeT, 3Ta KHUra U paboTaeT, HO y MEHs-TO TOYHO He Momy4uTcs. 5 xe
oObruHbIA. §1 ke He Oor. I xe...»

Bor 310 — KOMEnUS.

Thl — Bcemoryiiee cyiecTBo. Thl — co3fatesnb BceleHHOU. Thl — TOT, UbM CJIOBA MEHSIIOT
peanbHOCTh. VI ThI OOUIIIBCS MPOYUTATH KHUTY, TIOTOMY YTO OOMIIIBCS, YTO HE TIOTYIHTCS.

Oto Kak ecnu 0b1 CynepMeH OO0sUICA POYMTATh WHCTPYKIMIO K cCBouM cuiaM. Kak eciu Obt
Barmen Oosticst oTKpbITh ragpket. Kak ecim Ob1 Bor 6osiics npountars budsmio.

Cwmemrno. o cnés.

[ostomy 51 Oymy mrytuth. MHoOro. [ToTOMy 4TO €ciu Tl He MOXKeEIIlb IOCMEsAThCS Hajl COOOH,
Tl HE CMOJKEIIb Ce0s1 U3MEHUTD.

Ata KHATA — cepbe3Hass. Ho He HAcTONbKO, YTOOB! He yIbIOHYThCsl. He HacToMbKO, 4TOOBI He
rocMesiThbest Hajl coOoi. He HacTonmbKo, 4ToObI He ckaszath: «Hy, OuH, 5 1 Tymoi».

[MotoMy uto THI — He Tynou. Tel — TOT, KTO 3a0bL1. Thl — TOT, KTO yCHYJ. Thl — TOT, KTO
MO3BOJIMJT IPYTUM HarKcaTh CBOIO ITPOrpaMMy.

W Tenepsp THI IPOCHEMILCA.

Crpax. ToT, KOTOpBIN ThI YYBCTBYelIb NIPSIMO ceilyac

41 3Ha10, YTO THI ceiyac UyBCTBYellIb. S 3HaI0, YTO BHYTpPU TeOsI UTO-TO CKUMACTCH.

[Totomy 4To ecim BC€, 4TO 51 cKazan — mnpapjaa. Ecau Te1 — Oor. Ecim Tl MOXelb co3/aTh
peanbHOCTh. Ecitu ThI MOXelib u3MeHUTh BCE. To Toraa. .. mouemy Thl eli€ He cenan?

[Mouemy oI emi€ He 6orar? [Moyemy Th emé He JoOuM? [Touemy ThI eI He cuacTIuB?

OtBet nipocT: Thl Oosiyics. Tl Gosiics, UTO He momyduTcs. Tol Oosiics, uTo He cpadoTaert. Thl
0O0sJICS, UTO Tl — HE TOT, KEM ceOsl CUUTAEIb.

N 310 — camblil cTpalliHblii MOMEHT B TBOE KU3HHU.

[TotoMy 4TO eciu Tl — OOT, ¥ ThI HE CO3/1aJT CBOIO KM3Hb — 3HAYMT, ThI TUIOXOM OOT. 3HAYMT,
THI TIpeAan ceOs. 3HaYUT, ThI TPOPYKa CBOIO €IMHCTBEHHYIO KU3Hb.

Bort 310 — Hacrosmii crpax. He crpax cmeptu. He crpax GemHocTH. A cTpax TOro, 4TO ThI
MIPOKMJT KU3Hb U HE 3aMETUJI, KaK OHa IMpOoILIa.
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¢l moMHI0, KaK BIlepBbIe MIOUYBCTBOBAI 3T0. MHe ObLJIO TpuALaTh. S cuien Ha Moy B CBOEH
ChEMHOM KBapTHpe. Y MeHs He ObUIo eHer. Y MeHs He ObUIO IeBYIIKU. Y MeHsl He ObUIO IJIaHa.
VY meHs Obl1a TONBKO padoTa, KOTOPYIO s1 HEHaBU/IEI, M MBICJIb, KOTOPAsi KPyTHJIACh B TOJIOBE: «ITO
BcE. lanbliie OyaeT TOJBKO XYKe».

W s 3annakain. Hacrosimumu cinesamu. He ot skanoctu k cebe. A ot yxkaca. OT 0CO3HaHUS, YTO
s1 — ©0T, KOTOPbIN CIIUT. YTO 51 — TBOpell, KOTOPBIi 3a0bLT 0 cBOeH cuite. UTo s1 — TOT, KTO MOXKET
BCE, HO He JeaeT HAYETO.

N Torpa g ckazan: «XBaTtur».

W s mavan mucatb 31y KHUTY. He s te6s1. s ceds. [lotomy UTo 51 qomkeH ObLT pa3oOpaThesl.
[ToTomy uTO 51 TOMKEH OBbLT MPOCHYThCs. [ToTOMY UTO $1 TOJIKEH ObLT CTaTh OOroM.

A TIOTOM s TOHSIT: 9T KHUra — He TOJBKO 151 MeHsl. Ona — 1ist TeOs1. i Bcex, KTO CIHMT.
Jl1st BeeX, KTO 3a0bUT. 1151 BCeX, KTO XOYET MPOCHYThCS, HO HE 3HAET KaK.

N s nanmcan e€. Jlns teos.

Pomantuka. Kak B10ONTECS B CBOIO HOBYIO KH3Hb

3Haellb, YTO MIPOUCXOAUT, KOTJIa Thl HAYMHACIIH POCHINATHCS ?

ThI BIIOOSCIIBCS.

He B KOro-T1o KOHKpETHOTO. A B CBOIO XM3Hb. B CBOIO peasbHOCTh. B cBOIO CocOOHOCTH cO3/1a-
BaTh.

ITO KaK BIMOOIEHHOCTD. ThI MPOCHIMALIILCS YTPOM C MBICTBIO: «YUTO 51 co3mam cerogus?» Thi
WIENIb 110 YJIUIIE U YyBCTBYellb: «5I — TBoperl. I — 6or. I — TOT, KTO JepKUT CBOIO HUTh». Thl
3achInaelb HOUbIO C MBICTIBIO: «$ Onaromapen. f GnarogapeH 3a To, 4To 51 ecTh. § OnarogapeH 3a To,
YTO 4 CO31ar0».

910 — pomMaHTuKa. Hacrosias pomanTika. He Ta, KOTOpyio oKa3pBaloT B KUHO. A Ta, KOTO-
pasi KMBET BHYTpPU TeO5I.

Sl moMHIO, KaK BIepBble MOYYBCTBOBaI 3TO. S mEn no yauie. bouto yrpo. ConHile cBeTHIIO.
[Truupt nenu. 4 cmoTpest Ha Mup 1 gymait: «S — tBopell. A co3aaio cBoI0 peajibHOCTh. Kaxkaoe cioBo,
KOTOpOE s TOBOPI0, — 3T0 Kofl. Kaxas Meiciib — 310 koMaHjaa. Kakiast sMoLust — 3TO SHEPIrusi».

W g mouyBcTBOBAJI Takoe TeryIo BHYTpH. Takoe criokoicTBre. Takyio yBepeHHOCTh. Kak 6ynTo
s1 0OHsIT cam cebs. Kak Oyaro s ckazan cebe: «f mobmo teds. 1 Bepo B TeOs. S 3Ha0, 4TO ThHI
MOJKEILb BCE».

It0 ObUTO Kak mepBbd mouenyid. Kak nepsoe mpusHanue B moOBu. Kak MOMeHT, Koraa Thl
noHuMaenib: «Bot oHo. BOT TO, UTO g MCKaJI BCIO JKU3Hb».

W 51 xody, 4ToOBI THI IOYYBCTBOBaI TO *e. [IpsiMo ceituac. B sty cekynny. [loka unraems 3tu
CTPOKH.

Crpacrtb. Kak 3a:xe4b OroHb BHYTPH

3Haelllb, YTO OTJIMYAET JIO/IEi, KOTOPbIE MEHSIOT KU3Hb, OT T€X, KTO HE MEHSET?

Crpacrs.

Hacrosmas. [lukas. KuBotHas. Ctpacts.

ITO KOr/1a Thl )KUBEITH HE TIOTOMY UTO «HA/10». A TIOTOMY UYTO «XOUy». DTO KOT/AA Thl CO3/1aIb
HE MOTOMY UTO «JOJIKEH». A MIOTOMY UTO «HE MOT'Y HE CO3JaBaTh». JTO KOIJa Thl TOPUIILIb.
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Ito Kak cekc. Hacrosamuii. I'opsunit. Ctpacthblii. He TOT, Koraa Tel ieskuiis 1 gymaenib: «Hy,
JaBai, 3aKOHUUM ykKe». A TOT, KOrJa Thl YyBCTBYeEIllb Kak/10€ MpUKOCHOBeHUe. Koraa Tel ropuiib.
Korpna Tb1 B3pbIBaciiibes.

Ata KHUra — 1Mpo crpacTh. [Ipo To, Kak 3axeub OroHs BHYTpU. I1po To, Kak ropeTsb Tak, YToObI
MUD 3aropajcsi BMecTe ¢ TOOOH.

U xorpa Tl mpounTaeIb e€ 10 KOHIIA — Thl Oy/Ielb TopeThb. S odemaro.

A3zaprt. Urpa, B KOTOpYIO HTrpaioT 60ru

OTa KHAra — Urpa. 1o azapr. ITo Kaiid.

Tb1 — urpok. TBost ku3HL — 3TO UrpoBoe nose. Trou apdupmaiuu — 310 Xo/bl. TBOU 3MO-
L[N — 3TO CTaBKHU.

W 4gem Bhilie cTaBKa, TeM OOJIbIIIE BHIMTPHIIIL.

Thl MOXelIb UrpaTh B MajieHbKyI0 Urpy. CTaBuUTh Ha «s1 XO4y HEMHOro JieHer». M mony4darh
HEMHOTO.

A Moxers urpath B Oosblinyio urpy. CTaBuTh Ha «s1 — Muwnmmapaep. 1 — oor. 9 — 1ot, KTO
CO31a€T peajbHOCTh». M monyyarb BCE.

Bcé 3aBucut ot te6s. Ot TBoeit cmenoctu. Ot TBoero azapra. Ot TBoero Beidopa.

S mo6mo 3Ty urpy. 51 urpato B He€ Kax/IbIi ICHb.

S mpoceinatock yrpoM U gymMaio: «Kakyio craBky s crnesnaio cerogasa? Ha uto s nocrasmo?»

W s craBmo. Ha xwu3ne. Ha mo6oBb. Ha 6oratcTBo. Ha 6eccmeptre. Ha rmaBeHCTBO.

W s BeiurpeiBato. Kaxpiii pas. [Toromy uto s 3Hato npasuia. [loromy uTo s 3Hat0, Kak padoTaer
3Ta urpa.

W b1 MOXeb urpatb. Thl MOXEIIb BHIMTPBIBATh. Thl MOXKEIIIb CTaTh YEMITMOHOM 3TOU UTPHI.

ITpocro Haunu. [Ipocto noseps. [IpocTo npounTail 3Ty KHUTY JO KOHILIA.

Ad ekt npucyrcrBus. Tol yyBcTBYemib 3T0?

S1 xouy, 9TOOBI THI IOYYBCTBOBAJI OJIHY BElllb.

[Ipsimo ceitvac.

ThI unTaenb 3Ty cTpoku. TBOM I71a3a ABUTa0TCS 10 OykBam. TBOU MO3r oOpadaTeiBaeT HHPOP-
Marmio. Ho rae-to riry0ske, Ha ypOBHE JYIIU, YTO-TO MPOUCXOJIUT.

Thl 4yBCTBYeIlb, KaK YTO-TO MeHsieTcs: BHyTpH Tebst. Kak Oynro uTto-to mpockimaercs. Kak
Oy/ITO YTO-TO BCTIOMUHAET.

ThI BCIIOMUHACIITH, YTO Thl — HE MPOCTO YeioBeK. Tl — TBOpel. Tht — Oor. Tol — TOT, KTO
CO3IAET peabHOCTh.

N 3TOT MOMEHT — MOMEHT OCO3HAHUSI — OH CaMbIil BA)KHBIN B TBOEH JKU3HHU.

[TotoMy 4YTO € 3TOrO MOMEHTA ThI YK€ HE MOXellb BEpHYThCS Ha3aa. Thl HEe MOXKeIb 3a0bITh
TO, UTO Y3HaJ. Thl HE MOXeEIllb 3aKPbITh I71a3a HA TO, YTO YBUAEI.

Thl 3Haemb npasay.

U nipaBna B ToM, uTO THI — MOXelb Bc€. [Ipsimo ceituac. B aTy cekyHuy.

PunanabHbi yaap. Tel roToB?
Wrak. Tel qounTan BBegeHue. Thl 3HaCIIb, YTO TeOs K AET. Thl 3HACIIIb, YTO 3TO OYJIET HeJIeTKo.
ThI 3HaeMIb, 4TO 3T0 OyaeT O0BHO. ThI 3HaLIIIb, YTO ITO OYJET CTPAITHO.
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Ho 1Bl Takke 3Haemb, 4To 3T0 OyAeT ocBoOOXAeHHe. DTo OyaeT MmpooyxjaeHue. 1o Oyaer
NepenpoInBKa.

Tenepb — TBOM XOfI.

Tbl MOXelb 3aKpbITh KHUTY. [locTaBUTh Ha MONKY. BepHyTh B Mara3uH. 3a0biTh.

Wnm T MOXe1b TepeBepHYTh CTpaHuLy. V1 HauaTh CBOM MYyTb.

[TyTts oT pada no Gora. [Tyt oT oMeru 110 anbgel. [TyTh 0T cMepTHOTO 110 6eccmepTHOTO. [TyTh
OT ;KEPTBbI IO TBOPLIA.

310 TBOH BBIOOP. TONBKO TBOM. HUKTO HE MOXeT crienath ero 3a Tedst. HUKTo He MOXeT peruTh
3a Te0s1. HUKTO He MOXkeT KUTh 32 TeOsl.

SI MOry TOJIBKO CKa3arhb OAHO.

S Bepio B Tebs1. 4 3HaI0, UTO THI MOXelb. S 3HaI0, 4TO THI — OOr. $1 3HaW, YTO TH CO3/AIIIb
CBOIO PEAJIbHOCT.

[Toromy urto Tl fOUMTaN A0 KOHIA. [ToTOMy 4TO THI — TOT, KTO He caaics. Ilotomy 4TO ThI
— TOT, KTO TFOTOB.

Tenepb — nepeBepHU CTPAHMUILY.

I'nasa 1. TBoit M0o3r — 3T0 AeméBbiil cMapTdgon Ha Android 4.4

Cnymaii ciona. [omoiinu 6mike. Her, emé Ommke. 3a0yab mpo BCE, 4To TeOe TOBOPUIIH TIPO
«TIO3UTUBHOE MBIILICHHE». 3a0yIb PO ITUX YIBIOAIOIIUXCS TPy ¢ UX OEJIOCHEeKHBIMU 3yOaMu U
rOJIOCOM, KaK y JUKTOpa Ha paguo AJisl IEeHCHOHEPOB. 3a0y/b MPO TETOK, KOTOPHIE IMAAT KPUCTAILIbI
Y IIerm4yT MaHTpsl B IHCTarpamMe Mex/1y pekjaMoi MPOTEeNHOBBIX OAaTOHYMKOB.

41 xouy, 4TOOBI THI MOHSLT OAHY Belllb. [IpsiMo ceituac. C 3TOM CeKyHIIBI.

TBOI1 MO3r — 3TO JEMIEBBIA CMApT(OH.

Ha-na. Tl cefiuac CuanIIb, YUTACIIb STH CTPOKU, BO3MOXXHO, Ha JOPOTOM ycTpoiicTBe. MOXeT,
y Tebst iPhone nocnenneir Mmonenu, MoxeT, MacBook ¢ mporieccopom, KOTOpbIid ObIcTpee, YeM KOM-
NBIOTEP, OTIPABUBINMI yenoBeka Ha JIyHy. Ho TBOW MO3r — Ta miTyka, KoTopas ceiyac oopadarhbi-
BaeT 3Tu OyKBbl, — padoTaer Ha ypoBHe «Android 4.4» u3 2013 roga.

W 310 eme KOMIUIMMEHT.

[oTomy uTO GOBIIMHCTBO JToAEH XoaAT ¢ mpomuBKoi «Nokia 3310» 1 cUMTaIOT, YTO KUBYT
TMOJTHOM 5kU3HBI0. OHM UrpaloT B 3MENKY Ha MOHOXPOMHOM 9KpaHe, TIOKa BOKPYT HUX JIETAIOT JPOHBI,
paboTaIOT HEMPOCETH, CTPOSATCS TOPOAA B MYCTHIHSAX, U KTO-TO MPSIMO ceidvac 3apadaTeiBacT MUJUTHU-
apIpl, OKa OHM JIUCTAIOT JIGHTY U JIyMAlOT, YTO 3TO M €CTh KU3Hb.

3Haellb, YTO caMoe CTpaliHoe?

Thl 1axe He MoIo3peBaelilb, UTo TBOU Teie)OH — IEPbMO.

Yacts 1. MaTpuna, B KOTOPOIi Thl )KUBEMH (M He 3HAemb 00 3TOM)

[omuaums ¢punbm «Martpunia»? Heo, kpacHast TabneTka, BCE BOT 9TO BOT KMOEPIIAaHKOBCKOE
aepbmMo? Mopdeyc, KOTopsiil TOBOPHT: «Thl KMBEIIb B MUPE, KOTOPBIIA ObLIT HAPUCOBAH JIsI TEOsI».
Bce kuBaoT rojioBamu, Bce qyMaioT: «Bay, kakoi riyOoKui (puibM, BOT Obl MHE KPACHYIO TaOJIETKY .

3Haellb, YTO CMEIIHO?

To1 yxe B Matpurie. [Ipsivo ceituac. [Tpsimo 3aeck. Y Mopdeyc k Tede He mpuagT, moTomMy uto
Mopdeyc — 310 TbI caM. A Tbl, MO JIOPOTOM IPYT, yKe TPUALIATH JIET KaK CUIIUIIb B Kpecie, 00poc
MIPOBOJAMY M CUMTACILIb, YTO 3TO U €CTh PEAIbHOCTb.

Bot cmotpu. [laBaii s ceifuac Ha30BY TeOe HECKOJIBKO BEIIel, KOTOPBIE Thl CAUTACIIIb «CBOUMI»

10



A. Ckopuos. «Addpupmarmu. Cuia, KOTopas MEHSET KU3Hb»

— ThI cunTaelb, YTO «IEHBI'M — ITO 3JI0». ITO HE TBOS MBICIb. DTO MBICITb TBOCH OAOYIIIKH,
KOTOpast BBIKUJIA B JIEBSIHOCTHIC, I TBOETO OTIIA, KOTOPHIM BCIO KM3Hb TOPOATHIICS HA 3aBOJE 32
KOTIeWKH, WIN YIUTEIILHULIBI B TPEThEM KJIacce, KOTopast CKaszajia, 9YTo 0oraTble — 3TO BOPBI.

— ToI cumTaelib, YT0 «HYKHO OBITh CKPOMHBIM». DTO HE TBOSI MBICJTb. DTO MBICJIb KOJUICKTHB-
HOTO OecCO3HaTeIbHOTr0, KOTOPOe OOUTCS, YTO €CJIU Thl HAYHEIIb TPOMKO 3asIBJIATH O cebe, TO TeOs
coXpyT. CKPOMHOCTb — 3TO CTpaTersi BBUKUBAHKS CEPhIX MBIIIEH. A Thl — He MbIIIIb. Thl — JIeB,
KOTOPBIH 3a0bLJ1, YTO OH JIEB.

— Tol cunTaerb, 9YT0 «y MEHS He MOTYIUTCS». DTO HE TBOSI MBICTb. DTO pe3y/IbTaT THICSIYU
MUKPOTPABM: KOT/Ia ThI TPOBAJIAJT KOHTPOJILHYIO, KOT/Ia IEBYIIIKA, KOTOpas Te0e HpaBUIach, BHIOpasa
APYyroro, KOrjaa oTell CKazall «u3 TeOs HUYEero MyTHOTO He BBIJIET», KOrJa Thl TPU pa3a MbITAJICS
HauaTh OM3HEC U TpuU paza odocpaics. M Teneps TBOM MO3T, Kak crapas IapMaHKa, UTPaeT OHY U
Ty ke MeCHIO: « Thl — HUYTOXKECTBO, HE PHITANCS».

3Haellb, Kak Ha3bIBA€TCs 3Ta XepHs?

[TPEJTYCTAHOBJIEHHBIN CO®T.

TBo# MO3r — 3T0 cMapTdOH, KOTOPBIX Tebe BBIAAIM NP POKICHUU. YKCThI, 6e3 BUPYCOB, C
OrpOMHBIM MoTeHIraIoM. Ho motom npuim ioau. Mama, mana, 6a0yiku, AeAyIKe, BOCIITATE N
B JISTCKOM CaJ1y, YIUTEJIsA, IPYy3bsl, CITyYalHbIe POXOXKKE, TeJICBU30DP, HHTEPHET, BCE 9TU «IKCIIEPTHI»
C I0Ty0-KaHaJIOB, KOTOPbIe TOBOPAT, KaK MPABUJIBHO KHTh.

N kaxaplil U3 HUX YCTAHOBUJI B TBOW MO3I' CBOE MPUJIOKEHHE.

Mawma ycranoBuia «Byap ynoOHbIM, 4TOOBI T€OsT TIOOWITN» .

[Tana ycranoBun « My KUuHBI HE IJ1A4yT U HE MTOKA3bIBAIOT SMOLIUM».

Babymika ycraHoBuia «JleHbI'd — OT AbSIBOJIA, )KUBH B OEIHOCTU M Oy/lb CYACTIIUB>.
VuutenpHuIa ycraHoBUIA « Thl — CPEeIHUN, HE BBIACISIACS».

[NepBas m000Bb ycTaHOBUIA «TeOs1 MOKHO MpeaaTh».

Bocc Ha mepBoit paboTe ycTaHOBMIT « Thl — BUHTHK, TBOSI IIEHHOCTh — HOJTb».

U BoT Temneps y TeOst B rosioBe padoTaeT 3Ta cpaHasi onepanioHHas cuctema. OHa Ha3bIBaeTCS
«7Ku3Hb 00BIYHOTO YenoBeka». OHa TOPMO3UT, OHA [TIOYKT, OHA 3aBHCACT B CAMbIA HETTOIXOASIINT
MOMeEHT. ThI TIBITACIIILCS 3aIyCTUTh HOBOE MPHJIOXKEHHE TMOJ] Ha3BaHUEM «YCIeX», a Tebe BblIeTaeT
ommoka: «Hemocrarouno nmpaB. OOpaTuTeCh K aIMHUHUCTPATOPY> .

Xouellib 3HaTh, KTO aIMUHUCTPATOP?

TBOMU ITPOIIJIBIM OITBIT.

U oH, cyka, cHIUT Ha TIpaBax pyTa M OJIOKUPYET BCE, UTO THI MBITACIIBLCS YCTAHOBUTD.

$1 momHIO, Kak BrepBbIe MOHST 3T0. MHe ObLIO ABAIIATh IIeCTh. 1 cuaen B ChEMHOM KBapTUpE,
Ha JMBaHe, KOTOPBIA ObLT cTapiiie MeHsl, 1 CMOTpEJI B MOTOJIOK. Y MeHsI He ObLIO JIeHer. Y MeHs He
ObLTIO JEBYIIKW. Y MeHs He ObUIO IUlaHa. Y MeHs Oblla TOJNIBKO paboTa, KOTOPYIO s HEeHaBUJel, U
MBICJIb, KOTOpasi KPYTHUJIach B ToJOBE: «IT0 BCE. [lasblie OyIeT TOIbKO Xyxke».

W 3naenib, yTo nmpou3onuio?

A nocran Tenedon. CBoy emEBBI cMapT(OH, KOTOPbI TOPMO3WI U BbuleTal. U s yBunen
yBepomienue: «O0HoBeHre cucteMbl. JloctymHo ooHoBieHre Android 4.4 no Android 14».

N MeHs Kak TOKOM yIapuiio.
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Moii tenedon mor oOHOBHUTLCS. Mor crath ObicTpee, ymHee, 3¢ dextuBHee. Ho oH ObLT cTa-
PbIM, U TIPOU3BOAUTENb YK€ HE BBHITYCKaJl OOHOBJIEHUsI. A MO MO3r — OH Belb He TenedoH. Ero
MOXHO OOHOBHTH. B m000# MoMeHT. B moO6om Bo3pacte. B moOom cocTosiHUU.

Bort TonpKO ecTh mpobiemMa: MO3r He crparnimBaeT paspernieHus. OH OOHOBIIsIETCs uepe3 OOIb.
Yepes crpax. Yepes oruasiHue. Yepe3 MOMEHT, KOT/ia Thl aIACIb HA CAMOE JHO ¥ [IOHUMAEIb, YTO
Jajbllie HeKy/a.

W yepe3 MOMEHT, KOTI/ia Thl YMTACIIIH YTO-TO, UTO MEPEBOPAYMBALT BCE.

Kak 3Ta kHura.

Yactp 2. TBOI1 MO3T — 3T0 CyIepKOMIBIOTEP, KOTOPBIN Thl HCIOJIb3Yelllb KAK KAJb-
KYJISITOP

HaBaii s1 pacckaxy Tebe ofHy ucropuio. Metagopudeckyio. Ho oHa — uucras npasa.

[pexcraBp, uyTo TeOEe MOJAPUIM CaMblii MOIIHBINA CYNEPKOMITBIOTEP B MHpe. Takoi, KOTOpHIi
MOJET IMPOCUYMTATh TPAEKTOPHIO MOJIETA pakeThl 10 Mapca 3a cekyHy. Takoi, KOTOPbI MOXET CMO-
JEMPOBATh KJIMMAT BCEH IUIaHeThl. Takoy, KOTOPBIM MOXET pelIuThb 3a/a4y, Hajl KOTOPOH JIydline
YMBI Y€JI0BEYeCTBa ObIOTCSI COTHU JIET.

TeGe momapwv 3TO YyI0 WHKEHEPHOW MBICITU. V1 UTO ThI C HUM JIeNaeiin ?

ThI KCTIONB3YEIb €r0 KaK KaJbKYJIATOP.

UYToObl MOCUYMTATH, CKOJIBKO Pa3 Thl oOaskascs. YToObl BHIYMCINTD, HACKOJIBKO Thl HUKUYEMHBIH.
UYToObl CIOKUTH BCE CBOM HEYJAYM U MOTYYUTh CyMMY TOJ1 Ha3BaHHEM « 5 — HeyJauyHUK».

N emé xyxe. Tl ucnonp3yenib ero Kak OynuibHUK. [IpocTo uTOOB BOBpEMsI BCTATh, IIOUTH
Ha paboTy, KOTOPYIO HEHABU/IUIIb, U BEPHYThHCSI TOMOM, YTOOBI JIeUb CTIaTh U CHOBA BCTATh.

N kak teneBuzop. UToObl cMOTpeTh, Kak JIpyrue OO KUBYT. Kak OHM MyTEIIeCTBYIOT,
3apadaThIBAIOT, JIIOOST, CO3AAIOT. A Thl CUIVIIb U AyMaelib: «Hy, y HUX-To BCE MOTydmioch. Y HUX
TaJIAaHT. Y HUX CBA3U. Y HUX JIEHBIU. A Yy MEHSI — HUYETO».

Bort 310 1 ecTh Tpareaus TBoew xu3Hu. He To, uTo T Oenbiid. He To, uTo THI OquHOKME. He
TO, YTO THI HE peasn30Ba ceosl.

Tpareaust B ToM, 4TO y TeOs B pyKax — OOXECTBEHHbBI MHCTPYMEHT. A Thl HCIOJb3YEIIb €ro,
YTOOBI KOBBIPSITHCS B COOCTBEHHBIX paHaXx.

51 xouy, 4TOOBI THI cefiuac mouyBCTBOBaJ 3T0. He mpocto nowsti ronosoit. [TouyBcrBoBat. Kax-
JOH KJIETKOM.

TBOI1 MO3r — 3TO HE MPOCTO OpraH. TO HE MPOCTO CEPOE BEIIECTBO. DTO — MOPTAT. ITO —
KBaHTOBBIM KOMIIBbIOTEP. DTO — MaIIIMHA, KOTOPasi CO3AET PEalbHOCTb.

Kaxnoe c1oBo, KOTOpOe Tl MPOU3HOCUILL, — 3TO KoI. Kaxkaasa mbicip — 310 komaHga. Kax-
aasi SMOIMSI — 3TO SHEPrusi, KOTOpasi OTIIPABIISIETCS B MUP M BO3BpaIlaeTcs K Teoe.

W ecm THI TyMaenib, 4TO 3TO 930TepudecKuil Opej, TO AaBaii s mepeBe/ly 9TO Ha SI3bIK, KOTOPHIH
ThI IOWMEIIb.

Bort Tl cupniib 1 gymaens: «5 HeygauHuK».

Uro npoucxoauT B TBOEM Mo3re?

HelipoHbl, KOTOpbIE OTBEYAIOT 3a 3TO yOekKAeHWEe, aKTUBM3UPYIOTCA. OHM COeMHSIOTCS B
LEMNOYKy. DTa LIeNoYKa CTAHOBUTCS CUJIbHEE KaXIblil pa3, KOrAa Thl MOBTOPSIEIIb 3TY MbICTb.
CuHaricpl yKperuisiioTcsl, HepoOMeIMaTophbl BbLIESIIOTCS, U MO3T CO3JaET HEMPOHHYIO CETh [10/] Ha3Ba-
HUEM «51 — HeygauyHuK».
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[ToTom ThI AN TIO KU3HU, U TBOM MO3T MITIET MOATBEPKACHHS 3TOM MbIcH. Thl 3aMedaenb
KaXIylo Heygauy, Kakaylo OIMOKY, Kaxplid MpoBasl. Thl HE 3aMedaeilib YCIeXH, IOTOMY UTO OHU He
BITMCHIBAIOTCS B TBOIO KapTHUHY MUpA. Thl HAXOAMIIIb JIIO/IEH, KOTOPBIE MOATBEPKAAI0T TBOIO HUKYEM-
HOCTb. ThI CO31a€IIb CUTYAIMH, TIE THl CHOBA U CHOBA TEPITHUIIb MTOPAKEHHE.

W uepe3 nmecsathb JE€T TH CUOUIIL HA TOM ke JUBaHe, B TOHM ke KBapTUPE, C TOW K€ MBICIIBIO:
«5] — HeynauyHuK».

Tol mymaeriib, 310 cyapOa? Tel gymaerb, 310 kapma? Thl qymaens, 310 bor Te0st Hakazan?

Her, 4épr BO3bMU.

9TO TbI CEBA 3AKOAMPOBAIJL

Thl Hanicas1 MporpaMMy TOJl Ha3BaHUWeM «HeymauHuK» ¥ 3amycTHiI €€ Ha CBOEM CYIepKOM-
nblotepe. U Tenepp 3Ta nporpamma padoTaeT AeHb U HOUb, IEpeMaIbIBasi TBOIO )KU3Hb B TIbUT.

Yacts 3. [louemy «03UTHBHOE MBIILIEHIE» — ITO JePbMO (1 YTO padoTaeT BMECTO
HEro)

Ceituac 51 Oyay pyrarbes. MHoro. [ToToMy 4TO MeHS TOIIHUT OT TOTO, YTO IMMPOMCXOAUT B MUpPE
CaMOPa3BUTHSI.

Tol BUIET 9TUX TYpY? DTUX YIBIOAIONIMXCS pedAT C UeaTbHBIMU MPUUYECKAMH, KOTOPBIE TOBO-
pat: «I[Ipocto mymaii nosutuBHO! YibiOHMCh! Craxu cebde: s1 Mosnozer!»

3Haellb, YTO MPOMCXOAUT, KOTJa Thl TOBOPUIIL ce0e «sI MOJIOAEI», HO BHYTPU TeOsI CUAUT
TOJIOC, KOTOPBIH IIEMYeT «Thl — HAYTOKECTBO» ?

Thl gyBCTBYyeIIb ceOsl eI XyxKe.

[Toromy 4TO TBOI MO3T — 3TO He UAMOT. OH HE KyNUTCS Ha JelEBble TPIOKU. Eciu Tl BpELIb
ceOe, OH 3TO 4yBCTBYeT. EC/M ThI IbITACIIIbCS HATSHYTDH YJIBIOKY Ha JIMIO, KOTJa BHYTPU — YEpHas
JIbIPa, OH 3HAET, YTO 3TO (paibIlib.

U torpa oH gesiaet BOT UTO: OH YCHJIMBAET BHYTPEHHUI KOH(MIUKT. Thl TOBOPHUIIIB «S51 MOJIOZICIT»,
a MOJICO3HAHUE TOBOPUT «HE BpU». W 3TOT KOH(IMKT pa3phiBaeT TeOs1 U3HYTPU.

Bot nmouemy no3uTHBHOE MBIIIUIEHHE He padoTaeT. BoT mouemy oy, KOTOpble XOsT Ha Tpe-
HUHTU «Kak cTath cYacTIMBBIM 3a MATH JHEW», Yepe3 Hellellio YyBCTBYIOT ceOs eme Oosee HecuacT-
HBIMU.

OHu UrpaioT B UTpy, Iie MpaBujia HAIMCAHbI IPOTUB HUX.

Addupmaniy — 3T0 HE IO3UTUBHOE MBbIILIEHHE.

3a0yap BCE, UTO THI Chblmal mpo adpdupmMarmu. 3a0yap TUX TETOK ¢ Kpuctauiamu. 3a0yib
9TUX KOy4eH, KoTopble roBopsT: «[IoBTOpsiii cTO pa3 B IeHb: 51 — OOTraThlid, s1 — CUYACTIIUBbIN, 1 —
YCHETIHBIN».

310 He padotaet. [IoTOMY YTO 3TO — MOBEPXHOCTHHIN YPOBEHb. DTO KaK MBITATHCS IOKPACUTD
rauon 3a60p. CHapyXu KpacuBoO, BHYTpY — TpyXa.

Addupmanyiu, 0 KOTOPbIX 51 FOBOPIO, — 3TO HE PO CJI0Ba. DTO PO NEPENPOIINBKY CUCTEMBI.

ITO HE KOCMETUYECKUN PEMOHT. DTO KalUTalbHasi PEKOHCTPYKIIUS.

Ito He TableTKa OT FOJIOBHOU OO, DTO XUPYPrust HA OTKPHITOM MO3Te.

Bor kak 310 padoTtaer.

TBOM MO3r — 3TO KOMIBIOTEP. Y HEro ecTb OlepalioHHasi cUcTeMa. JTa OlepalvoHHas
cuctema HasbiBaetcs «KaptuHa mupa». OHa cOCTOUT U3 yOeKJAeHUM, YCTAHOBOK, IIPOrpaMM, KOTO-
PBI€ ThI BIIMTBIBAJI C IETCTBA.

STU POrpaMMBbl ONIPEIETISAIOT:
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— Yro TH BUAMIIL (M YTO HE BUIUIIID)
— YTO THI YyBCTBYELb (M YTO HE YyBCTBYELIb)
— Yro TH Aenaenib (1 4TO HE JieJIaelllb)

— Kem TbI cTaHOBUIIILCS (M KEM HE CTAaHOBMIIILCS)

Ecnu B TBOE# onepaloHHOW CHCTeME CTOUT Mporpamma «5 HeIoCTaTOYHO XOpOII», TO Thl
Oylenb BCIO KU3Hb JOKa3bIBATh CBOIO IIEHHOCTh IpyruM. Thl Oyaemib padboTaTh 10 U3HEMOXEHUS,
YTOOBI 3aCITYKHUTh JTI000Bb. ThI Oynenb BoIOMpaTh MapTHEPOB, KOTOPhIE TeOs1 yHIKaIoT. Thl Oynemnb
OTKa3bIBATHCSI OT BO3MOKHOCTEM, IOTOMY UTO «sI HE TIOCTOUH».

Ecnu B TBOEH cuctemMe CTOUT nporpamma «JleHbrv — 3T0 3710%», TO Thl OyJelIb BCIO )KU3Hb Oe/l-
HBIM. Thl MOXelIb padoTaTh Kak MPOKJIATHIH, HO IEHbIM OyAyT YXOIUTb CKBO3b NaJIbIIBL. Thl Oymemnib
TOJICO3HATEIbHO cabOTHPOBATh CBOM ycrieX. Thl Oyenis BHIOUpaTh OSJHOCTh, IIOTOMY UTO OHA «Oe3-
OIacHa».

Ecnu B TBOEH cucteMe cTOMT mporpamMma «Mup — 3TO OIaCHOE MECTO», TO ThI Oy/IeIIb KUTh B
crpaxe. Tbl Oyzenib O0SAThCs BHIXOOUTH U3 30HBI KoMopTa. Tel Oyaens 6osaTbes moaeit. Trl Oyaenib
OOATHCS KU3HH.

Addupmaryin — 310 crocod nepenucarb T MPOrpaMMB.

Ho He yepe3 «moBTOpAil CTO pa3». A yepes nepenporpaMMUPOBaHUE Ha YPOBHE HEMPOHOB.
Bor kak 3t0 Aenaercs.

To1 6epérb crapyto mporpammy. Hanpumep: «1 — HeymauHuk».

Thl HaxonuIIb €€ B cCBOeU cucteMe. Thl CMOTpPHUILB €i B I1a3a. Thl pU3HAEIb, YTO OHA €CTh.
[ToTom ThI Gepéib HOBYIO IPOrpamMMmy: «$1 — TBOpEI] CBOEH peabHOCTH.

N TH1 HauMHaelIb BXUBJIATH €€ B CBOIO cucteMy. Yepes cnoa. UYepes amouuu. Yepes noBTo-
penue. Yepes cocrosiHUE.

310 He OBICTPO. DTO He JIeTKo. 1o 6obHO. [ToToMy UTO CcTapas nporpamma OyaeT COpOTHB-
nsTbesi. OHa Oyner kpuvath: «He Bpu! Tel — Heynaunuk! §1 3nato Tebs aBaguath jiet!»

W 1B1 mOKEH OBITH cHTbHEe. Thl JOkeH OBTOPSATh. Thl HOJIKEH BepUTh. Thl IOIKEH YyBCTBO-
BaTh.

W Torna, yepes Hezenmo, yepe3 Mecsl, Yepe3 roj — crapasi IporpaMMa Ha4HET pa3pyllaThCsl.
A HOBas — ykperuiaTbes. Y Tel HaUHENB 3aMeuarh, 4To MUp MeHseTcs. Jloau MeHsaoTcsa. Bosmox-
HOCTH TOSIBJISIIOTCS.

A Ha caMOM JieJ1e — MEHSEUIbCA ThI.

Yactsb 4. CTuxn, KOTOPHIE S1 HAMKUCAJ B TPH Yaca HOYH
S He nmoat. S — unxkenep co3Hanusi. Ho uHorga, korja si muiy 3TM CTPOKH, YTO-TO BHYTPHU
MEHsI HAYMHAET TOBOPUTH CTUXaMu. BOT OlHO 13 HUX.

«Mo3r»
BHympu MEHSL HCUBEM 36€epo,
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A. Ckopuos. «Addpupmarmu. Cuia, KOTopas MEHSET KU3Hb»

OH xouem Hcpams, OH XOuen 6epumb,
Ymo st — HUKmMo, umo si — nomepsl,

Umo mme He cmoum oadxce 0gepu
OmKpolmv 8 mom mup, 20e céem u OeHbvel,
T'0e atoou arobsm, 20e novedwt,

T'Oe s1cusnb — He boaw, a Hacaaxicoerve,

T0e Kaxcoviii OeHb — KaK 0eHb PONHCOEHDSL.

Ho s cuoicy 6 ceoeli bepnoze,
H auscym mue konenu ooeu,
Komopoim st montocs ¢ neaénok:
«f — HeyOauHuk, 51 — peOeHoK,
Komopyuii He docmoun cuacmus,

Komopwuii 3acayorcun nenacmoe».
H smom 36epv eHympu cmeémces,

On 3Haem: 51 HUKYOA He OeHYCb,
OH 3Haem: s1 GOOCb NPOCHYMbCS,
OH 3Haem: st 60I0CbL NOBEPUMD,
Ymo s1 — He dcepmea, a OXOMHUK,

Ymo s — He pab, a uape u GOUH.
Ho st 6cmaio. A caviuy 2on0c.

On muxuii, HO OH Obém KaK Moa0m.

On 2060pum: «Tel — He 0OAOMOK.

Tot — yenwuii mup. Tot — xocmoc. I'opoo,
Komopuiit cmpouws mot cam,

Kupnuu 3a kupnuuom, croeamu,

Tot — boe, komopbwlii ymep @ xpame,
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A. Ckopuos. «Addpupmarmu. Cuia, KOTopas MEHSET KU3Hb»

H eockpec 6 meoeii 20n06e».
U 5 wenuy: «4 — meopeu,.

A — maznum ons Oenez u Ar006uU.

A — mom, kmo nuuwem ceolo KHuey,
A — mom, kmo depoicum 6010 HUMb.
A — He owmubKa, He npokasimue,

A — ceem, komopulii 6 memrome.

A — mom, kmo 8vlOpan 3my Hcu3Hv,

H 5 e¢ nporioy oocmotiHo».
H 36epv eHympu poiuum, Ho crabHem.

On 3Haem: s e20 cunvhee.

On 3naem: s e2o0 co30an.

On 3Haem: 51 e2o Yovlo.

Crosamu. Muvicasmu. Coboro.

A — boe. 1 — ovsi6on. A — cyovoa.
A — 6cé, umo 6v110 u umo 6ydem.

A —smo a. U smo — 4.

Yactsp 5. Ctpax. Hacrosimmii crpax. ToT, KOTOpBI THI YyBCTBYelIb ceilyac

JlaBaii Ha CeKyHIy OCTaHOBUMCS. fI X0dy, 4TOOBI Thl TOYYBCTBOBAJI YTO-TO.

3akpoit raza. Her, cepbé€3no. 3akpoil.

[IpencraBpb, 4yTO MpONLIO AecATh JieT. Thl CUIMILL HA TOM ke auBaHe. B Toii ke kBaprupe. C
TOH ke MbIcTbI0. TeOe Ha pecaTh Jiet Oonbiie. Trl Bc€ Takoii sxe. Huuero He m3menmioch. Thl BCE Tak
ke OOMIITbCS, BCE TaK ke COMHEBACIIbCs, BCE TaK ke KICIIb, YTO UYTO-TO MPOUOMIET.

N BOT THI MOHUMaeIIb: HUYero He mpou3ouaeT. Hukorna. TlotoMy 4to Thl HE caeian HUYero.
Tol xpan. Tel ynrtan. Tet nyman. Tel ianuposait. Ho Tel He caenast. Trl He nepenpoL CBOM MO3T.
Tol He ckazaut ceOe: «XBaTuT». Thl MPOCTO MPOAOIIKAI CYIIECTBOBATD.

Otkpoit raza.

Bor 310 1 ectb Hactosimmii crpax. He crpax cmepru. He crpax GegHoctr. A cTpax MpOXUTh
KU3Hb U HE 3aMETUTh, KaK OHa MpOILIA.

TeI 3Ha€Eb, YTO 3TO TAKOE?

1o — an. He ToT, KoTOphiii B Bbubnuu. A TOT, KOTOPBIH 311€Ch, Ha 3eMJie. Al — 9TO OCO3HAHUE
TOTO, YTO y TeOst OblIa OJTHA JKU3Hb, U TH €€ mpodyKall.

16



A. Ckopuos. «Addpupmarmu. Cuia, KOTopas MEHSET KU3Hb»

Sl momHIO, Kak BIepBbIe TIOYYBCTBOBAJI ITOT CTpax. MHe ObLIO OBaanarh AeBATh. f MENT 1o
ynuue ¥ yBujen crapuka. OH cuzien Ha JJaBOUKe, CMOTpeJl B HUKYAA M 4TO-TO LIenTall. § mofomen
omxe. OH noBTopsit: «S mor. 51 mor. S mor».

41 He 3HaW0, 4TO0 OH MOr. MOXeT, OH MOT CTaTh XYJOKHUKOM. MOXeT, OH MOI IIpU3HATLCS B
moOBu. MoxeT, OH MOT TIPOCTUTh. MO3KeT, OH MOT TpocTo kuTh. Ho oH He cienan storo. U tenepsp,
Ha 3aKare KM3HH, OH CHJIEN Ha JIABOUKE U NOBTOPSUL: «51 MOT».

W 51 noHsut: 51 HE X04y ObITh STUM CTAPHKOM.

$1 He Xo4y cUIIEeTh Ha JJABOYKE U MOBTOPATH «sI MOI>».

S xoay cuzeTh 1 roBoputh: «S caenan. S pucknyi. 1 mompoodosan. S modeaun. 1 mpourpai.
A yman. A Beran. S xun».

Bot nouemy st uty 3Ty KHUATY. BOT ouemy st roBopio ¢ To00# Tak kectko. [Totomy uTo s He
X04y, YTOOBI ThI OBUT 3TUM CTAPUKOM.

Sl xouy, 4TOOBI THI OBLT TEM, KTO YMTAET 3TY KHUTY U UYYBCTBYET, KaK B HEM 3aKHIIAe€T KPOBb.
Kak mpoceinaercst 4To-ToO IpeBHee, quKoe, HacTosiee. Kak Oynro BHyTpu Test pOCHINAeTcs 3Bepb,
KOTOPBIN cliaJl ABaaTh, TPUILATh, COPOK JIET.

9tot 3Bepb — Thl. Hactostiuii Th1. be3 crpaxa. be3 comuenuii. be3 uyxux nporpamm.

On xouer BbIpBaThcs. OH Xo4eT kuThb. [lait eMy 3T0.

Yactb 6. PomanTuka u crpacts. /la, B kaure npo acgpupmanumn

3Haellb, 4TO 5 TIOHSUT 32 TOIBI padOTHI C JIIOABMU?

Addupmariin — 310 cekc ¢ caMuM CoOOM.

He B momiom cmeiciie. B riydokom. B Metaduznaeckom.

Kaxnas agpdupmanust — 3to mpukocHoBeHue Kk cede. K cBoemy BHyTpeHHeMY mupy. K cBoeit
cytu. Trl roBopuib cede cnoBa moOBuU. Thl roBOpuIIb cede ciioBa cuiibl. Tl rOBOpHIIL cebe CII0Ba,
KOTOpBIE Thl, MOKET ObITh, HUKOI/IA HE CJIBIIIAT OT APYTHX.

N 310 — mHTHMHO. DTO — ONMM3KO. DTO — CTPACTHO.

Bor noyemy muorue monu He MoryT adpgpupmuts. [Totomy 4to 310 cumkom 61m3ko. [Totomy
YTO OHU He MPUBBIKJIM K HEKHOCTH K cebe. OHM MpUBBIKIM K camoOnueBanuio. K kputuke. K Hacu-
JIMIO HaJ| COOOM.

Addupmaryin — 310 He HacuIHe. IT0 — JIIOOOBb.

[Tpencraep, uto ThI BMIOONEH. [To-HacTosmemMy BIIOONEH. Thl CMOTpHIITIL HA YeJIOBEKA, U Y TeOs
BHYTPH BCE IlepeBopauuBaercs. Thl XO4ellb TOBOPUTh €My CJIOBA, OT KOTOPBIX OH PacUBETET. ThI
XOYellb IPUKACAThCS K HEMY TaK, YTOObI OH 4yBCTBOBAJI Ce0s1 OOTOM.

A Tenepp NpeCcTaBb, YTO STOT YETOBEK — ThI.

Addpupmaryiz — 3To ¢JI0Ba JIIOOBU, KOTOPBIE Thl TOBOPHIIL cCaMOMy ceOe. DTO MPUKOCHOBEHUS
K CBOEH Ayllie. DTO CTPACThb, HAIIPABJIEHHAS BHYTPb.

W 3Haemp, 4TO MPOUCXOAUT, KOTAA Thl HAYMHACIIH JTIOOUTh ceOst?

Tbl HaYMHaeIIb JTIOOUTH MUP. Thl HAUMHACTIIH IPUTATUBATH JOACH. Thl HAUMHACIIH CBETUTHCS.
ThI craHOBHIITBCSI MArHUTOM. [ToTOMY UTO JIIOOOBE — 3TO HEPrusl. U 3Ta SHEPrisi HE MOKET OCTAThCS
HE3aMEUEHHOU.

Bor CTUXOTBOPCHUE, KOTOPOC A HAITUCAJI, KOT/la ITOHSAJI 3TO.
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A. Ckopuos. «Addpupmarmu. Cuia, KOTopas MEHSET KU3Hb»

«Cekc ¢ co0oin»
A 3axpuisaio 2naza u suxicy ceosl.

He mozo, komopwlii 6 3epxae.
He mozo, komopuwiii ycman.
He mozo, komopuwiii boumcs.
A mozo, komopwiii — ceem.
Tozo, komopwlii — cuaa.

Tozo, Komopblii — 020Hb.
A 2060p1o emy: «lIpusem.

Tot — kpacusviii. Tot — YymHblii.
Tot — docmoun écezo.
Tot — mom, kmo co30aém Mmupul.

Tot — mom, kmo Oepacum Heoo».
H on cmompum na mensi.

U 6 ez0 2nazax — caészwol.
Tomomy umo on Hukozoa
He cavuuan smux caoe.
Hu om xozo.

Jaowce om ceos.
U a obnumaro ezo.

Kpenxo. Tax, umoobl Kxocmu xpycmmyau.
Tak, umobvl o1 NOuYecMBE0BaAN:

On — He 00uH.

A — ¢ Hum.

Haecezoa.
9mo u ecmv agppupmauusi.

9mo u ecmow cexc.



A. Ckopuos. «Addpupmarmu. Cuia, KOTopas MEHSET KU3Hb»

Camvlii 2ayookuii.
Camblii cmpacmublii.
Camvlii wecmmulii.

Cexc ¢ camum coOoil.
H Ko20a mol cmoxceus 3mo,

Tol cmodiceutv 8cé.

Tomomy umo mom, kmo ar0oum ceosl,
He 6oumcs nuuezo.

A mom, kmo He boumcs,

Kueém.

Yactsp 7. Azapt. Urpa, B KOTOpO# Thl — IVIABHBIN repoil

Cnymaid, a Be/ib 9TO Urpa.

Bces xu3Hbp — 3710 urpa. Tel — r1aBHbINA repoit. Y TeOst eCcTh ypOBHU, KBECTHI, 00CCHL. Y TeOs
€CTb OIIBIT, KOTOPBIX ThI TIOJTyYaelllb. Y Tedst €CTh HABBIKH, KOTOPBIE Thl IPOKAYMBACIII.

N appupmaryin — 310 YUT-KOIBI.

ITO Kak B CTApbIX Urpax: Thl HAKUMAEITh KOMOMHAIIMIO KHOTIOK, U Y TeOsl MOosBIIsAeTCs] OECKOo-
HeuHoe 3710poBbe. Vi OeckoHeuHble aeHbru. Vinu cynepcuia.

TonbKo 311€Ch YUT-KOA — 3TO CJIOBA.

«5l — Heys3BUM». W THI 4yBCTBYelllb, KaK BHYTPH 4TO-TO TBepaeeT. Kak OyaTo Thl MOKpHIBa-
erbcst OpoHeH.

«§l — Oorar». I Thl HauMHaelb 3aMeYaTh BO3MOKHOCTH, KOTOphIe paHble He Buien. Kak
OyIITO MUP OTKPBIBAET Iiepeji TOOOH CBOM COKPOBHUIITHUIIBI.

«fl — mobum». U Tel HaumHaem» 4yBcTBOBaTh Teruio. Kak OynTo KTto-To OOHMMaeTr Tebs
W3HYTpPU.

9T0 — azapT. TO0 — aJipeHAIMH. DTO — OIIYyIIEHNEe, YTO Thl UTPaelllb B CAaMYIO 3aXBaTbiBa-
I01IyI0 UTpy B Mupe. M Tl — He HaOmoaatesb. Tol — Urpok. Tl — TOT, KTO JEPKUT KOWUCTHUK.

Sl noMHI0, KaK BIIEpBbIE TIOYYBCTBOBAJI TOT a3apT.

S cupen B cBoeil koMHare. Beito Tpu yaca Houu. S He Mor cnaTh. S noBropsn addupmaru
Kak MaHbsIK. «1 — Oorart. I — 3n0poB. I — mooum. I — cunén».

W Brpyr uto-To mEnkHya0. Kak 6ynro BHyTpr MeHs OTKpblIcs opTaji. Kak Oyaro st momkJo-
YUJICS K 4eMy-To orpoMHoMy. Kak OyaTo s cTasi 4acTbio 4ero-to, 4To OoJbliie MeHs.

N g nouyBCTBOBAJIL: 1 MOTY BCE.

He «s1 cmory korga-auOyap». He «s1 monpoOyio». A «s1 mory. [psimo ceiiuac. B 3Ty cekyHy».

Ito ObUIO Kak yaap TokoM. Kak mpeikok ¢ mapamrotoM. Kak mepBblii Mmoriennyi.

S Bckoumn ¢ kpoBatu. Sl Hauanm XoguTh MO KoMHate. S ropopuit Beiyx. [’ poMko. A roBoput:
«I — tBOpen. A — marnut. 4 — cuna. I — BCE, UTO A 3aX0uy».
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A. Ckopuos. «Addpupmarmu. Cuia, KOTopas MEHSET KU3Hb»

W g gyyBcTBOBAJ, Kak c10Ba HaMOJIHSAOTCA SHeprueil. Kak oHu craHoBsaTcs kuBbiMU. Kak oHn
BXOZISIT B MOIO TUIOTh ¥ KPOBb.

Ito ObLT a3apT. DT0 ObUT Kaiid. DTO OBLIO JIyUIlle JTI0OO0r0 HAPKOTHKA.

W ¢ tex nop s 3Ha10: appupmManii — 3TO HE CKYUHOE 3aHATHE. DTO — Urpa. ITO — MPUKJIIIO-
YyeHue. IT0 — MyTb reposl.

Yacts 8. ekt npucyrcrBus. Tol uyBcTBYyemib 310?

41 xouy, 4TOOBI THI Ceifuac, MPsAMO cefvac, MOYyBCTBOBA OfIHY BEIllb.

S 3neck. A ¢ To60M. 51 roBOpIo 3TH ClIOBa HE B MyCTOTY. S roBOpIO UX Tebe.

TbI yyBCTBYELIb 3TO?

Thl 4yBCTBYeIIIb, KAK YTO-TO BHYTPH TeOs1 oT3biBaeTcsi? Kak OyaTO KTO-TO CTyYHT B JBEPh TBO-
ero cepria? Kak Oynro KTo-1o 30BET 1e0s1?

3T0 — 5. ITO — TBOA JIyIIa. ITO — Ta YacTh TeOs1, KOTOpasi 3HAET, YTO Thl MOXEIITb OOJIbIIIE.
YTo THI CO3JaH ISl YETO-TO BEIUKOr0. UTO Thl — HE MPOCTO TeJI0, KOTOPOE XOMUT IO 3eMJIe U JKAET
CMEpTH.

To1 — Gor. Tsl 32601 00 3TOM. HO 51 HanomwHaro.

Bot uTto mpoucxoauT, KOrjaa Thl YUTACIIIb STU CTPOKH.

Trowu r1a3a qeuraiTcs rmo OykBam. TBoi Mo3r oOpadatsiBaeT nHpopMarwio. Ho rae-to riryoxe,
Ha YPOBHE AYIIH, YTO-TO MPOUCXOAUT. YTO-TO mpockinaercs. YTo-To BCIIOMUHAET.

Thl BCIOMUHAENTB, YTO Thl — HE MPOCTO YeJIOBEK. Thl — co3aateiib. Thl — TOT, KTO MPHUIIIET
B 9TOT MUP, YTOOBI CO3JaTh YTO-TO. UYTOOBI OCTaBUTH Ciiefl. UTOOBI KUTh, a HE CYIIECTBOBATH.

M 3TOT MOMEHT — MOMEHT OCO3HAHMSI — OH CaMBIl B&JKHBII B TBOEH >KM3HU.

[TotoMy 4TO € 3TOrO MOMEHTA ThI YK€ HE MOXelllb BEpHYThCS Ha3aa. Thl He MOXKeIb 3a0bITh
TO, UTO Y3HaJ. Thl HE MOXeEIllb 3aKPbITh I71a3a HA TO, YTO YBUAEIL.

Thl 3Haemb npasay.

W nipaBia B TOM, 4TO Thl — MOXKEIIb BCE.

Yacte 9. IOmop. IToToMy 4uTO 6€3 HEro Mbl Bce CI0XHEM OT CePbE3HOCTH

Crnymaid, s TyT OAyMAaJ: a Be/Ib BCE 9TO OYEHb CepbE3HO. CIMIIIKOM CephE3HO.

MBbI rOBOPHM O TIEPENPOIIMBKE MO3ra, O KBAaHTOBBIX IMOJISIX, O MeTa(pU3NKe peasibHOCTU. MbI
TOBOPUM O TOM, YTO CJIOBa CO3JAI0T MUPBL. MBI TOBOPUM O TOM, YTO Thl — OOT.

Ho 3Haemn, uto camoe cMerHoe?

Tbl — Gor, KOTOpHIK 3a0bU1, YTO OH Oor. M KOTOpBI CHOUT ceiiyac B Tpycax, €CT YMIICH U
nymaet: «Hy, He 3Ha10, MOXeT, 3TH adppupMariy 1 padoTaOT, HO Y MEHSI-TO TOYHO HE MOTYyYUTCSI».

Bor 310 — KOMEnUS.

Thl — Bcemoryiiee cyiectBo. Thl — co3fatesb BceleHHOU. Thl — TOT, UbM CJIOBA MEHSIIOT
peanbHOCTh. U Th O0oMIIIbes cKa3aTh cede: « 5 — Mosozien», MoTOMY 4To OOUIIILCS, YTO HE TIOTYIUTCS.

Iro Kkak ecnu Ob1 CyriepmeH O0siyIcs BHINTH U3 1oMa 0e3 30HTHKa. Kak ecyv 61 BaTmMeH Oostics
teMHOTHI. Kak eciu 6b1 Bor 6osiicst, 4To ero MOJIMTBHL He Oy/IyT YC/IBIIIAHBL.

Cwmemrno. o cnés.

[Tostomy 51 M0G0 IIyTUTH HA 3Ty TeMy. [10ToMy UTO eciid Thl He MOXKEIIb TOCMESAThCS HaJl
CcO0O0M, Thl HE CMOXeEIb ce0s U3MEHUTb.
Bor, Haripumep, 3Haemb, noyemy adgrupmanui He padOTAIOT ISl OOJBIIIMHCTBA JTIOACH?
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A. Ckopuos. «Addpupmarmu. Cuia, KOTopas MEHSET KU3Hb»

[ToToMy YTO OHM FOBOPAT MX IIEMOTOM, JIEkKA Ha TUBaHe, C MbIC/bIO: «Hy, morpo0dyio, MoxXer,
cpabotaer».

D10 Kak ecyau Obl Tl MPUIIENT HA CBUAHUE C JICBYIIKON MeuTH U ckaszan: «Hy, mpuser, g TyT
TO/TyMaJl, MOXKET, BBIITbeM Kod)e, eCIIU Thl He MPOTHUB, HY, B O0IIEM, KaK XOUeIlIb».

Omna nmocMoTpuT Ha TeOs U ckaxeT: «Coyima, Tel KTo BooOIe?»

Tak u BceneHHast. OHa He CIIBIIIUT TBOM JKaJIKUE MOMBITKU. OHA CIBIIIUT TOJIBKO crily. TONbKO
yBEepeHHOCTb. Tonbko Kpuk: « — 3aech! 1 — rmaBHblii! I — 10T, KTO pemraet!»

Bort em€ mryTka. 3Haelb, CKOJIBKO JTIOEH MBITATIMCH UCTIONB30BaTh addupmaruu u Opocvmm?

Muumonsl. OHu roBopuin: «$1 — Gorar», a yepe3 Mecsili CMOTpPEJIM Ha MYCTON KOIIETEK U
ropopuin: «Hy, He paboTaeT».

A 3Haelnb, moyeMy He padoTaet?

[ToTomy uTO OHM TOBOPHIIH 3TO Kak momyrau. be3 uyBcrsa. be3 Bepsl. bes crpactu.

70 Kak ecyi OBl ThI CKa3aJl ieByIIKe: « S TeOs moOmo», a cam B 3T0 BpeMs qyMai: «Hy, Moxer,
1 MoOITI0, HEe 3HAI0, TOCMOTPUM».

Ona 6b1 mouyBcTBOBaNA (hasbiib. M yiia.

Tak u BceneHHast. OHa 4yBcTByeT asibiib. I He qaét Tede TO, UTO ThI MPOCHIII.

Yactp 10. Punauabnbii yaap. Tel rotos?

WTak, T mounTan 10 3T0oro Mecta. Tl uyBCTBYelb 4To-T0. MOXeT, crpax. Moxer, BO30yx-
nenue. Moxet, comHeHue. Moxer, BCE cpasy.

9TO HOPMAJILHO. DTO — HayaJo.

41 Xouy, 4TOOBI THI 3AMIOMHIJT OHY Bellb. [IpocTo onHy.

TBoit Mo3r — 310 cMaptoH Ha Android 4.4.

Ho 310 He npuroBop. 910 — cTapTOBast TOUKA.

Tbl MOXelb OOHOBUTH cucTeMy. Thl MOXEIIb MEePEerpoIUTh MO3T. Thl MOXKEIIb YCTAHOBUTD
HOBBIE TTPOrpamMMBbl. Thl MOKEIIb CTaTh TEM, KEM XOUelllb ObITh.

Ho ni14 31010 HY’)KHO OJHO.

PEHIEHUE.

He xenanue. He nanexna. He meura.

PEHIEHUE.

Thl pemaenis IpsIMO ceiuac, B 3Ty CeKYHIy: s1 Oosbliie He Oyy KHTh 110 CTapOl MpOorpaMMe.
41 Oyny nepenpommBarh ceOst Kakapii aeHb. 1 Oyny roBoputh adupmanyu, Moka OHU He CTaHyT
Moel peasibHOCTBIO. §1 Oymy OOpOThCsI C BHYTPEHHUM 3BEpEM, TIOKA OH HE CTAaHET MOUM COIO3HUKOM.

51 Oymy KUTh.

Bor CTUXOTBOPEHUEC, KOTOPOEC A HAIIKCAJI, KOrJd 3aKOHYUJI ITY IJIaBY. Ono — HJIA TeOs.

«Pemenue»
Bom mui cuouwn. Tot — uenosex.

Tot — mom, Kmo nposcun 08aduamsv nen.

Tot — mom, kmo 8uoen ceem u momy,
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A. Ckopuos. «Addpupmarmu. Cuia, KOTopas MEHSET KU3Hb»

Tot — mom, kmo 3adasan onpoc:
«Bauem 51 30ecv? 3auem s Ovuuy ?

3auem s em, cnao u 2pyugy ?»
Omeem npocmoui. Tet — 60e. Tot — ceem.

Tot — mom, kmo 03040 amom Mup.
Tot — mom, Kmo modicen 8cé UBMEHUNb.

Tot — mom, kmo Oepaicum ceoro HUMb.
Ho mut 3a66in. Tel cnan. Tet xcoan.

Tot oyman: kmo-mo oacm omeem.
Tot oyman: kmo-mo 3aoepém

Teoro mpegozy u neuanw.
Ho nem. Hukxmo ne npuoém.

Hu 60e, Hu 0vbs1601, HU 2€pOli.
Tonvko mut. Toavko meos pyka.

Tonvko meoii 2onoc. Toavko meoii nyme.
Tax coenaii waz. Cxadxcu: «Xouy».

Craoncu: «H — cunvrouii. 1 — cmoey».
Cradrcu: «5 — mom, kmo evi0pan Hcumu».

H mup yeavuuum. U npuoém.
Tpuoém ycnex. Ilpuoém a10608w.

Ipuoém ecé mo, o uém meuman.
Ho monvko ecau mot peruun.

Ho monvko ecau mel ckaszan:
«f — 30ecv. A — 2naenblil. 1 — meopey.

A — mom, kKmo nuuiem ceoro KHUzy.
A — mom, kmo Oepofcum C6010 HUMb.

A — mom, Kmo 8v10pan 3my HCU3Hb.
H 5 npotidy eé 0ocmotiro».
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A. Ckopuos. «Addpupmarmu. Cuia, KOTopas MEHSET KU3Hb»

Anujior nepsou riaasbl. Uto nanpme?

Tbl mpounTan nepyio riasy. Tel y3HaJI, YTO TBOM MO3T — 3TO AEUIEBHIN cMapT(oH. Thl y3Hau,
410 adpupmariv — 310 He TO3UTUBHOE MBIIIIIEHHE [Is1 XUMITU. Thl y3HAI, YTO Thl — OOT, KOTOPHIi
3a0bUI, 4TO OH OOT.

Yro nanbiue?

Hanbiiie — Bropas masa. Jlasblie — 3aKOH MPUTSDKeHU . [lasbliie — MexaHuKa BCeJICHHOM.
Jlasipiiie — TO, Kak Thl MOXKEIIIb CTaTh MArHUTOM [JIsI IGHET, JTIOOBH, yCIieXa, CUacThsl.

Ho npesx e yem Tol epeiieb Ty, s Xo4y, YTOOBI Tl C/IENIAN OfIHY Belllb.

Her, e ynpaxuenue. f He Oyny naBath TeOe ynpaxHeHuil. 1 He Oymy mpocuth Tedsl mucath
apdupmaru B TeTpanke. S He Oymy IpOCUTh Tedst METUTUPOBATH O YTPaM.

S mpocTo X0uy, 4TOOBI THI TOTYMAJ.

[Togyman o cBoeii xu3Hu. O TOM, rae Tl ceityac. O ToM, KyJa Tl Xo4elb TpuiTi. O TOM, 4TO
Te0s1 nepkuT. O TOM, YTO TeOs TSAHET BHU3.

U cripocu ce0Osi: TOTOB JIM THI K TeperpoIiBKe?

Ecnu na — nepeBopaunBaii CTpaHully.

Ecnmu Her — 3akpoii kaury. Bepauch k cBoeit sku3Hu. [Tpomorkaii cymectBoBaTh. MOXeT ObITb,
KOT/1a-HUOYb TH BEpHENTbCS. MOXKET ObITh, KOra-HUOY/Ib ThI Oy/IEIIb TOTOB.

Ho s nHanetock, uto Tbl roTOB. [Ipsimo ceituac.

[ToTomy UTO KHM3Hb — KOPOTKA. A Thl — O0T. VI MHp KIET TBOETO pelieHus..

I'naBa 2. 3akon Ilpurs:xkeHuss — 310 He Marus, 3To (PU3NKa 0TOPOCOB

Crnymaii ciofa, yeMnuoH. Thl founTas nepyio riay. Thl y3Ha, YTO TBOM MO3T — 3TO JICHIEBbIM
cMaptdoH Ha Android 4.4, KOTOPBII KTO-TO MPOIINT A0 TeOsl, a ThI JaXe Maposisi OT pyTa He 3HACIIb.
Tbl, MOXeET OBbITh, Ja’ke MOYyBCTBOBAJ YTO-TO. MoOXeT, 3710cTh. MoXkeT, Hafgex1y. Moxer, kelaHue
BCTaTh U YTO-TO CHIENIATh.

A tenepb csaapb. Paccnadbest. Her, He paccnadbest. Hanpsiruck. [Totomy 9to ceituac st paccKaxy
tebe rpo 3akoH [TpuTsikeHus.

W 51 pacckaxy ero Tak, Kak Tebe HUKTO He PaccKa3blBall.

3a0y/p BCE, UTO ThI CIIBIIIAI ITPO «CEKPET». 3a0y/Ib ITUX YIBIOAIONTUXCS JIOAEH, KOTOPhIE TOBO-
pat: «IIpocto npencraBb, YTO Thl OOTaT, ¥ BCEIEHHAS JACT TeOe IeHbIM». 3a0yab PO BU3YAIU3AIHIO
JKEeJNaHWH, TIPO JOCKM MEUThI, PO TO, KAK HAaJ0 BElIaTh KAPTHUHKY C MAIMHON Ha XOJOAWJIBHUK U
KJaTh, [IOKA OHA MaTepUaIu3yeTcs.

310 Bc€ — i Aetumiek. i Tex, KTo Xo4eT BOMmeOHyo Tadnetky. s Tex, KTO BEepHT B
Jlena Mopo3a u B T0, UTO BCeJieHHasi — 3TO JOOPBIN AeAyIIKa, KOTOPBIA CHIUT Ha OONaKe U pa3aaét
MOIAPKU XOPOIIMM MaJIbuMKaM U JIEBOYKaM.

41 Tebe ceityac OTKpOIO MpaBy.

Bcenennasa — 310 He neaynika. BeeneHHass — 3TO aJirOpUTM.

BeszxanocTHbiii. XonogHeld. TOYHBIN.

Kak kox B kommbiotepe. Kak maremaruueckas popmyna. Kak dpusmdeckuii 3aKoH.

W stoT anroputm padoTaeT no OAHOMY MPHUHIIUITY: YTO Thl TPAHCIUPYEIlb — TO ¥ TOJyYaelllb.
He T0, uto ThI X0uemb. He 10, 0 4éMm Tl MeuTaenib. He To, uto Thl pocuiiib. A 1o, uto Thl ECTD.

Tbl — HE TO, YTO ThI TOBOPHIIIb. Thl — TO, UTO ThI YYBCTBYeIllb. Thl — TO, YeM Thl BUOPUPYEIIIb.
Thl — TO, 4TO THI U3JIy4Yaelllb B MUP KaXAYI0 CEKYH]ly CBOEH KU3HHU.

W mup otBevaet tebe TOH ke MoHeTol. Beerna. be3 rckimoueHui.
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Yacrts 1. 3akon [IpuTtsakeHnss — 3T0 He NPO KeJaHUA. ITO PO HAEHTHIYHOCTD

Bot cmotpu. [laBaii 51 pacckaxy Tede, Kak qyMaeT OOJIBITUHCTBO JTOJICH.

Onu cunat Ha quBaHe. Easat yurcel. CMOTPAT Ha CBOIO JKM3Hb, KOTOPasi UX He ycrpauBaet. U
TOBOPAT: «$] XO4y MMJUIMOH JI0JUIAPOB».

W onu nymatot: «Hy BOT, 51 ke Xo4y. 3HaUUT, BCEJIEHHAs JI0JDKHA MHE 3TO JaTh».

U 3naemb, yto npoucxoaur?

HU-YE-TO.

[MoTomy 4TO BCceneHHasi — 3TO He ciyxk0a JoctaBkd. OHa HE MPUBO3UT MHIILY O TBOEMY
xennanvio. OHa He padoTaeT MO MPUHITAITY «3aXOTeNT — MOy YHIT».

Bcenennas padoTtaeT Mo MPUHIUITY «CTaJl — TPUTSIHYI».

U BOT B 4éM pasHuIia.

Korpa T roBOpHIIL «s51 XO4y MUJUTMOH», Thl TPAHCAUPYEIIb B MUP OAHY MPOCTYIO Bellb: «Y
MeHd HET musumona». Tel noaTBepkgaciib OTCyTCTBUE. Thl TOBOpHIIB: «5l — TOT, y KOro HET
nener». M mup capimmt 310. W otBeuaet: «Okeit, Thl — TOT, Y KOro Het jeHer. [Ipogomxkaii B Tom
Ke TyXe».

Korza TbI roBopHIIIb «51 XOUY JIIOOOBb», Thl TPAHCIUPYEIlb: «$1 — oquHOKMIA». Y Mup oTBeuaer:
«[onsu. Tel — onuHOKMIA. [lep:ku OIMHOYECTBO».

Korma ThI TOBOpHIIIB «sI XOUY OBITh 3[I0POBBIM», Thl TPAHCIUPYeIllb: «5 — GompHON». Y Mup
orBeuaeT: «[Ipunsro. Tel — GonpHON. Hacmaxnacs».

Bor nouemy xenanust He padortaot. [ToTomy 4TO *KenaHue — 3TO MPU3HAHUE OTCYTCTBUS. A
BCeJIeHHas He moHuMaeT cjioB. OHa noHnMaet coctosiaie. OHa noHnMaet BuOpanuio. OHa MoOHUMaeT
TO, YEM ThI SIBJISIEUILCS HA CAaMOM JIEJIe.

$1 moMHI0, KaK BIiepBbIe MOHST 9T0. MHe ObUTO IBA/ILIATh CeMb. 51 CHJIeN Ha KyXHe, ITUJT JeTIEBbIN
Kobe U CMOTpesT Ha CIIMCOK CBOMX JkelaHWi. § Hamumcan ero roxa Haszaja. Tam ObUTO BCE: MUJUIMOH
JI0JUIapOB, KBapTHpa B LIEHTPE, MAIlIMHA, AEBYIIKA, [TyTEIIECTBUS.

W 3Haemb, 4TO 5 MOMYUYMII 3a 3TOT TN ?

Hwuwuero.

S1 xoTen MUUTMOH — Y MeHS ObLJIO HOJb. 1 XOTes KBapTupy — 51 KU B ChEMHOUM OTHYIIIKE C
TapakaHaMmu. $1 XOoTes MaluHy — 51 €311 Ha MeTpo. S XoTes IeBylKy — s ObUT OJIMH.

W torna s 3amymascs: nouemy? i ke xoren. 5 ke BusyanusupoBal. 51 ke Belas KapTUHKY Ha
XOJIONWJIbHUK. f1 5K€ YMTall KHUTY [0 CaMOPa3BUTHIO. S e Jienall BCE, YTO TOBOPUIIU ITH Typy.

U Torpa meHns oceHuo.

4 xoren. Ho g He 0611, I X0Ten geHer, Ho g OblI OeaHBIM. ] X0TesN 1100BU, HO S OBUT OIUHOKUM.
41 xoten ycriexa, HO 51 ObLT HEYTAaUHUKOM.

W mup ciplman He Moy skeaHusi. MUp CIIbIIIAN TO, KeM 51 OB

Yactp 2. Tel — pagunoBbimka. Uro Tl TpaHCIupyemb?

IIpencraBb, 4TO THl — paIMOBBILIKA.

ThI cTouis Ha XonMme. Y Tebst ecTh aHTeHHA. U ThI TpaHcmpyernb curHail. [locrostHHO. 24 Ha
7. be3 BBIXOIHBIX U MTPa3JHUKOB.

ITOT CUTHAT — TBOS XWU3Hb. TBoM MbIciU. TBoU sMorwu. TBou yoexaenus. TBou cTpaxu.
TBou meuTbl. BCE€ 3T0 — paioOBOIIHBL, KOTOPBIE ThI OTIIPABJIsEIIb B 3pUP.

N mup — 310 npuémuauk. OH HacTpoeH Ha TBOIW yacToTy. OH JI0BUT TBOM curHal. 1 oH orBe-
qaeT Tede TeM xe.
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Ecnu eI TpaHCIMpyenb «s1 OeaHbIi», Mup orBevaeT: «[Ipunsro. Bor Tebe 6eanocTs. BoT Tebe
cuera, KOTOpble He4eM OIUIaThTh. BoT Tebe padoTa, KOTOpyIo Thl HeHaBUMIIb. BOT Tebe moau, KoTo-
pble TeOsT UCTIONB3YIOT».

Eciu ThI TpaHCIMpYeIllb «s1 OAUMHOKUIA», Mup oTBevaeT: «[Ipunsaro. Bot Tebe mycras kBapTupa.
Bot Tebe BbIxoAHBIE B OfMHOYECTBE. BOT Tebe soin, KOTOphle He OTBEYAIOT Ha TBOM COOOIIEHUST».

Eciu ThI TpaHCIIMpYeIb «51 HeyAauHUK», MUp oTBevaeT: «[IpunsaTo. Bor Tebe mposas 3a npo-
BaJioM. BOT TeGe 3akpbiThie 1Bepu. BOoT Tebe BO3MOKHOCTH, KOTOPBIE MPOXOIAT MUMO».

Tbl — paguoBsbIika. Y Tl caM BBIOMpPAEIiib, YTO TPAHCIUPOBATb.

Ho Bot B uém nipoOrnema.

BonbIMHCTBO JTofIel He 3HAIOT, YTO OHU TpaHCIUpyIoT. OHU JyMaloT, 4TO UX CUTHAT — 3TO
TO, YTO OHU T'OBOPAT BCiyxX. Ho 310 He Tak.

WX curHan — 3T0 TO, YTO OHU UyBCTBYIOT BHYTPH.

Thl MOKeIIb TOBOPUTH «s1 OOraT» CTO pa3 B AeHb. Ho eciim BHYTpH Thl YyBCTBYeIb CTpax Oe/l-
HOCTH, €CJIY ThI IPOCHINACIILCS C MBICIIBIO «TJIE B3ATh JICHET», €CJIM Thl CMOTPHIIb Ha CYET B OaHKe C
y’KacoM — ThI TPaHCIUpyelb OeTHOCTh. Y Mup oTBevaeT Tedbe OeJHOCTHIO.

Thl MOXeIIb TOBOPUTH «s JioOUM». Ho ecim BHYTpW Thl YyBCTBYEIb IMYCTOTY, €CIU ThI
oouIIbes, 9To Tedst OpOCSAT, €ClU Thl He BEPUIIIb, YTO JOCTOUH JIIOOBU — Thl TPAHCIMPYEITh OJMHO-
yecTBO. Ml Mup oTBeuaeT Tebe OMMHOYECTBOM.

CnoBa — 310 HMUTO. COCTOSIHME — 3TO BCE.

Bor mouemy addupmariiiv, KOTopsie Thl TOBOPUINL O3 UyBCTBa, He padoTaioT. Bor mouemy
JHOJY TIOBTOPSIIOT «$1 — MOJIOZEI» U YyBCTBYIOT ceOsl elié xyxe. Bot moueMy Bu3yanu3anus He Tpu-
HOCHUT pEe3YJIbTaTOB.

[ToromMy 4TO TBI TpaHCIUPYEIIb OJHO, @ YyBCTBYEILIb Apyroe. VI Mup casiuuT He ciaoBa. Mup
CJIBIILIMT YyBCTBA.

DTO KaK ecu Obl Thl CTOSUI Ha CIICHE W TOBOPUI: «$SI — KOponb!» — a BHYTpU APOXKAT OT
crpaxa. 3puteu Obl TOUYBCTBOBAIU (hasibiiib. OHM OBl yBUIEH HE KOPOJIs, 2 MAJIEHBKOTO UCITyTaH-
HOT'O MaJIbUMKa, KOTOPBIN MBITAETCS Ka3aThCsl KEM-TO JAPYTHM.

Tak u BceneHHass. OHa He CIBIIMT TBOM cJIoBa. OHA CIBIIIUT TBOIO BUOPALIHIO.

W ecmu TBOsI BUOparusi — 310 BUOpaiys OeTHOCTH, OMUHOYECTBA, CTpaxa, Heyaaud — Tl
Oyneib MpUTIruBaTh UMeHHO 3T0. HecmoTps Ha Bce TBou adpdpupmanivu. HecMoTpst Ha Bce TBOU
MeuTsl. HecMoTpsl Ha Bce TBOM KeJlaHus.

Yactsp 3. Pusnka oropocos. [louemy Bcé padboTaeT HNMEHHO TaK

S1 3Hat0, 4TO THI cefiyac aymaeiib. Tl gymaenib: «ITo ke Opea. DTo ke I30TepuKa. ITo Ke
marus. ' e nokazarenscra? I'ne Hayka?»

M 4 1e6a nonumaro. S Toxe ObUI TAKUM. S TOXKE XOTEN JOKa3aTelbCTB. S TOXe XOoTell, YTOOBI
BCE OBLJIO JIOTMYHO, HAYYHO, OOOCHOBAHHO.

U 3naenib, 4yto g Hamen?

Hayky. Hacrosimyio Hayky. KBantoyio ¢usmky. Heiipoouonoruo. [cuxomnoruio.

Bc€ 3T0 — nokasarenbctBa TOro, 4ro 3akoH [putskerus padotaet. [Ipocto oH paboTaeT He
TakK, KaK Thl JyMaelllb.
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Bot cMoTrpu. B kBaHTOBO# (pH3MKe eCTh TIOHATHE «HAOMIONATENNb>». DTO KOl YacTUIa BeAET
ce0s1 Mo-pa3HOMY B 3aBMCUMOCTH OT TOTO, HAOJIOAIOT 3a Hell wiiu HetT. [loka Tel He CMOTpPHUIIh —
910 BOJIHA. Kak TOJIBKO ThI MOCMOTPEN — 3TO YacTUila. TBOE BHUMAaHWE MEHSIET PEAIbHOCTb.

Ito He MeTadopa. 1o akT. ITO JOKA3AHO FIKCIIEPUMEHTAMU. DTO HOOEIEBCKUE TIPEMUH. DTO
HayKa.

W ecnu THI MOXeIIb MEHATh PEATbHOCTh HA YPOBHE aTOMOB, TO YTO MelaeT Tebe MEeHSTh e
Ha YpOBHE TBOEM KU3HU?

B HeiipoOuosioruu ecTb MOHATHE «HEHPOIUIACTUYHOCTE». DTO CIIOCOOHOCTh MO3Ta MEHSTHCS
T0J1 BO3JEHCTBUEM OnbITa. Thl lyMaelib OIHYy MBICITb — Y TeOs1 (hopMupyeTcst HelipOHHAas CBsI3b. Thl
AyMaellb 3Ty MbICJb CTO Pa3 — CBA3b CTAHOBUTCS CUJIbHEE. Thl IyMaelllb €€ ThICAYy pa3 — OHa
CTAHOBUTCSI IPUBBIYKOW. ThI lymMaelib €€ MUJUIMOH pa3 — OHA CTAHOBUTCSI TBOEH PEaIbHOCTBIO.

TBOI MO3I He pa3nuyaeT BooOpaxaeMoe U peanbHoe. Eciu Thl pecTaBiIsielb 4To-TO SIPKO,
C SMOIUSIMH, C YYBCTBAMHU — MO3T pearupyer Tak, Kak OyITO 3TO MPOUCXOIUT Ha camoM jene. OH
BBIJIEJISIET TE K€ HEUPOMEIUATOPBI, AKTUBUPYET TE K€ 30HbI, CO3/IAET TE KE CBSA3U.

ITO 3HAYMT, YTO THI MOXEIIb MEPEPOrpaMMHUpPOBaTh cedst. Thl MOXKeEIb CO3AaTh HOBbIE HEH-
POHHBIE CBSI3U. ThI MOJKEIIb CTaTh TeM, KeM Xouellb OblThb. [Ipocto yepe3 noBropenue. Yepes smo-
uuu. Yepes cocTosiHueE.

B ncuxonoruu ecte NOHATHE «CaMOCOBIBAIOIEECs TPOPOYECTBO». DTO KOTJa TBOU yOeKICHUS
BJIMSIIOT Ha TBOE MOBEJICHNUE, a IOBEJICHUE BIMSET Ha pe3y/IbTaT. Thl BEpHUIIIb, UTO Y T€OSI HE TIOTYIUTCS
— ThI HE TIBITaCHIbCsl — Yy TeOsI He nonmyvaeTcs. Thl BepHlllb, 4To TeOs1 He JII0OSAT — ThI BEAEHIb ceOst
OTTaJIKMBaKolIe — Teds1 He MoOAT. Thl BEpUIIb, YTO MUP OMACEH — Thl OOUIIIBCS — MHP KakeTcs
TeOe OIaCHBIM.

IT0 3aMKHYTbIN Kpyr. W ThI cam ero co3aai.

Ho ecitu Tb1 Bepuilib, 4TO y T€OsI HOMYIUTCS — ThI TIBITACIbCS — Y TeOs1 nonmyvaercs. Eciu Tol
BEPUIIIb, YTO TeOs JIIOOSIT — Thl BeAEHIb ce0sl MPUTATaTeNIbHO — Tebs1 mo0sAT. Ecm Thl BepuIlib, 4TO
MUP — 3TO BO3MOKHOCTb — Thl PUCKYEIIlb — MUP JAET TeOe BO3MOKHOCTH.

370 TOXKE 3aMKHYTHII Kpyr. Ho yxke apyroii.

W TbI cam BbIOHpaeIb, B KAKOM Kpyre KHUTb.

Yacts 4. IloueMy «x04y» — 3TO CJI0BO [JIsl HEYJAYHNKOB

JaBaii 51 pacckaxy TeOe OfHy UCTOPHIO.

Kun-6s11 yenoBek. HazoBéM ero Bacsi. Bacst xoten crath GorateiM. Kask/iblil JeHb OH TOBOPIUL:
«51 xouy MuMOH». OH BU3yaaIM3upoBasl MAUIMOH. OH Bellaa KapTUHKY ¢ MUAJUIMOHOM Ha CTEHY.
OH MeauTHpOBaJl HA MUAJUIMOH.

W 3Haeib, 4yTO MPOU30ILIO Yepe3 AeCATb JeT?

Bacs Bc€ emé xoten muumoH. U Bc€ eme Obu1 OeTHbIM.

[Touemy?

[TotomMy 4TO CIOBO «XO4y» — 3TO CJIOBO ISl HEYJTAUHUKOB.

Bot cmotpu. Korja Thl rOBOpHIIL «S1 XOUY», Thl PU3HAEIIb, YTO Y TeOs 3TOro HeT. Thl TOBO-
puib: «f — TOT, Yy KOoro Her». M mup cipimr 310. I Mup orBeuaer: «Jla, Tel — TOT, y KOrO HeT.
[Tpopomxkaii XOTeThb».

«X04y» — 3TO MO3UIHS KEPTBbL. DTO MO3UIUS PeOEHKA, KOTOPbIA CMOTPUT HA BUTPUHY U
roBOpUT: «Mama, Kynu». ITO O3ULMsI HUIIETO, KOTOPbIH MPOTATUBAET PYyKY U roBOpUT: «Ilonaiires.

BcenenHast He OTBeuyaeT Ha «Xo4y». BcelleHHast OTBeYaeT Ha «eCTh».
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Bot nouemy adprpmariuy 1OKHBI OBITH B HACTOSIIIEM BpeMeHU. He «s1 Oymy 6orateiM». A «s
— O6orar». He «s1 xouy mo00Bb». A «s1 — mooum». He «s1 cTaHy ycnemHbsM». A «s1 — yCIICIIeH».

ThI JOKEH FOBOPUTH 3TO TaK, Kak Oy/To 3TO yike ecTh. He kak xenanue. Kak akr. Kak peans-
HOCTb.

U 3Haems, 4T0 caMoe ciaoxxHoe?

[Noseputs B 310. [ToTOMY 4TO TBOW MO3r OymeT KpuyaTh: «IT10 J0kb! Tl He Gorar! Tol He
mo6um! Tel He ycriemeH!»

W 11 1omkeH ObITh cuiibHee. Thl JOMKEH MOBTOPATh. Thl JOMKEH YyBCTBOBaTh. Thl IOMKEH
BXKUBATLCS B POJIb.

IT0 Kak akTépckas urpa. Trl Urpaeib posib 60raToro yesoBeka. Thl XoauIb Kak Ooratbiid. Thi
rOBOPUIIL Kak Oorateiid. Thl qymaens kak Oorateiid. Thl 4yBCTBYeIIb KaK OOTaThIN.

W gepe3 HEKOTOpOE BpeMsi — Thl CTAHOBUIIIBCS OOTaThIM.

He nmotomy 4to BcenieHHast yCbliiaia TBOU CJIOBA. A MOTOMY YTO Thl MI3MEHHJI CBOIO BUOPAITHIO.
ThI cTas1 TPAHCIMPOBATD APYTYIO YaCTOTY. Ml MUp OTBETHII TeOE TEM Ke.

Yacrts 5. CTuxm, KOTOpbIE 1 HAMKUCAJ, KOTAa MOHSLI 3TO
S ne moat. Ho mHorga, Korjaa st muiiy 3T CTPOKH, YTO-TO BHYTPU MEHSI HAUYMHAET TOBOPUTh
ctuxamu. Bot ogHO n3 HUX.

«Xouy»

O 2060pun: «A xouy munrauon».
On 2060pun smo moicsuy pas.

On sewan KapmunkKu Ha CmeHy.

On medumupoean Ha 3aKam.

On sepun, umo 6cenennast CAbIUUM,

Umo ecenennas 0acm emy 3HAK.
Ho wiau 200a. U Huuezo He mensanoce.

On 6cé ewié xomen. On 6cé ewé Hcoaan.
On 6cé ewié Obin mam duce, 20e HAUAN.

On 6cé ewié Ovin HUL ¢ uem.
H oonasrcovt on cnpocun: «llouemy ?»

H omeem npuwén uznympu:
«Tol 2060pun «xouy» — u npuzHasan,

Ymo y mebs s3moeo nem.
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Tt 2060pun «xouy» — u noomaeepacoan,

Ymo mvt — He mom, y K020 Mo ecb.
Tot He npocun. Tot ymonsa.

Tot He gepun. Tol comnesancs.
Tot ne O0vin. Tol xomen Obime.

U ecenennas omeemuna: «Hem».
He nomomy unio oHa 3.1d:.

He nomomy umo ona meos e arooum.
A nomomy umo oHa — 3epKano.

A nomomy 4mo OoHa — 3Xo.
Ymo mot nocaan — mo u 6EPHYN0CH.

Ymo mot ckazan — mo u ycavinan.
Tol xomen —u noay4uusa xomeHue.

Tot cman — u noayuun cmanoenerue.
Taxk evl0epu. Xomemo unu 6vimsv?

TIpocumo uau umems?
2Koame uau cozoasams?

Moaumucs uau meopums?
Omeem npocmoii. H on 6 meoe.

Tot — 602. Tot — meopey. Tol — ceem.
Craorcu: «A ecmv». U mup omseemum.

Craorcu: «A ecmv». M mor — ecmep.

Yactp 6. CTpax. Tor cambiii. KoTopslil THI YyBCTBYelIb ceilyac

S1 3Hato, 4TO TH YyBCTBYellb. $1 3HAI0, YTO BHYTPH TeOs ceiuac 4To-TO CxkUMaetcs. Moxer
OBbITh, cTpax. MoxeT ObITh, COMHEHHE. MOXeT OBbITh, OTYASTHHE.

[ToToMy YTO THI IOHUMAEIII: €CJTA BCE, UTO sl TOBOPIO, — IPaB/ia, TO 3TO 3HAYUT, YTO ThI CaM
CO3/aJI CBOIO XKU3Hb. ThI caM co3gai cBO OeqHoCTh. THI caM co3aall CBOE OQUMHOYECTBO. ThI caMm
co3/aJ1 CBOIO OO0JIb.

U 310 cTpaniHo. To OYeHb CTPAIITHO.
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[Toromy yrto jIerye aymarb, 4TO Thl — kepTBAa. YTO BUHOBAT KTO-TO Apyrod. Yto BUHOBATO
MpaBUTENHCTBO. UTO BUHOBaTH poautenu. Uro BuHOBaTa cynp6a. Yto BuHOBAt Bor.

Ho ecnu o1 — TBOpeII, TO TH HE MOKEIIb HUKOTO BUHUTb. Thl MOKEIIIb BUHUTD TOJIBKO CeOsl.

W 310 — campblii CTpaIlIHBIil MOMEHT B TBOEH KU3HMU.

¢l momMHIO, Kak BIepBble TIOYYBCTBOBAJI 3T0. MHe ObUIO BaALaTh BOCeMb. S cuaen B CBOEH
KOMHATe, ¥ MeHs TPsICiIO. §l MOHsUT: s caM co3JaJl CBOIO OeJHOCTb. Sl caM co3aalt CBO€ OIMHOYECTBO.
41 cam co3pman cBowo O0b.

1 He xoTen 3To pU3HaBaTh. 1 XOTe HATH BUHOBATOTO. S XOTes cKa3aTh: «TO HE . DTO OHU.
310 MHp. DTO OOCTOATETHCTBA».

Ho g 3van npasay. M npasaa xmia MeHs1 U3HYTPHU.

A mnakain. 4 kpuvan. I 6un Kynakamu B cteHy. 1 HeHaBuIen ceds 3a TO, UTO s TAKOH. 3a To,
YTO $1 TIO3BOJIMJI cede CTaTh TaKUM. 3a TO, YTO 1 ABAALIATH BOCEMbD JIET KUJI B KJIETKE, KOTOPYIO caM
MOCTPOUJI.

U toraa 4to-To mpou3onuio.

51 ynan Ha xonenu. {1 ckazan: «XBatut». 1 ckazan: «51 Gombiie He Oymy kepTBOM». 1 ckaza:
«51 — TBOpen. 9 — 6or. I — TOT, KTO CO3AAET CBOIO PeabHOCTh>.

U B 3T0T MOMEHT uTO-TO MIENKHYJI0. Kak OyATO BHYTpH MeHsI OTKpbLIach ABepb. Kak Oyaro s
BBILIEJ U3 TIOPbMbI, B KOTOPOW CHUJEJ BCIO KU3Hb.

S mouyBcTBOBaN cBoOOMY. Hactosmiyio cBoobomy. He Ty, KOTOpYIO TaOT JEHbIW WU BIACTh. A
Ty, KOTOpast uaET U3HyTpu. Ty, KoTOpas roBopuT: « Thl Moxkemb Bc€. Tl — TBOpert. Thl — Gor».

Yacts 7. PomanTuka. Kak BI10ONTHCSA B CBOIO KH3Hb

3Haellb, YTO MPOUCXOAUT, KOTJIa Thl HAYMHACIIh MOHUMAaTh 3akoH [Iputsxkenus?

Tl BIIOOISAEIIBLC.

He B KOro-T1o KOHKpETHOTO. A B CBOIO XM3Hb. B CBOIO peasibHOCTh. B CBOIO CITIOCOOHOCTH cO3/1a-
BaTh.

ITO KaK BIOOIEHHOCTD. ThI MPOCHIMALCIILCS YTPOM C MBICTBIO: «YUTO 51 co3mam cerogus?» Thi
WIENIb 110 YJIUIIE U YyBCTBYellb: «5I — TBoper. I — 6or. I — TOT, KTO JepKUT CBOIO HUTh». Thl
3achlnaelib HOYbIO ¢ MBICTBIO: «$1 Gnaromapen. {1 GmaromapeH 3a To, uTo 51 ecTh. 51 OmaromapeH 3a 1o,
YTO 4 CO31ar0».

910 — pomaHTuKa. Hacrosimias pomantuka. He Ta, KOTOpyio MOKa3bIBalOT B KMHO. A Ta, KOTO-
pasi KMBET BHYTpPU TeO5I.

Sl momHIO, KaK BHEPBBIE ITOYYBCTBOBA 3TO. Sl En no ynmuue. beuta ocens. JIuctea nagamm Ha
3emui0. S cMoTpen Ha HUX M gyMail: «SI — TBopel. { co3paio cBow peaibHOCTb. Kaxaoe cioBo,
KOTOPOE 51 TOBOPIO, — 3T0 Kozl Kaxxgas MbIcib, KOTOPYIO 51 JyMalo, — 3To KoMaH1a. Kaxnas smouus,
KOTOPYIO 51 YyBCTBYIO, — 3TO SHEPIUsI».

W g mouyBCcTBOBAJI Takoe Teryio BHYTpH. Takoe criokoicTBre. Takyio yBepeHHOCTh. Kak OynTo
s1 0OHsIT cam cebs. Kak Oyaro s ckazan cebe: «f mobmo teds. 1 Bepo B TeOs. S 3Ha0, 4TO ThHI
MOJKEILb BCE».

Drto ObUIO Kak TepBbIl mornenyil. Kak meppoe npusHaHue B MoOBU. Kak MOMEHT, KOrjia Thl
noHuMaenib: «Bot oHo. BOT TO, UTO g MCKaJI BCIO JKU3Hb».

Bor CTUXOTBOPCHUE, KOTOPOE A HAITUCAT B TOT JEHb.
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«BJIIOﬁJIéH»
A enroonén. He 6 kozo-mo. B cebs.

B ceo1o cuny. B céoro meumy.
B mo, umo s mozy cozoasame.

B mo, umo s moey ecé.
A uoy no yauye, u aucmost

Taoarom mue noo Hoeu.
H 5 oymaro: «3mo s cozoan.

IMmo . IMo Moi mup».
A cmompro Ha Hebo, u oonraka

Invieym Kyoa-mo edanew.
H 5 oymaro: «<I9mo s Hapucosan.

mo moii xonrcm. ImMo mMost KUcmv».
A cavliiuy my3viky, U oHa

36yuum eHympu memsi.
H 5 oymaro: «3mo s Hanucan.

Mo most CUMPOHUSL».
A enroonén. He 6 kozo-mo. B srcusHe.

B kaoicoviii eé momenm.
B mo, umo s moe2y ovumame.

B mo, umo s moey meopumnio.
H sma n106086b He yiioém.

Ona He 3a8ucum om Opy2ux.
Ona — mos. Ona — eHympu.

Ona — smo 1.

Yactsp 8. CTpactb. Kak 3a:xe4b 0OroHb BHyTpH
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3Haellb, 4TO OTJMYAET JIIOZIEH, KOTOPbIE MPUTATUBAIOT AEHBIH, JIIOOOBb, YCIIEX, OT TeX, KTO He
MIPUTATUBAET HUYEro?

Crpacrs.

Hacrosmas. [ukas. KuBotHas. Ctpacts.

ITO KOr/a Thl IPOCHINAEIILCS YTPOM U HE MOKEIIb JOXKJAThCS, KOTJa HAYHENb CO34aBaTh. DTO
KOI/1a Thl TOBOpUILB appupMaIy He IIENOTOM, a KPUKOM. DTO KOI/a Thl UyBCTBYELIb KaXkJJ0€ CIIOBO
HE T'OJIOBOM, a KX IO KJIETKOU.

Ito Kak cekc. Hacrosamuii. I'opsuunit. Ctpacthblii. He TOT, Koraa Tel ieskuiiis 1 gymaenib: «Hy,
JaBai, 3aKOHUUM ykKe». A TOT, KOrJa Thl YyBCTBYeIllb Kak/10€ IMpUKOCHOBeHUe. Koraa Tel ropuib.
Korpna Tb1 B3pbIBaciibes.

S NOMHI0, KaK BIIEpBbIE TTOYYBCTBOBAJI 3TO.

S cupmen B cBoelt komHate. beuio Tpu yaca Houn. S moBTopsut adppupmarum. «I — Gorar. A
— mobuMm. I — ycrniemmeH. 9 — cunén».

N Bapyr 4T0-TO MPOU3OILLIO.

SI mouyBcTBOBa)1 Ooronb. Hacrosimmii oronb. OH Havyas B rpyau. [lotom momgHsuicss B ropiio.
[ToTom BbIILIEN Yepe3 CIIOBA.

41 nauvan roBoputh rpomue. Ilorom emni€ rpomue. [Torom st kpruain. 9 kpuvan: «5 — oor! 5
— 1Bopell! I — ToT, KTO CO3AaET PealbHOCTD ! »

U xaxnoe cnoBo ObUT0 Kak ymap. Kak B3pbeiB. Kak oprazm.

Sl uyBCTBOBAJI, Kak SHEPrUs TEUYET yepe3 MeHs. Kak OHa HamosHsAeT Kaxaylo KiIeTky. Kak oHa
MEHSIET MEHS1 U3HYTPU.

A ynan Ha nost. I He Mor cToATh. Sl He Mor aplarhk. S He Mor Tymarsb.

S mpocro 6bu1. A mpocTo yyBcTBOBAIL. {1 mpocTo ropert.

Dto ObLIO JTyuriie odoro cekca. Jlyurre modoro HapkoTHKa. Jlydie Bcero, 4To s HCIIBITHIBAJ
B CBOEH JKU3HHU.

Aro ObuTa cTpacth. Hacrosmas. HanpaenenHas BHyTpb. HampaBieHHast Ha co3yiaHue.

Yactb 9. A3zapt. Urpa, B KOTOpPYI0 HTpaloT 60ru

3akoH [Ipurskenuss — 31o urpa.

He cepnésnas. He ckyunas. He Ta, rae Hy:kHO cTpajgath. A Becénasi. A3apTHasi. 3axBaTblBalo-
mas.

Tbl — urpok. Mup — 310 urposoe nosie. Tou adppupmarniu — 310 Xoasl. TBou smouuu —
3TO CTaBKHU.

W 4gem Beilie cTaBKa, TeM OOJIbIIIE BHIUTPHIIIL.

Thl MOXelTb UrpaTh B MaleHbKYI0 Urpy. CTaBUTh Ha «sI XO4y HEMHOTO JieHer». M momyJarsb
HEMHOTO JIEHeT.

A Moenb urpath B 001bI1yio urpy. CTaBUTh Ha «s — MUJUIHOHEDP». 1 Momyyars MUJITUOHBI.

Bcé 3aBucut ot teds. Ot TBOe# cmenoct. OT TBoero azapra. OT TBOeH Bepsl.

S mobmo 31y urpy. 51 urpaio B He€ KaxIplii eHb. S mpockmalck yTpoM U aymaio: «Kakyio
CTaBKy # czenato cerogHs? Ha uro s nocraBmo?»

W s cramo. Ha ycriex. Ha mo6oBb. Ha 3m0poBbe. Ha GoratcTgo.

W s BeiurpeiBato. Kaxpiii pas. [Toromy uto s 3Hato npasuia. [loromy uTo s 3Hat0, Kak padoTaer
9Ta Urpa.

U 1e1 MOXemb y3HaTh. Thl MOXKeEIb Urpath. Thl MOXEIIb BBIUTPHIBATD.
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ITpocro Haunu. IIpocro noseps. IIpocTo nocrask.

Bor cruxotrBopeHue npo azapr.

«CraBka»
A cmaenio Ha cebs. Ha ceoro cuny.

A cmaesaro Ha ceoro meunty.
A cmaenio Ha mo, umo 1 — meopeu.

A cmaesnro Ha mo, umo s moey.
H mup omeeuaem: «lIpunamo.

Tot — meopey. Tot — 60e2. Tol — ceem.
Tot — mom, kmo co30aém peanbHoCb.

Tot — mom, Kmo Oepacum Ce010 HUMb».
H s sviuepeisaro. Kadwcowi pas.

HOmOMy uno s 3Haro npaeuaa.
HOmOMy Ymo s 3HAI0.; 51 — 2/1A6HblII.

TIlomomy umo 5 3nar: 1 — 6oe.
H mu1 moorceurv uzpamo. Tol modceut cmagume.

Tt mooiceutv 8viuzpvieams. Tel modiceutv 6ce.
IIpocmo noeepw. [Ipocmo cxaodrcu:

« — meopey. A — 60e. 4 — ecmu».

Yactsp 10. Iddexrt npucyrcreus. Tel 4yBcTByemb 3T0?

S1 xouy, 9TOOBI THI IOYYBCTBOBAJI OJIHY BElllb.

[Ipsmo ceitvac.

ThI unTaemb 3Ty cTpoku. TBOM I71a3a ABUTA0TCS 0 OyKBam. TBOU MO3r oOpadaTeiBaeT HHPOP-
Marmio. Ho rae-to riry0ke, Ha ypOBHE AYIIU, YTO-TO MPOUCXOJIUT.

Thl 4yBCTBYeIllb, KaK YTO-TO MeHsieTcss BHyTpH Tebst. Kak Oynro uto-to mpockimaercs. Kak
Oy/ITO YTO-TO BCIIOMUHAET.

ThI BCIIOMUHACIITH, YTO Thl — HE MPOCTO YeIoBeK. Tl — TBOpel. Tht — Oor. Tol — TOT, KTO
CO3IAaET peabHOCTh.

N 3TOT MOMEHT — MOMEHT OCO3HAHUSI — OH CaMbIil BA)KHBIN B TBOEH JKU3HU.

[TotoMy 4TO € 3TOrO0 MOMEHTA ThI YK€ HE MOXellb BEPHYThCS Ha3aa. Thl He MOXKeIb 3a0bITh
TO, UTO Y3HaJ. Thl HE MOXeEIlb 3aKPHITh I71a3a HA TO, YTO YBUAEI.

32



A. Ckopuos. «Addpupmarmu. Cuia, KOTopas MEHSET KU3Hb»

Thl 3HaelIb IPaBaY.
W nipaBia B TOM, 4TO Thl — MOXKEIIIb BCE.

Yacts 11. FOmop. IloTomy uTO 6€3 HEro Mbl Bce CJOXHEM OT CEPbEZHOCTH

Caymaid, s TyT IOAyMaJ: a Be/Ib BCE 9TO OYEHb cepbE3HO. CIMIIIKOM CephE3HO.

Mpei roBopum o 3akoHe [IputsokeHnsi, 0 BUOpaImsix, 0 KBAHTOBBIX MOJISIX. MBI TOBOPUM O TOM,
YTO CJIOBA CO3/1AI0T MUPBL. MBI TOBOPUM O TOM, UTO Thl — OO

Ho 3Haemn, uto camoe cMerHoe?

Tbl — Gor, KOTOpHIK 3a0bU1, YTO OH Oor. M KOTOpBI CHOUT ceiivyac B Tpycax, €CT YMIICH U
nymaet: «Hy, He 3Ha10, MOXeT, 3T0T 3akoH [IputskeHns u padboTaer, HO y MEHsI-TO TOYHO He TIOJTy-
YUTCA».

Bor 310 — KOMEAUS.

Tbl — Bcemoryliee cyuectBo. Tl — co3aartesb BCeJIEHHOU. Thl — TOT, YbM CJI0Ba MEHSIOT
peanbHOCTh. U ThI GouIlbes ckazath cede: «$1 — MIuImoHep», MOTOMY 4TO OOMIIIBCS, YTO HE TOJTY-
YUTCS.

Iro Kkak ecnu Ob1 CyriepmeH O00siyIcs BHINTH U3 1oMa 0e3 30HTHKa. Kak ecyu 61 BaTMeH Oostics
teMHOTHI. Kak eciu 6b1 Bor 6osiicst, 4To ero MOJMTBBL He Oy/IyT YCIIBIIIAHBL.

Cwmemno. o cnés.

[Tostomy 51 OO0 IIyTUTH HA 3Ty TeMy. [I0ToMy UTO eciid Thl He MOXKEIIb TOCMESAThCS HaJl
Cc00O0M, Thl HE CMOXeEIb ceOs U3MEHUTb.

Bor, Hanpumep, 3Haelb, modyemy 3akoH [IpuTskeHns He padoTaeT st OOJIBIIIMHCTBA JTIofei?

[ToTomy 4TO OHM TOBOPAT: «$1 X0Uy MUJUTMOH», — U YyBCTBYIOT ceOst OeiHbIMU. OHU TOBOPAT:
«51 xouy I0OOBb», — U IYBCTBYIOT ceOst OMUHOKUMU. OHM TOBOPAT: « 5 X0Uy ycIieX», — 1 4yBCTBYIOT
ce0s1 HeyTaYHUKAMU.

IT0 Kak ecyu Obl ThI MPUIIET B PECTOpaH U CKazall: «$1 xouy cTeiik», — a cam Aymal: «Y MeHs
HET JICHeT Ha CTelK». OUIMAHT TOCMOTPUT Ha TeOs U cKaxkeT: «Coyimaii, Tel KTo BooOIie? Tl He
MOeIIIb TIO3BOJIUTH cede cTerk. au otcionax.

Tak u BceseHHass. OHa He CBIIUT TBOW cyioBa. OHa CIBIIUT TBOIO BUOpanuio. M ecim TBOs
BUOpaiusi — 3T0 BuOpanusi OeIHOCTH, OHA He JacT Tede OorarctBa. He motomy uTo oHa 37mas. A
MOTOMY YTO OHa — 3€pKaJio.

Yactp 12. Punauabnbii yaap. Tel rotos?

Wrtak, T jountan no storo mecrta. Tol y3Ha1, uyTo 3akoH [IputskeHus — 3T0 He mMarusi. 910
¢uzuka. Pusmka 0TOPOCOB.

ThI y3HaJI, YTO THl — paJOBbIIIKA. VI ThI caM BbIOMpaeIb, YTO TPAHCIMPOBATb.

Thl y3HaJI, UTO «XOUY» — ITO CJIOBO ISl HEYJAYHUKOB. A «€CTh» — 3TO CJIOBO JIJIs1 OOTOB.

Tol y3Ha1, uto 3akoH [Iputsxenuss — 31o urpa. Y Tl Mokelb urparb. 1 Tl MoXerb BbIUT-
PpbIBaTb.

Ho ni1g 31010 HY’)KHO OJHO.

PEIIEHME.

He xenanue. He nanexna. He meura.

PEIIEHME.

Thl peraenis MpsiMo ceivac, B 3Ty CEKyH/y: 51 OoJbliie He Oymy TpaHCAMPOBaTh OSJHOCTD. S1
Oymy TpaHcIupoBaTh OorarcTBo. S Gosbie He Oymay TPaHCIMPOBATh OAMHOYECTBO. S1 Oyay TpaHCH-
poBaTh JM0O0BB. S OosbIle He Oy1y TpaHCIUPOBaTh cTpax. 1 Oydy TpaHCIMPOBATh CHITY.
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51 Gyny cozaaBath cBOIO peasibHOCTh. Kaxapiil nenb. Kaxayio cekynny. Kaxasiv cioBom. Kax-
Ior MBICIbI0. Kakmon sMoLuen.
51 Oymy KUTh.

Bot cTuxoTBOpeHue, KOTopoe s Hamucasl, Koraa 3aKoHYMI 9Ty riaBy. OHO — 1151 1e0s1.
«Tpancasinus»

Tt — paouosviuika. Tel cmouuts Ha xoame.

Tot mpancaupyeuto cuenan. Iocmosmno.

Tol He modiceutnb svikaOuUmMbCS. 1ol HE ModHCeULb 3AaMONUANb.

Tot 6cezoa 6 a¢pupe. Tol 6cez0a 2080puitb.
H mup caywaem. Mup nacmpoen Ha meos.

On no6um meoii cuenan. O omeeuaem meoe.
Ecau mvt mpancaupyews cmpax — ox 0aém mebe cmpax.

Ecau mol mpancaupyeuv 1106086 — oH 0aem meobe n10008b.
Tot — paouosviuwika. M mul eploupaeutv uacmomy.

To1 svibupaeutb, umo 206opums. Tol evidUpaeutb, Unmo uyecmeosanm.
Tot modtcetv mpancauposams 6eonocmo. Hau 6o2amemeo.

Tot moorceuv mparcauposamov 601v. Hau padocme.
Tot — paduosviuka. M1 mup caywaem meos.

Kaorcoyro cexynoy. Kaocowlii 0env. Kascoyro Houw.
Tax umo mor mpancaupyews? Ymo moi 2060punts?

Ymo mwt cozoaéuv? Ymo mui vioupaeutv?
Omeem 6 mede. Omeem — 3mo mol.

Tot — 602. Tot — meopey. Tol — caem.
Craorcu: «5 — 60eam». U mup omeemum.

Craorcu: «5 — nrobum». U mot — aooum.

Anujior BTOpoil raassl. Yto gajbme?
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Tol mpounTan Bropyio rmasy. Tbl y3Hau1, uto 3akoH [IpuTskeHnss — 31o He Marus. 1o pU3MKa.
Tl y3HaJ, YTO Thl — PaJMOBBIIIKA. Thl Y3HAJ, YTO «XOUY» — 3TO CJIOBO U151 HEYJJAYHUKOB. A «E€CTb»
— 3TO CJI0BO 151 OOTOB.

Uro panbiue?

Hanbiie — Tperhs maBa. Janbliie — cioBa Kak kof. lajblie — To, Kak Tbhl MOXEIlb MHCaTh
BUPYCHI WJIM CO3JaBaTh HIeAeBpbl. [lasibliie — To, Kak Thl MOXKEIIIb IIEPENPOr pPAMMUPOBATH CBOM MO3T
yepes CJI0Ba.

Ho npesxze yem Tol mepeiieib Ty, s Xo4y, YTOOBI Tl CIENAN OfIHY Belllb.

Her, e ynpaxuenue. f He Oyny naBath TeOe ynpaxHeHuil. 1 He Oymy mpocuth TeOsl mucath
apdupmaru B TeTpanke. S He Oymy IpOCUTDh Tedst METUTUPOBATH O YTPaM.

S mpocTo X0uy, 4TOOBI THI TOTYMAJ.

ITogyman o ToM, YTO Thl TpaHcIUpyellb npsMo celyac. O TOM, YTO Thl YyBCTBYelIb. O TOM,
YTO ThI CO3JAEILIb.

U cripocu cebst: 3TO TO, YTO THI XOUellb? ITO Ta PeaTbHOCTh, KOTOPYIO Thl XOUEIllb CO3/1aTh?

Ecnu na — nponomkait. Ecniu HeT — u3MeHu curHal.

[psimo ceiiuac. B a1y cekynay. Ckaxu: «5 — tBopei. 1 — 6or. I — 10T, KTO CO30a€T CBOIO
PEATBHOCTD>».

W nouyBCTBYM, Kak MUp OTBEYaeT Tede.

I'naBa 3. CioBa — 3710 KoA. XBAaTUT NMCATHh BUPYCHI

Chy1aii clona, Xakep peajbHOCTH. Thl JounTall epByIo riaBy. Thl y3HaJ, 4TO TBOM MO3I — 3TO
nemeBblid cMapTgoH. Thl founTan BTopyo. Thl y3Ha, UTO Thl — paJMOBBIIIKA, KOTOpas TPAHCIUPYET
CHUI'HaJI BO BCEJIEHHYI0. Tenepb MpUIIUIO BpeMs /1711 CAMOTO IJIABHOTO.

Tbl — [TPOI'PAMMMUCT.

Kaxpoe cnoBo, KOTOpoe Thl MPOM3HOCUINL, — 3TO CTpoKa Koaa. Kaxgas Mbicip — 3TO
komanna. Kaxnas ¢ppasa, KoTopyio Tl G0pMouers cede Mo HOC, — 3TO CKPUIT, KOTOPbII 3aITycKa-
eTcsl B TBOEH ONEPAllMOHHOW CUCTEME.

W 3naemb, yTo camoe crpaiiHoe?

BonpIMHCTBO JTI071e# MUY T BUPYCHI.

OHM He cOo3/1aI0T MporpamMMel i yeriexa. OHU He MUy T Kof, yist OoratctBa. OHU HE KOMITH-
JIMPYIOT CYACThE.

Onu mumyT BUpychl. Bupychl GemHoctu. Bupychl omuHouectBa. Bupychl crpaxa. Bupyce
HeyJauu.

N norom ynusnsiorcsi: «[louemy most sxu3abp — aepbmo? Tlouemy Bcé uner He tak? [louemy
s1 HE MOT'Y BBIpBAaTbCsl U3 3TOrO Kpyra?»

A TIOTOMY YTO Tbl, JOPOTOW MOW, — MPOrPaMMUCT-HEYJauyHUK. Thl MUILENIb KOJ, KOTOPBIN
paspyluaet TBOI0 ku3Hb. Kakaplid neHb. Kaxayio cexkynay. Kaxapv cioBom.

U ceronHs Mbl 3TO UCIIPABUM.

Yacts 1. Tel He «ycTan». Tl «pa3psizken». Pazauna — kocmMuueckast

Hasait HauHéM ¢ npoctoro. C s3pika. C Tex c/10B, KOTOPBIE Thl UCIOJNb3YElIb KaX/Ibli JIEHb,
Aaxe He 3ayMbIBasCh.

Bor 1bI npuxoauins gomoit ociie padoTsl. [Tagaemnis Ha quBaH. Y roBopuiiib: «$1 ycrams.

Uro npoucxoauT B 3TOT MOMEHT?

ThI 3amyckaenip MporpaMmy Ioj Ha3BaHHEM «YCTaJIOCTh». TBOW MO3T CIBIIIAT 3TO CJIOBO.
OH uIeT B MaMsTH BCE aCCOIMAIINY, CBSA3aHHbBIE C «yCTATIOCThI0». OH HAXOIUT: «YCTaJIOCTh — 3TO
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TIOXO0», «YCTAIOCTh — 3TO CJIA0OCTh», «YCTANIOCTh — 3TO KOrJa HeT CUJI». VI OH HaYMHAeT reHepu-
POBaTh COOTBETCTBYIOIIUE OIYILICHHSI.

To1 ayBCTBYeIIb cedst eme 6osee ycTaBmmM. Tl dyBCTBYeIb cedst pa3ouThIM. Thl UyBCTBYeIIb
ceOs1 BBIKATHIM.

A Tenepp NPeCTaBb, YTO Thl TOBOPHULL: «$] pa3psken».

UYro npoucxonut?

TBo# MO3r uier accormanyu. «Pa3psiken» — 3t1o mipo Tesnedon. [Ipo 6araperiky. ITpo sHep-
TUI0, KOTOpasi BpEMEHHO 3aKOHYMIIAch. HO €€ MOXHO 3apsauTh. ITO BpeMEHHOE COCTOsTHHE. DTO He
MPUTOBOP. DTO He ¢naboCTh. DTO MPOCTO TEXHUYECKAsT HEOOXOIUMOCTb.

Thl qyBCTBYyeIb ce0sl HE «YCTaBIIMM», a «HYKAAOIIUMCS B TIoa3apsiaKke». M 3T0 COBEpIIeHHO
APYroe COCTOsIHKUE. DTO COCTOSIHUE, KOTOPOE MOKHO UCIIPABUTh. ITO COCTOSIHUE, KOTOPOE HE JesIaeT
TeOs1 JKATKUM. DTO COCTOSIHUE, KOTOPOE JiesiaeT TeOsi yMHBIM — Thl TIOHUMAEIIIb, YTO HYKHO OTHOX-
HYTb, YTOOBI IPOIAOJIKUTb.

Bot B uém paznuiia. OgHo cioBo. Oana nporpamMmma. OHO COCTOSIHUE.

Tol He «OemHbI». Thl «Ha CTaANMM 3arpy3KH KalUTaIa».

Thl He «OAMHOKUI». Thl «B pekUMe OKUJAHUS TIOAXO/SIIErO YeI0BEeKa».

Tol He «O0NMBHOI». ThI «B MpOIECCe BOCCTAHOBJICHUS».

ThI He «HEYTAUHUK». ThI «TOT, KTO COOMpAET AaHHbIE IS OYAYIIEro ycrexar.

ThbI HE «TONCTBIN». Thl «4EJIOBEK, KOTOPBIH €€ HE BKIIOUMI PEKUM KUPOCKUTAHUS» .

Tbl He «Tynoi». Thl «TOT, KTO €ILE HE 3arpy3ni HyKHbIE 3HAHUS».

ThI He «cnadbiii». Thl «TOT, KTO €IIE He aKTUBUPOBAJI CBOIO CHITY>.

INonumaerns, o 4ém g?

CrnoBa — 3TO He MPOCTO 3BYKU. DTO HE MPOCTO OYKBBL. ITO — KOJ. DTO — KOMaH/IbI, KOTO-
pble ThI OTIIPABJIACIIL B CBOIO ONEpalMoOHHYI0 cucteMy. 1 oHa BbimonHseT ux. bes Bonpocos. bes
coMHeHu. bes xkanocru.

Ecnu T roBOpHUILIb «51 yCTal» — CUCTEMA BHIIOJHAET KOMAHAY «yCTaTbh».

ECHI/I ThI FOBOpI/IIHL «4 pa3pH)KCH>> — CHUCTEMaA BBITIOJIHACT KOMaHILy «pa3psmmbc,q, HO UMCEThb
BO3MOKHOCTb 3apSATHCS».
Pazuunia — kocmuueckas.

Yactb 2. Xumus ciaoB. Kak 0yKkBbI IpeBpamawTcsi B rOPMOHBI

51 3Hat0, 4TO THI ceftyac qymaeliib: «Hy, 310 ke nmpocto urpa cios. Hy, momensin s "ycran" Ha
"pazpsikeH". Uto, KU3Hb UBMEHUTCS 7>

Ha. Ismenutcs. U ceiiuac s 00BSCHIO, IOYEMY.

B TBOEM MO3re ecTh /1B€ OCHOBHBIE XUMUYECKHE CUCTEMBI, KOTOPbIE ONPENEIISIOT TBOE COCTO-
sITHUE: KOPTU30JI U I0(pamMUH.

Koptuzon — 310 ropmon crpecca. Korna oH BblgensieTcs, Thl YyBCTBYEIIb TPEBOTY, CTpaXx,
HanpsikeHue. Thl cxumaenibes. Thl 3amuimaenbes. Thl TOTOBUIIBCS K XYALIEMY.

Hodamua — 3T0 rOPMOH MOTHUBALIMK U YAOBOJILCTBUSA. Koraa oH BeiessieTcs, Thl 1yBCTBYEIb
BO30YX/eHHe, UHTepec, kenanue. Tol pacumpsienibest. Trl uccnemyeib. Thl TOTOBUIIBCS K JIyUIIIEMY.

A Teneps ciyliail BHUMATENBHO.

Kaxmoe cioBo, KOTOpOe Thl MPOM3HOCHIIIb, 3aITyCKAeT BHIOPOC TOTO UJIM MHOTO TOPMOHA.

CrnoBa «ycraim», «HE MOTY», «HE TIONyYUTCS», TSIKEI0», «OONbHO», «CTPAIIHO» — 3TO
KOMaH[IbI U151 BHIOpOca KOpTU30J1a. Thl TOBOPUIII MX — W TBOW MO3T BBIIEJSIET TOPMOH cTpecca. Thl
YyyBCTBYellb ceOs Xyxke. Thl uyBCTBYellb ceOst ciadee. Thl uyBCTBYelb ceOs1 OeCTIOMOIIHEe.
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CnoBa «Ppa3pAKEH», «BOCCTAHABJIMBAIOCH», «B IMIPOLECCE», KMHTEPECHO», «BbI3OB», «BO3MOXK-
HOCTh» — 3TO KOMaH[IBI JIJIs1 BEIOpoca jodamuHa. Thl TOBOPHINL X — W TBOM MO3T BBIIEIISIET TOp-
MOH MOTHBaIuu. Thl UyBCTBYyeIb ceOs sryurie. Trl dyBCcTBYelb ceOst criibHee. Thl UyBCTBYeIIb ceOs
CIIOCOOHBIM.

Ito He MeTadopa. IT0 HEHPOOUOTOTUA. ITO XUMUSA. ITO (PaKT.

S nomHIo, KaK BriepBbIe TIOHSLT 3T0. MHe ObLIO JBAAIIATh IeBATh. S cuen Ha padoTe, KOTOPYIo
HeHaBujIen. S cMoTpeln Ha yackl 1 qyMait: «51 yeran. S He mory Oonbinie. S1 xouy yuTu».

N s gyBcTBOBaN, Kak Mo€ Teno cxkumaercs. Kak meun omyckaioresi. Kak rosnosa Tsikeneer.
Kak sHeprus yxonur.

U Torna s ckazan cede: «51 He yeran. S paspsokeH. M MHe HyKXHa mOa3apsiika».

N 4ro-T0 mpounzonuio.

S moyyBCTBOBAI, KaK YTO-TO BHYTPH MeHSI M3MEHUIOCh. Kak OyATO KTO-TO TIePEKTIOUUT TyM-
6mep. Kak Oyaro s mepemién Ha Ipyryio 4acTory.

41 me cran 6onpeiM 1 sHeprudHbIM. HeT. [ Be€ emé Obu1 paspsikeH. Ho st mepectan ObITh KepT-
BoH. 4 cras onepatopoM. Sl MOHsLI, YTO MOsI Pa3psi’KEHHOCTh — 3TO HE MPUTOBOP. ITO COCTOSTHUE,
KOTOPOE€ MOKHO U3MEHUTb.

S Beran. 4 nomén. A e Bomsl. 51 clienan HecKOMbKO TIyOOKHX BIOXOB. S ckazan cebe: « S
3apsAKaloCh. Sl BOCCTaHABIMBAIOCH. SI CTAHOBIIIOCH CUJIBHEE».

W 3naenib, yTo nmpou3onuio?

UYepes nsaTHAALIATE MUHYT S YYBCTBOBAJ ceOs JPyruM deioBeKoM. He moToMy 4To mpou3oIio
4yy0. A OTOMY 4TO 51 UBMEHWI KOJI. S mepenucan nporpaMmy. S 3aMeHUJ1 BUPYC Ha TIOJIE3HOE MPU-
JIOXKEHHUE.

Yactse 3. Bupycsl, KOTOpbIe ThI 3allyCKaellb KaXk/Ablil JeHb (1 He 3aMevaenb)

JlaBaii st pacckaxy TeOe, Kak BRIISIIAT BUpychl. Kak onn padotaior. Kak oHUM pa3pymaioT TBOIO
KU3Hb.

Bupyc Nel: «4 He mory»

Thl roBOpHIIIL 3TO Kaxablid JeHb. [lo necsTh, Mo ABaaLaTh, MO CTO pa3. «f He Mory BCTaTh
paHblie». «5 He Mory HaTH padoTy». «5 He MOry MO3HAKOMUTBCS». «5 HE MOT'Y U3MEHUTDH CBOIO
KU3Hb».

UYro nenaet 3tot BUpYyC?

OH 6JI0KHpYyeT TBOIO CITIOCOOHOCTD JericTBOBaTh. OH TOBOPUT TBOeMY MO3Ty: «He mbitaiics. Beé
paBHO He nosyuutcsi». Y mo3r ciymaercs. OH He nbitaetcst. OH He uileT perieHust. OH He HaXOaUT
BbIXObl. OH IPOCTO OCTAHABJIMBAETCSI.

IT0 Kak ecnu Obl ThI MBITAJICS 3aIyCTUTh MporpaMmy, a Tede BbuleTaer ommoOka: «Henocra-
TOYHO npaB. OOpaTUTECh K aAIMUHUCTPATOPY>». M ThI CU/IMIIIL U CMOTPHIIIb Ha 3Ty OmMOKyY. M Hu4ero
He aesaenib. [TotoMy 4To «HEe MOry».

A 4TO, €c/IM 3aMEHUTDb ITOT BUPYC Ha MOJIE3HYI0 porpammy?

Bmecrto «S51 He Mory» — «S1 emé He Hayuwmiics». Bmecto «f He Mory» — «§1 urny crnoco0».
Bwmecto «4 He Mory» — «1 Mory, eciu Hailly IpaBUJIbHBII TOAXO».

UyscrByelib pa3Hully?

«51 HEe MOTy» — 3TO TYNHK. DTO CTEHA. DTO KOHEIl.

«$1 emE€ He HayYWIICs» — 3TO I0pOra. ITO MyTh. ITO HAYAJIO.

37



A. Ckopuos. «Addpupmarmu. Cuia, KOTopas MEHSET KU3Hb»

Bupyc Ne2: «4 momnpo0yio»

TbI rOBOPUIIIb 3TO, KOT/IA XOYEIIIb YTO-TO CAeaTh, HO OOHIIbCs. «$1 mompoOyio HauaTh OU3HEC».
«$1 monpoOyio MoxyaeTh». «51 MonpoOyio HanKMcaTh KHUTY>.

UYro nenaet 3tot BUpYyC?

OH paér Tebe paspemienue Ha mpoBai. OH roBopuT: «Thl He 00si3aH JOOUTHCS ycriexa. Thl
npocto nonpoOyi. Ecitn He MoimyduTcsi — HUYEro CTPaiiHoro».

U 3naemb, yto nmpoucxoaur?

To1 ipoOyenib. Y He omydaetcs. [IoTomy 4To «IornpoOoBaTh» — 3TO He JISHCTBUE. ITO NMHU-
Talus JIEUCTBUsA. DTO KaK eciu Obl THl CKazal: «5 mompoOyio MphIrHYTh Yepe3 MporacTb». Thl He
npeiraeiib. Thl CTOUIIb HA KPaIo U JIeNIaelllb BU, YTO MpbIraeiib. M mponacts octaércst Herepenphir-
HYTOM.

CroBo «1101po0y0» — 310 BUpyc. OHO pa3pyinaeTt TBOw pemuMocTb. OHO 1a€T Tede Jla3enky.
OHo no3BoJisieT TeOe OcTaThCcsl B 30He KOMQOPTA.
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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