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Почему одни мужчины привлекают внимание женщин без усилий, а другие
остаются незамеченными, хотя стараются изо всех сил? Ответ не в деньгах
и не во внешности. Он в статусе — том, как вас воспринимают окружающие
и как вы сами себя ощущаете.Эта книга — прагматичное руководство по
развитию привлекательности. Вы разберёте, из чего складывается мужской вес
в обществе, почему кошелёк даёт лишь входной билет, а харизма и характер
решают всё. Как одеваться, говорить, держать границы, вести свидания
и выходить из кризисов. Как перестать быть «хорошим парнем» и стать
мужчиной, с которым хочется быть рядом.Без манипуляций. Без пошлости. С
примерами из жизни и планом развития на тридцать дней. Для тех, кто готов
меняться.
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Артур Польный
Статусный пикап. Кошелёк или харизма

 
Введение. Почему принцы не ездят на «Ладах»?

 
О чём эта книга и почему она вообще появилась
Прежде чем вы перевернёте страницу и погрузитесь в первую главу, давайте честно пого-

ворим. Не как автор с читателем, а как два взрослых человека, которые понимают, что жизнь
— штука сложная, а отношения между мужчиной и женщиной — пожалуй, самая запутанная
её часть.

Эта книга появилась не в тиши кабинета. Она родилась из сотен реальных историй. Из
наблюдений за друзьями, которые годами сидели в «друзьях» у женщин своей мечты, пока те
выходили замуж за кого-то другого. Из разговоров с женщинами, которые устали от мужчин,
не способных принять ни одного решения. Из примеров тех, кто имел всё — деньги, связи,
положение, — но оставался одиноким, потому что не умел выстроить контакт. И из примеров
тех, у кого не было почти ничего, но рядом с ними всегда были интересные, красивые, умные
женщины.

Я не буду обещать вам волшебную таблетку. Не буду говорить, что после прочтения этой
книги любая женщина упадёт к вашим ногам. Это ложь, и вы это прекрасно понимаете. Но я
обещаю другое: вы начнёте понимать, как на самом деле работает механизм привлекательно-
сти. Не тот, о котором говорят в глянцевых журналах, не тот, который нам навязывают фильмы,
а тот, который действует в реальной жизни — на кухне, в офисе, на улице, в кафе, в поезде, в
очереди, в любой точке, где встречаются два человека.

Название этой книги — «Статусный пикап. Кошелёк или харизма» — может показаться
провокационным. И это намеренно. Потому что за этой провокацией скрывается главный
вопрос, который мучает миллионы мужчин: что важнее? Деньги или характер? Внешние атри-
буты успеха или внутренняя сила? Ответ на этот вопрос не так прост, как хотелось бы. И вся
эта книга — попытка разобраться в нём без иллюзий, без розовых очков, без пустых обещаний.

Слово «пикап» в названии тоже выбрано осознанно. Я не вкладываю в него тот пошлый
смысл, который накрепко прилип к этому слову в последние десятилетия. Пикап — это не про
манипуляции, не про обман, не про использование женщин ради одной цели. В контексте этой
книги пикап — это искусство знакомства, общения и построения отношений. Это навык, кото-
рый можно и нужно развивать. Точно так же, как учатся играть на гитаре, водить машину или
готовить сложное блюдо. Никому не приходит в голову осуждать человека за то, что он учится
играть на пианино. Почему же мы осуждаем мужчину, который учится строить отношения?

Я сразу хочу обозначить свою позицию: эта книга — не для тех, кто ищет способы мани-
пулировать женщинами. Она не для тех, кто хочет «развести» кого-то на секс или использо-
вать людей ради развлечения. Такие подходы всегда заканчиваются одинаково — пустотой,
разочарованием и разрушенной репутацией. Эта книга для мужчин, которые хотят выстроить
честные, взаимно интересные, наполненные отношения с женщиной, которую они уважают. И
для тех, кто устал быть незаметным, хотя внутри чувствует, что способен на большее.

Про кошельки и харизму: краткий экскурс в тему
Давайте начнём с простого вопроса. Почему, собственно, «принцы не ездят на Ладах»?
На первый взгляд, ответ очевиден: у принцев есть деньги, поэтому они ездят на дорогих

машинах. Но это поверхностное объяснение. Настоящий ответ глубже и интереснее. Дело не в
самой машине. Дело в том, что транслирует эта машина. Дорогой автомобиль — это символ.
Это сообщение, которое мужчина отправляет окружающему миру: «Я могу себе это позволить.



А.  Польный.  «Статусный пикап. Кошелёк или харизма»

6

Я способен зарабатывать. Я не последний человек в этой стае». И женщина, даже если она
сама зарабатывает хорошо и не нуждается в чужом кошельке, подсознательно считывает это
сообщение.

Но вот в чём парадокс. Мужчина на дорогой машине, который ведёт себя как неуверен-
ный мальчик, который заискивает перед женщиной, который боится сказать «нет», который
готов на всё ради её внимания, — проигрывает. Проигрывает мужчине на старой, потрёпанной
машине, который ведёт себя как хозяин своей жизни. Я видел это десятки раз. И, что инте-
ресно, женщины сами это подтверждают.

Мне запомнился один случай. В небольшом провинциальном городе жил мужчина по
имени, скажем, Сергей. Сергею было сорок два года. Он работал в бюджетной организации,
зарплата была скромной, машина — старенькая отечественная, которую он ласково называл
«ласточкой». Но у Сергея была одна особенность: он был невероятно увлечён своим делом. Он
собирал модели кораблей, читал исторические книги, умел увлечь разговором так, что время
летело незаметно. Он не заискивал перед женщинами. Не дарил дорогих подарков. Не водил
по ресторанам. Но рядом с ним всегда были интересные женщины.

Как-то его спросили: «Сергей, в чём твой секрет? Ты ведь не богат». Он ответил про-
сто: «Я не пытаюсь купить внимание. Я просто живу своей жизнью, и женщины, которым это
интересно, остаются рядом. А те, кому нужны только рестораны и подарки, уходят. И это нор-
мально».

Вот вам первый урок этой книги, который мы разберём подробно на многих страницах:
привлекательность — это не сумма денег на вашем счёте. Это сумма сигналов, кото-
рые вы отправляете. И деньги — лишь один из сигналов. Причём не самый важный в долго-
срочной перспективе. Харизма, уверенность, решительность, чувство юмора, умение слушать,
способность брать ответственность — всё это работает не хуже, а иногда и лучше.

Но и противоположная крайность — харизма без всякого фундамента — тоже не пана-
цея. Мужчина, который обаятелен, но ничего не представляет собой в плане жизненных дости-
жений, вызывает восхищение на вечеринке, но редко становится выбором на долгую дистан-
цию. Женщины чувствительны к стабильности. Это не меркантильность в дурном смысле
слова. Это глубинный инстинкт, выработанный тысячелетиями эволюции. Женщина, которая
выбирает партнёра, думает не только о себе, но и о будущем — о потомстве, о доме, о защите.
И даже если она сама способна себя обеспечить, внутренний голос всё равно шепчет: «А смо-
жет ли он быть опорой?».

Поэтому эта книга — не про «кошелёк или харизма». Она про баланс. Про то, как
выстроить фундамент, на котором держится привлекательность. Про то, как развить в себе те
качества, которые работают в реальной жизни, а не в теории. Про то, как перестать быть «хоро-
шим парнем», который всем нравится, но никого не привлекает. И про то, как не превратиться
в холодного манипулятора, который добивается своего, но остаётся в пустоте.

Почему «хороший парень» проигрывает?
Я не хочу начинать книгу с критики. Но придётся. Потому что есть одна проблема, с

которой сталкивается большинство мужчин, которые читают подобные книги. Эта проблема
называется «синдром хорошего парня».

Что такое «хороший парень»? Это не тот, кто действительно добр, честен и порядочен.
Это типаж, который сформировался в головах миллионов мужчин под влиянием неправильно
понятых установок. «Хороший парень» — это тот, кто считает, что если он будет делать всё
для женщины, если будет всегда соглашаться, всегда помогать, всегда быть рядом, то она обя-
зательно ответит взаимностью. Он думает, что любовь нужно заслужить. Он думает, что его
доброта — это пропуск в мир отношений.

Но реальность беспощадна. «Хороший парень» оказывается в «друзьях». Женщина гово-
рит ему: «Ты такой замечательный, ты так много для меня делаешь, но я вижу в тебе только
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друга». И он не понимает, что произошло. Он же делал всё правильно! Он же был добрым!
Он же заслужил!

А произошло вот что. Он не транслировал привлекательность. Он транслировал доступ-
ность. А доступность — это не то же самое, что ценность. Когда что-то доступно всегда и всем,
оно перестаёт восприниматься как ценное. Это базовый психологический механизм, который
работает и в отношениях, и в бизнесе, и в жизни.

Мне вспоминается история одного молодого человека, назовём его Андрей. Андрей был
влюблён в девушку из своего окружения. Три года он делал для неё всё: возил на учёбу, поку-
пал цветы, помогал с ремонтом, поддерживал в трудные минуты. Три года он ждал, что она
наконец скажет «да». И вот однажды она познакомила его со своим парнем. Парень оказался
человеком, который не делал для неё ничего особенного. Он просто был собой: уверенным,
занятым, интересным. Андрей спросил её: «Почему он? Я же столько для тебя сделал». Она
ответила честно: «Прости. Ты слишком хороший. С тобой удобно, но не интересно. А с ним
я чувствую себя женщиной».

Эта история — не приговор всем добрым людям. Это приговор неправильно понятой
доброте. Настоящая доброта исходит из силы, а не из слабости. Она не заслуживается, она
дарится. И когда женщина чувствует, что мужчина добр не потому, что боится её потерять, а
потому что он сам выбрал быть добрым, это работает совершенно иначе.

Что значит «статусный пикап»?
Теперь давайте разберёмся с ключевым понятием этой книги. Что такое «статусный

пикап»? Это подход к знакомству и построению отношений, который ставит во главу угла ваш
социальный вес, вашу личностную силу и вашу способность быть интересным человеком. Это
не про то, чтобы притворяться кем-то другим. Это про то, чтобы развить в себе те качества,
которые делают мужчину привлекательным в глазах женщин.

Статус — это не только деньги. Это совокупность характеристик, которые определяют
ваше положение в социальной иерархии. Это ваш профессионализм. Это ваша репутация. Это
ваши связи. Это ваша внешность. Это ваша манера говорить и держаться. Это ваше умение
принимать решения. Это ваша способность влиять на окружающий мир.

И главное: статус — это не то, что вы имеете. Это то, что вы транслируете. Можно быть
миллионером и выглядеть как неудачник. А можно быть человеком среднего достатка и выгля-
деть как король. Разница — в самоощущении и в умении это самоощущение передавать.

Я знал одного мужчину, который работал преподавателем в университете. Зарплата была
скромной, машины не было вообще — он ходил пешком. Но когда он входил в аудиторию,
все замолкали. Не потому, что он был строгим. А потому, что от него исходила какая-то внут-
ренняя сила. Он говорил негромко, но его слушали. Он не повышал голос, но его уважали.
Он не заискивал перед студентами, но они тянулись к нему. Этот человек не имел никакого
материального статуса, но он обладал статусом личностным. И женщины чувствовали это так
же остро, как и студенты.

Вот в чём суть статусного пикапа: развить в себе личностный статус, который рабо-
тает независимо от размера кошелька. А материальный статус — это бонус, который уси-
ливает эффект, но не заменяет его.

Почему деньги не решают всё, но и не решают ничего?
Давайте поговорим о деньгах откровенно. В современном мире существует два противо-

положных мифа. Первый: «Все женщины — меркантильные, им нужны только деньги». Вто-
рой: «Деньги не имеют никакого значения, важна только душа». Оба мифа — ложь. Правда,
как обычно, где-то посередине.

Деньги имеют значение. Отрицать это глупо. Женщина, которая выбирает партнёра,
думает о будущем. Она думает о комфорте, о безопасности, о возможностях. И мужчина, кото-
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рый демонстрирует финансовую стабильность, получает преимущество. Это факт. Но это пре-
имущество не абсолютно.

Деньги — это инструмент. Они дают доступ к определённым возможностям. Но они не
создают привлекательность сами по себе. Если мужчина богат, но скучен, если он не умеет
общаться, если он не уверен в себе, если он не способен на эмоциональную близость, — его
деньги не спасут его от одиночества. Он сможет купить внимание, но не сможет купить насто-
ящую связь.

Я наблюдал разные ситуации. Был знаком с очень состоятельным человеком, который
жаловался, что все женщины видят в нём только кошелёк. Но проблема была не в женщинах.
Проблема была в нём. Он сам свёл всю свою личность к деньгам. Он не развивал ничего дру-
гого. Он не умел разговаривать на темы, не связанные с бизнесом. Он не умел шутить. Он не
умел слушать. Он предлагал деньги вместо себя. И получал соответствующий результат.

А был и другой пример. Мужчина с очень скромным достатком, который умел создавать
атмосферу. Он приглашал женщину на прогулку, а не в ресторан. Он готовил сам, а не заказы-
вал доставку. Он дарил не брендовые вещи, а что-то, что имело смысл. Он вкладывал в отно-
шения время и внимание, а не деньги. И это работало. Потому что женщины ценят не сумму,
а отношение.

Вот главный принцип, который мы будем разбирать на протяжении всей книги: деньги
— это усилитель, а не заменитель. Если у вас есть личностная сила, деньги сделают вас
ещё привлекательнее. Если личностной силы нет, деньги сделают вас банкоматом.

Про харизму: врождённый дар или навык?
Харизма — это слово, которое часто используют, но редко понимают. Обычно харизму

воспринимают как некий врождённый дар. Мол, есть люди, от которых исходит магнетизм, и
есть все остальные. Но это неправда. Харизма — это набор навыков, которые можно развить.

Что такое харизма на самом деле? Это способность привлекать внимание и вызывать
симпатию. Это умение создавать вокруг себя определённую атмосферу. Это сочетание уверен-
ности, обаяния, чувства юмора, умения слушать и способности быть интересным.

Харизматичный человек не обязательно красив. Не обязательно богат. Не обязательно
громкий. Но он умеет создавать ощущение, что рядом с ним хорошо. Что рядом с ним инте-
ресно. Что рядом с ним безопасно. И это ощущение — ключ к привлекательности.

Мне вспоминается один мужчина, который работал в небольшом кафе. Он не был вла-
дельцем, не был менеджером. Он был обычным бариста. Но у него была очередь. Люди прихо-
дили именно к нему. Женщины задерживались у стойки, чтобы поговорить. Он умел слушать.
Он умел шутить. Он умел запоминать детали и возвращаться к ним в следующем разговоре. Он
создавал ощущение, что каждый человек для него особенный. Это и есть харизма в действии.

Харизма — это не маска, которую вы надеваете. Это навык, который вы развиваете. И
чем больше вы его развиваете, тем естественнее он становится. В этой книге мы будем разби-
рать конкретные техники и упражнения, которые помогут вам стать более харизматичным. Но
главное — понять, что это возможно. Что харизма не даётся при рождении. Она выращивается.

Эволюция и рынок: почему женщина выбирает не мужчину, а возможности
Теперь давайте заглянем в глубины человеческой природы. Это может показаться цинич-

ным, но это правда: отношения между мужчиной и женщиной — это в определённом смысле
рынок. Не в пошлом смысле «продажи себя», а в смысле обмена ценностями. Каждый человек,
осознанно или нет, оценивает партнёра по тому, что он может привнести в его жизнь.

Что может привнести мужчина? Защиту, стабильность, интерес, эмоции, поддержку, раз-
витие, комфорт. Что может привнести женщина? Красоту, заботу, тепло, вдохновение, под-
держку, продолжение рода. Это не значит, что отношения сводятся к товарно-денежным. Это
значит, что в основе привлекательности лежит ценность, которую вы представляете для дру-
гого человека.
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Эволюционная психология говорит нам, что эти механизмы формировались тысячеле-
тиями. Женщина, которая выбирала партнёра, должна была думать о выживании. Мужчина,
который был сильным, умным, способным добыть пищу и защитить от опасности, получал
преимущество. Эти инстинкты никуда не исчезли. Они трансформировались, но остались.

Современная женщина не нуждается в том, чтобы мужчина добывал мамонта. Но она
всё равно ищет в нём силу. Не физическую, а личностную. Способность принимать решения.
Способность брать ответственность. Способность обеспечить безопасность — не только мате-
риальную, но и эмоциональную. Способность быть опорой.

Именно поэтому мужчина, который демонстрирует эти качества, получает преимуще-
ство. Не потому, что женщины корыстны. А потому, что так устроена человеческая природа.
И если вы хотите быть привлекательным, вам нужно понимать эти механизмы. Не для того,
чтобы манипулировать, а для того, чтобы развивать в себе то, что действительно ценно.

Что вы найдёте в этой книге?
Эта книга состоит из четырёх частей. Каждая часть — это определённый этап вашего

пути.
Первая часть — теория статуса. Мы разберём, как работает привлекательность на

биологическом и психологическом уровне. Поймём, из чего складывается статус. Разберём
ловушку «кошелька» и магию «харизмы». Вы получите фундаментальное понимание того, как
всё устроено.

Вторая часть — инструментарий. Это практика. Как выглядеть. Как говорить. Как
вести себя. Как создавать первое впечатление. Как выстраивать коммуникацию. Как управлять
динамикой отношений. Как проходить проверки на меркантильность и не попадать в ловушки.

Третья часть — стратегия и тактика. Мы разберём типы женщин и подходы к ним.
Где искать качественных партнёрш. Как вести себя в кризисных ситуациях. Как выходить из
«френдзоны». Как конкурировать с другими мужчинами.

Четвёртая часть — философия успеха.  Это самое важное. Потому что статус ради
статуса — это пустота. Мы поговорим о том, как развивать себя ради себя. Как не потерять
человечность на пути к успеху. Как превратить соблазнение в крепкие долгосрочные отноше-
ния.

В конце книги вас ждут приложения: список книг для саморазвития, чек-лист образа
успешного мужчины и темы для разговоров, которые демонстрируют интеллект и эрудицию.

Для кого эта книга?
Эта книга для мужчин, которые устали быть незаметными. Для тех, кто чувствует, что

способен на большее, но не знает, с чего начать. Для тех, кто пробовал разные подходы и
потерпел неудачу. Для тех, кто хочет понять, как работает привлекательность, и развить в себе
нужные качества.

Эта книга не для тех, кто ищет быстрые схемы и манипуляции. Не для тех, кто хочет
«развести» женщину на что-то. Не для тех, кто считает, что женщины — это враги, которых
нужно победить. Такие подходы не работают в долгосрочной перспективе и разрушают самого
человека.

Эта книга для тех, кто готов работать над собой. Кто готов признать, что проблема не в
женщинах, а в нём самом. Кто готов меняться. Кто готов расти. Кто готов стать лучшей версией
себя — не ради кого-то, а ради себя.

Несколько слов о честности
Я хочу быть с вами честным. Эта книга не даст вам гарантий. Нет ни одной книги, которая

может гарантировать успех в отношениях. Потому что отношения — это взаимодействие двух
живых людей. Это сложно. Это непредсказуемо. Это иногда больно. Но это также самое ценное,
что может быть в жизни.
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Я не буду обещать, что после прочтения вы станете магнитом для женщин. Я не буду обе-
щать, что вы найдёте любовь всей жизни. Я не буду обещать, что все ваши проблемы решатся.
Но я обещаю, что если вы будете применять то, о чём мы будем говорить, вы станете более
привлекательным. Более уверенным. Более интересным. И это неизбежно отразится на вашей
жизни — не только в отношениях с женщинами, но и во всех остальных сферах.

Потому что статусный пикап — это не только про женщин. Это про жизнь. Про то, как
стать человеком, с которым хочется быть рядом. Про то, как развить в себе силу, которая при-
тягивает. Про то, как научиться строить связи, которые имеют значение.

Про кошелёк и харизму: ответ на главный вопрос
Вернёмся к главному вопросу этой книги: кошелёк или харизма? Что важнее?
Ответ, который вы получите на страницах этой книги, может показаться уклончивым, но

он честный: и то, и другое. Но не в равной пропорции. И не в том смысле, который обычно
вкладывают.

Кошелёк — это входной билет. Он открывает двери. Он создаёт возможности. Он сиг-
нализирует о вашей способности обеспечить. Но он не удерживает. Он не создаёт связь. Он
не заменяет личность.

Харизма — это то, что удерживает. Это то, что создаёт связь. Это то, что заставляет
женщину думать о вас, когда вас нет рядом. Это то, что превращает знакомство в отношения.
Но харизма без фундамента — это фейерверк. Ярко, но быстро гаснет.

Настоящая привлекательность — это сочетание. Это фундамент, на котором стоит
харизма. Это сила, которая проявляется в обаянии. Это уверенность, которая подкреплена
реальными достижениями. Это баланс между внешним и внутренним.

И вот что важно: если у вас нет кошелька, вы можете его заработать. Если у вас нет
харизмы, вы можете её развить. Оба этих качества не даются при рождении. Они создаются.
И эта книга — ваш путеводитель по этому пути.

Маленькое упражнение перед началом
Прежде чем вы перейдёте к первой главе, я хочу предложить вам небольшое упражнение.

Возьмите лист бумаги и ручку. Ответьте на несколько вопросов честно, не для кого-то, а для
себя.

Первый вопрос: что для вас значит быть привлекательным? Не то, что говорят другие.
Не то, что показывают в фильмах. А что вы сами чувствуете, когда думаете о привлекательном
мужчине?

Второй вопрос: какие качества вы хотели бы в себе развить? Не «стать богатым» или
«стать красивым», а конкретные черты характера. Уверенность? Чувство юмора? Умение слу-
шать? Способность принимать решения?

Третий вопрос: что мешает вам быть тем, кем вы хотите быть? Какие страхи, установки,
привычки стоят на вашем пути?

Четвёртый вопрос: готовы ли вы работать над собой? Не неделю, не месяц, а долго.
Готовы ли вы меняться, даже если это будет некомфортно?

Ответы на эти вопросы — ваш фундамент. Ваша отправная точка. Ваша карта. Возвра-
щайтесь к ним по мере чтения. Сравнивайте. Отслеживайте прогресс.

Последнее слово перед началом
Эта книга — не истина в последней инстанции. Это не священное писание. Это набор

идей, наблюдений и инструментов, которые работали для меня и для многих людей, которых
я знаю. Но вы — уникальны. Ваша жизнь — уникальна. Ваши обстоятельства — уникальны.
Поэтому берите то, что работает для вас. Отбрасывайте то, что не подходит. Думайте. Анали-
зируйте. Пробуйте.

И помните: цель этой книги — не превратить вас в кого-то другого. Цель — помочь вам
стать лучшей версией себя. Той версией, которая способна привлекать, строить отношения
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и быть счастливой. Не потому, что вы научились манипулировать. А потому, что вы стали
человеком, с которым хочется быть рядом.

Принцы не ездят на «Ладах» не потому, что «Лада» плохая машина. А потому, что принц
— это не марка автомобиля. Это состояние души. Это внутренний статус. Это то, как вы себя
ощущаете и как это ощущение передаётся окружающим.

Добро пожаловать в путешествие. Дальше будет интересно.

Прежде чем мы перейдём к практике — к тому, как одеваться, что говорить, как себя
вести, — нам нужно понять фундамент. Потому что без понимания того, как устроен меха-
низм привлекательности, любые техники превращаются в набор заученных фраз и неесте-
ственных поз. А женщина чувствует фальшь мгновенно. Она может не объяснить, что
именно её насторожило, но она ощутит это на уровне интуиции. Поэтому начнём с тео-
рии. Не потому, что теория важнее практики, а потому, что практика без теории — это
стрельба с закрытыми глазами.

В этой части мы разберём четыре больших темы. Сначала заглянем в биологию — в
те глубинные механизмы, которые формировались тысячелетиями и продолжают работать
сегодня, независимо от того, осознаём мы их или нет. Затем разберём анатомию статуса
— из чего складывается «вес» мужчины в обществе. После — поговорим о ловушке кошелька,
о том, как деньги могут как помочь, так и разрушить привлекательность. И наконец — о
харизме, о том, что это такое на самом деле и как её развить.

Эта часть может показаться теоретической. Но на самом деле она практическая до
мозга костей. Потому что каждое понимание, которое вы здесь получите, будет работать
в реальной жизни. Вы начнёте замечать то, чего раньше не замечали. Вы начнёте понимать
то, что раньше казалось хаотичным. Вы начнёте видеть механизмы там, где раньше была
только загадка.

Итак, начнём.



А.  Польный.  «Статусный пикап. Кошелёк или харизма»

12

 
Глава 1. Биология привлекательности

 
Почему это важно понимать
Многие мужчины совершают одну и ту же ошибку: они пытаются понять женщин через

логику. Они думают, что если они найдут правильные слова, правильные аргументы, правиль-
ные доказательства своей ценности, то женщина обязательно это оценит. Но женщины — не
компьютеры. Они не принимают решения на основе сухих данных. Их выбор формируется на
уровне, который гораздо глубже логики. На уровне инстинктов, ощущений, древних механиз-
мов, которые работают быстрее, чем мысль.

Понимание биологии привлекательности — это не попытка свести всё к животным
инстинктам. Это попытка понять, почему одни мужчины вызывают влечение, а другие — нет.
Почему одни привлекают внимание без усилий, а другие, даже стараясь, остаются незамечен-
ными. Ответ кроется в миллионах лет эволюции. И если вы хотите быть привлекательным,
вам нужно понимать эти механизмы. Не для того, чтобы манипулировать, а для того, чтобы
развивать в себе то, что действительно работает.

Гипергамия: Почему женщина инстинктивно ищет того, кто «выше» её по рангу
Слово «гипергамия» звучит научно, но за ним стоит простая идея: люди склонны выби-

рать партнёров, которые находятся на том же уровне или выше по социальной лестнице. И
хотя это явление наблюдается у обоих полов, у женщин оно выражено гораздо сильнее. Это не
каприз, не меркантильность, не испорченность. Это глубинный инстинкт, который сформиро-
вался за тысячи поколений.

Представьте себе древнюю женщину. Она живёт в мире, где каждый день — борьба за
выживание. Ей нужна защита. Ей нужна пища. Ей нужна уверенность в завтрашнем дне — не
только для себя, но и для детей, которые родятся. Мужчина, который не может обеспечить эту
защиту, — это риск. Риск голода, риск смерти, риск потерять всё. Поэтому инстинкт подска-
зывает ей выбирать того, кто сильнее, умнее, успешнее. Того, кто «выше по рангу».

Современный мир изменился. Женщины больше не зависят от мужчин так, как раньше.
Они зарабатывают, строят карьеру, обеспечивают себя сами. Но инстинкт остался. Он транс-
формировался, но не исчез. Современная женщина ищет не мамонта, а уверенность. Не физи-
ческую силу, а личностную. Не деньги как таковые, а ощущение, что мужчина способен спра-
виться с жизнью.

Это не значит, что женщина не может полюбить мужчину, который зарабатывает меньше.
Это не значит, что финансы — главное. Это значит, что мужчина, который транслирует сла-
бость, неопределённость, отсутствие целей, проигрывает. Даже если он добрый. Даже если он
искренний. Даже если он старается.

Я знал одного мужчину по имени, скажем, Виктор. Виктор был добрым, заботливым,
искренним. Он работал на скромной должности, не стремился к карьерному росту, не имел
амбиций. Его девушка говорила ему: «Ты хороший, но я не чувствую рядом с тобой опоры».
Виктор не понимал. Он же любил её. Он же делал всё для неё. Но проблема была не в любви.
Проблема была в ощущении. Она не чувствовала, что он способен вести. Она не чувствовала,
что он способен принимать решения. Она не чувствовала, что он — тот, за кем можно пойти.

Гипергамия — это не про деньги. Это про статус. Про ощущение, что мужчина находится
на том же уровне или выше. И это ощущение создаётся не суммой на счёте, а совокупностью
сигналов. Как он говорит. Как он держится. Как он принимает решения. Как он реагирует на
трудности. Всё это вместе создаёт образ, который либо привлекает, либо отталкивает.

Как это работает в реальной жизни
Давайте разберём несколько примеров, чтобы стало понятнее.
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Первый пример. Два мужчины приходят на свидание. Первый — с высокооплачиваемой
работой, но говорит о ней с неуверенностью, жалуется на начальника, боится потерять место.
Второй — со скромным доходом, но говорит о своих планах, о том, что он строит, куда он
движется, что он хочет достичь. Кто выигрывает? В большинстве случаев — второй. Потому
что женщина считывает не текущий доход, а траекторию. Она видит не то, где мужчина сейчас,
а то, куда он идёт. И если она чувствует, что он идёт вверх, если она чувствует, что он способен
расти, — это привлекает.

Второй пример. Мужчина, который всегда соглашается. На любое предложение говорит
«как скажешь». На любой вопрос отвечает «как хочешь». Он не спорит, не настаивает, не пред-
лагает. Он удобен. Но он не привлекателен. Потому что женщина считывает это как отсутствие
позиции. Как отсутствие силы. Как отсутствие статуса. Мужчина, который не может настоять
на своём, не может вести. А если он не может вести, он не может быть опорой.

Третий пример. Мужчина, который всё время занят. У него есть своё дело, свои увлече-
ния, свои цели. Он не всегда доступен. Он не отвечает на сообщения через секунду. У него есть
жизнь, которая не вращается вокруг женщины. И это привлекает. Потому что женщина видит:
он не нуждается в ней, чтобы заполнить пустоту. Он самодостаточен. А самодостаточность —
это признак высокого статуса.

Гипергамия — это не про то, чтобы быть лучше всех. Это про то, чтобы быть лучше,
чем был вчера. Про то, чтобы транслировать рост, движение, силу. Про то, чтобы женщина
чувствовала: рядом с тобой она будет в порядке. И это чувство создаётся не словами, а всем
поведением.

Теория полового отбора: Демонстрация ресурсов против демонстрации генов
Теория полового отбора — это одна из фундаментальных концепций эволюционной био-

логии. Суть её проста: в мире животных самцы соревнуются за внимание самок, демонстрируя
свои качества. И эти качества делятся на две большие категории: ресурсы и гены.

Ресурсы — это то, что самец может предоставить. Территория, пища, защита. Гены — это
то, что самец передаёт потомству. Здоровье, сила, привлекательность. В животном мире эти
две стратегии часто разделены. Павлин демонстрирует хвост — это демонстрация генов. Лев
защищает территорию — это демонстрация ресурсов. Но у людей всё сложнее. Люди демон-
стрируют и то, и другое одновременно.

Что это значит для вас? Это значит, что женщина оценивает вас по двум параметрам.
Первый: что вы можете дать? Второй: что вы передадите? Это не осознанный процесс. Это не
таблица с галочками. Это интуитивная оценка, которая происходит за секунды.

Демонстрация ресурсов — это не про то, чтобы хвастаться деньгами. Это про то, чтобы
показывать свою способность обеспечить. Умение решать проблемы. Умение зарабатывать.
Умение организовывать. Умение заботиться. Это не обязательно материальные ресурсы. Это
могут быть интеллектуальные ресурсы. Социальные ресурсы. Эмоциональные ресурсы.

Демонстрация генов — это не про то, чтобы быть красивым. Это про здоровье. Про энер-
гию. Про уверенность. Про юмор. Про харизму. Про способность быть интересным. Это то,
что делает вас привлекательным как личность, а не как кошелёк.

Проблема многих мужчин в том, что они сосредотачиваются только на одной стратегии.
Одни пытаются демонстрировать только ресурсы — покупают дорогие вещи, водят в дорогие
рестораны, дарят подарки. И проигрывают, потому что женщина видит: за кошельком ничего
нет. Другие пытаются демонстрировать только гены — шутят, флиртуют, создают настроение.
И тоже проигрывают, потому что женщина видит: за обаянием нет фундамента.

Настоящая привлекательность — это баланс. Это демонстрация ресурсов через личность.
Это показ генов через достижения. Это ощущение, что мужчина и интересен, и надёжен. И
этого ощущения не добиться заучиванием техник. Его можно только вырастить изнутри.

Как демонстрировать ресурсы, не хвастаясь
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Многие мужчины не понимают разницы между демонстрацией и хвастовством. Хвастов-
ство — это когда вы говорите: «У меня есть то-то и то-то». Демонстрация — это когда вы
показываете это через действия. Женщина должна сама увидеть, что вы ценны. Она не должна
это услышать.

Пример. Вместо того чтобы сказать «я хорошо зарабатываю», вы организуете свидание
так, что оно продумано до мелочей. Вы выбрали место, вы учли её вкусы, вы позаботились о
деталях. Это демонстрация ресурсов — не финансовых, а организационных. Вы показываете,
что вы способны создавать комфорт. Что вы способны думать о другом человеке. Что вы спо-
собны довести дело до конца.

Пример. Вместо того чтобы сказать «у меня много друзей», вы приглашаете её в компа-
нию, где вас уважают. Вы показываете, что вы социально ценны. Что с вами считаются. Что вы
не изгой, а человек, который занимает своё место в обществе.

Пример. Вместо того чтобы сказать «я умный», вы в разговоре демонстрируете эрудицию.
Вы не сыплете терминами, а показываете широту мышления. Вы умеете связать разные темы.
Вы умеете задавать вопросы, которые показывают глубину. Вы умеете слушать и отвечать так,
что собеседник чувствует: перед ним не пустышка.

Демонстрация ресурсов — это искусство показывать, а не рассказывать. И этому искус-
ству можно научиться. Но в основе его лежит не техника, а реальное содержание. Если вам
нечего демонстрировать, никакая техника не поможет. Поэтому первый шаг — это развитие
себя. Настоящего себя. А не создание фасада.

Как демонстрировать гены, не превращаясь в клоуна
Демонстрация генов — это про здоровье, энергию, уверенность, юмор, харизму. Но и

здесь есть ловушка. Многие мужчины пытаются быть смешными, но становятся клоунами.
Пытаются быть уверенными, но становятся наглыми. Пытаются быть энергичными, но стано-
вятся суетливыми.

Ключ — в естественности. Демонстрация генов не должна выглядеть как выступление.
Она должна быть частью вас. Это не роль, это состояние.

Уверенность — это не громкость. Это спокойствие. Уверенный мужчина не доказывает,
что он уверен. Он просто не суетится. Он говорит размеренно. Он не боится пауз. Он не боится,
что его не оценят. Он знает, что он ценен, и это знание передаётся без слов.

Юмор — это не анекдоты. Это умение видеть смешное в обычном. Это способность
играть с реальностью. Это лёгкость, которая создаёт атмосферу. Юмор — это не про то, чтобы
рассмешить. Это про то, чтобы создать связь. Люди, которые смеются вместе, чувствуют бли-
зость. И если вы умеете создавать эту близость через юмор, вы демонстрируете гены — вы
показываете, что вы способны создавать эмоции.

Энергия — это не беготня. Это внутренний огонь. Это интерес к жизни. Это желание
действовать. Это готовность к новому. Энергичный мужчина не обязательно активен физиче-
ски. Он активен внутренне. Он не жалуется на скуку. Он не ноет. Он ищет. Он пробует. Он
живёт.

Всё это вместе создаёт образ мужчины, который привлекателен не потому, что у него
есть что-то, а потому, что он сам — ценность. И это самая сильная позиция. Потому что деньги
можно потерять, статус можно утратить, но личность остаётся. И если женщина выбрала вас
из-за личности, она останется с вами, даже если обстоятельства изменятся.

Тестостерон и уверенность: Как химия влияет на восприятие вас окружаю-
щими

Теперь поговорим о том, что часто остаётся за кадром. О химии. О гормонах. О том, как
биология влияет на поведение и восприятие. Это может показаться неожиданным, но понима-
ние этих механизмов даёт огромное преимущество.



А.  Польный.  «Статусный пикап. Кошелёк или харизма»

15

Тестостерон — это мужской гормон, который отвечает за множество функций. Он влияет
на физическую силу, на либидо, на агрессию, на уверенность. Но самое интересное — он вли-
яет на то, как вас воспринимают окружающие. Исследования показывают, что мужчины с высо-
ким уровнем тестостерона воспринимаются как более уверенные, более доминантные, более
привлекательные. Это не значит, что нужно колоть гормоны. Это значит, что образ жизни,
который повышает уровень тестостерона естественным образом, делает вас привлекательнее.

Что повышает тестостерон? Физическая активность. Особенно силовые тренировки.
Спорт не только улучшает фигуру, но и меняет химию. Мужчина, который регулярно зани-
мается спортом, выглядит иначе. Он держится иначе. Он пахнет иначе. Всё это считывается
женщинами на подсознательном уровне.

Сон. Полноценный сон — это критически важно. Недостаток сна снижает уровень тесто-
стерона на тридцать процентов. А это значит, что мужчина, который не высыпается, становится
менее уверенным, менее энергичным, менее привлекательным. Без всяких усилий с его сто-
роны. Просто из-за нехватки сна.

Питание. Определённые продукты повышают тестостерон. Другие — снижают. Это не
про диеты. Это про образ жизни. Мужчина, который питается правильно, чувствует себя
лучше. И это чувство передаётся окружающим.

Стресс. Хронический стресс повышает уровень кортизола, который подавляет тестосте-
рон. Мужчина, который живёт в постоянном стрессе, теряет уверенность. Он становится тре-
вожным, раздражительным, неуверенным. И это отражается на его привлекательности.

Но тестостерон — это не только химия. Это ещё и поведение. Мужчина, который ведёт
себя уверенно, повышает уровень тестостерона. Это работает в обе стороны. Химия влияет на
поведение, а поведение влияет на химию. Если вы начнёте вести себя как уверенный мужчина,
через некоторое время вы действительно станете уверенным. Не потому, что произошло чудо.
А потому, что изменилась химия.

Что значит вести себя уверенно? Это значит принимать решения. Это значит смотреть
в глаза. Это значит говорить спокойно. Это значит не извиняться за своё существование. Это
значит занимать пространство. Это значит не бояться конфликта. Это значит быть готовым к
отказу. Всё это сигналы, которые считываются как высокий статус.

Как тестостерон влияет на восприятие женщины
Интересно, что тестостерон влияет не только на то, как вас воспринимают, но и на то, как

вы воспринимаете. Мужчины с высоким тестостероном более склонны к риску, более настой-
чивы, более готовы к конкуренции. Они не боятся подойти к женщине. Они не боятся полу-
чить отказ. Они не боятся быть собой.

И это создаёт положительную спираль. Чем больше вы действуете, тем больше тестосте-
рона. Чем больше тестостерона, тем легче действовать. И так далее. Это не значит, что нужно
стать безрассудным. Это значит, что нужно перестать бояться. А страх — это главный враг
привлекательности.

Женщины чувствуют страх. Они чувствуют неуверенность. Они чувствуют, когда муж-
чина боится сказать что-то не то, боится быть отвергнутым, боится выглядеть глупо. И это
отталкивает. Не потому, что женщина жестокая. А потому, что страх — это сигнал слабости.
А слабость — это противоположность статусу.

Поэтому работа над уверенностью — это не просто психология. Это биология. Это изме-
нение химии. Это изменение того, как вас воспринимают. И это изменение того, как вы вос-
принимаете себя.

Практические выводы из этой главы
Итак, что мы узнали? Мы узнали, что привлекательность — это не случайность. Это

результат действия глубинных механизмов, которые сформировались за тысячи лет. Мы
узнали, что женщина инстинктивно ищет мужчину, который находится на том же уровне или
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выше по статусу. Мы узнали, что статус складывается из демонстрации ресурсов и демонстра-
ции генов. Мы узнали, что химия — тестостерон, кортизол, серотонин — влияет на восприя-
тие и поведение.

Что с этим делать? Вот несколько практических выводов.
Первый. Развивайте себя. Не для кого-то, а для себя. Спорт, сон, питание, управление

стрессом — это не просто здоровый образ жизни. Это инвестиция в привлекательность. Это
изменение химии. Это изменение того, как вас видят.

Второй. Демонстрируйте, а не рассказывайте. Не говорите о своих достоинствах. Пока-
зывайте их через действия. Через то, как вы организуете жизнь. Через то, как вы общаетесь.
Через то, как вы решаете проблемы.

Третий. Не бойтесь. Страх — это сигнал слабости. Если вы боитесь подойти, боитесь
сказать, боитесь быть собой, — работайте над этим. Не через аффирмации, а через действия.
Каждый раз, когда вы делаете что-то, чего боитесь, вы становитесь сильнее.

Четвёртый. Понимайте, что статус — это не только деньги. Это совокупность сигналов.
И если у вас нет денег, это не приговор. Вы можете развить другие сигналы. Интеллект. Юмор.
Уверенность. Заботу. Всё это работает.

Пятый. Будьте терпеливы. Изменения не происходят за день. Но если вы будете двигаться
в правильном направлении, результаты придут. Не сразу, но придут. И вы заметите, что отно-
шение к вам меняется. Не потому, что вы выучили технику. А потому, что вы изменились.

История из жизни: Как один мужчина изменил свою судьбу
Позвольте рассказать историю, которая иллюстрирует всё, о чём мы говорили. Эта исто-

рия не выдумана. Она основана на реальных событиях, хотя имена изменены.
Жил был мужчина по имени, скажем, Дмитрий. Дмитрию было тридцать лет. Он работал

в офисе, получал среднюю зарплату, жил один. У него не было девушки уже несколько лет.
Он пробовал знакомиться, но каждый раз получал отказ. Он не понимал почему. Он же был
добрым, вежливым, заботливым. Он же старался.

Однажды Дмитрий решил разобраться в себе. Он начал читать книги по психологии. Он
начал ходить в спортзал. Он начал следить за сном и питанием. Он начал работать над уве-
ренностью. Не через аффирмации, а через действия. Он начал принимать решения. Начинал
с малого: куда пойти пообедать, что приготовить на ужин, какой фильм посмотреть. Потом
перешёл к большему: сменил работу на более интересную, начал заниматься хобби, которое
давно откладывал.

Через год Дмитрий изменился. Внешне он стал выглядеть лучше — спортзал дал резуль-
таты. Но главное — изменилось его ощущение себя. Он перестал бояться. Он перестал заис-
кивать. Он начал говорить то, что думает. Он начал быть собой.

И вот однажды он познакомился с женщиной. Не в баре, не на сайте знакомств, а на
выставке, куда пришёл из интереса. Они разговорились. Она заметила его уверенность. Она
заметила, что он не пытается ей понравиться. Он просто общался. И это было привлекательно.

Через год они поженились. И на свадьбе Дмитрий сказал: «Я не изменился, чтобы найти
тебя. Я изменился, чтобы найти себя. А ты появилась, когда я был готов».

Эта история — не про то, что нужно стать кем-то другим. Она про то, что нужно стать
лучшей версией себя. И тогда привлекательность приходит естественно. Не как результат тех-
ники. А как результат того, что вы живёте правильно.

Что дальше
В этой главе мы разобрали биологию привлекательности. Мы поняли, почему гипергамия

работает. Мы поняли, как демонстрация ресурсов и генов влияет на выбор. Мы поняли, как
химия меняет восприятие. Это фундамент.
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В следующей главе мы разберём анатомию статуса. Из чего складывается «вес» мужчины
в обществе. Финансовый капитал. Социальный капитал. Интеллектуальный капитал. Физиче-
ский капитал. Мы разберём каждый из этих элементов и поймём, как их развивать.

Но, прежде чем перейти к следующей главе, я хочу, чтобы вы сделали одно упражнение.
Подумайте о мужчинах, которых вы знаете. Есть ли среди них те, кто привлекает внимание
женщин без видимых усилий? Что в них особенного? Как они говорят? Как они держатся?
Как они принимают решения? Запишите свои наблюдения. Это поможет вам увидеть теорию
в действии.

И помните: понимание — это первый шаг. Второй шаг — действие. Не откладывайте.
Начните меняться сегодня. Даже если это маленький шаг. Даже если это просто решение пойти
на прогулку вместо просмотра сериала. Каждое действие меняет химию. Каждое действие
меняет вас.
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Глава 2. Анатомия статуса: Из чего

складывается «вес» в обществе
 

Что такое статус на самом деле
Слово «статус» часто понимают неправильно. Одни думают, что это про деньги. Другие

— что это про должность. Третьи — что это про известность. Но статус — это нечто более
широкое и более глубокое. Статус — это ваше положение в социальной иерархии. Это то,
насколько вас уважают. Это то, насколько с вами считаются. Это то, какое место вы занимаете
в сознании окружающих.

Статус — это не то, что вы имеете. Это то, что вы транслируете. Можно быть богатым, но
выглядеть как неудачник. А можно быть человеком среднего достатка и выглядеть как король.
Разница — в ощущении. В том, как вы себя позиционируете. В том, какие сигналы отправляете.

Статус складывается из нескольких элементов. Это не одна характеристика, а совокуп-
ность. Финансовый капитал. Социальный капитал. Интеллектуальный капитал. Физический
капитал. Каждый из этих элементов вносит свой вклад. И если один элемент слаб, его можно
компенсировать другим. Но лучше развивать все.

В этой главе мы разберём каждый элемент подробно. Мы поймём, как он работает. Как
его развивать. Как демонстрировать. И как избежать ловушек, которые подстерегают на каж-
дом шагу.

Финансовый капитал: Деньги как эквивалент безопасности (но не как пряник)
Начнём с самого очевидного. Деньги. Финансовый капитал. Это то, о чём думают в

первую очередь, когда говорят о статусе. И это не случайно. Деньги — это универсальный
эквивалент ресурсов. Они дают доступ к возможностям. Они создают комфорт. Они обеспе-
чивают безопасность.

Но здесь есть важный нюанс. Деньги работают как статус только тогда, когда они транс-
лируют безопасность. Когда они показывают, что мужчина способен обеспечить. Когда они
создают ощущение, что рядом с ним не будет нужды. Когда они говорят: «Я справлюсь».

Деньги не работают как статус, когда они используются как пряник. Когда мужчина пыта-
ется купить внимание. Когда он задаривает подарками. Когда он платит за всё, чтобы показать,
какой он щедрый. Это не демонстрация статуса. Это демонстрация неуверенности. Это крик:
«Я не верю, что я интересен сам по себе, поэтому я покупаю твоё внимание».

Разница между этими двумя подходами огромна. В первом случае деньги — это фон.
Они создают ощущение надёжности. Во втором случае деньги — это инструмент манипуля-
ции. И женщины это чувствуют. Они чувствуют, когда мужчина пытается купить их. И это
отталкивает. Даже если женщина меркантильна, она не уважает мужчину, который покупает
её внимание. Она берёт деньги, но уважения нет.

Как транслировать финансовый капитал правильно
Первый принцип: не говорите о деньгах напрямую. Не хвастайтесь зарплатой. Не расска-

зывайте, сколько стоит ваша машина. Не упоминайте цены. Это вульгарно. Это сигнал низкого
статуса. Настоящий статус не нуждается в озвучивании.

Второй принцип: демонстрируйте через образ жизни. Не через слова, а через действия.
Как вы одеваетесь. Где вы живёте. Как вы проводите время. Что вы едите. Всё это сигналы. И
они работают лучше, чем любые слова.

Третий принцип: не платите за всё. Это может показаться странным, но это важно.
Мужчина, который всегда платит, создаёт определённую динамику. Он создаёт ожидание. Он
создаёт роль. И эта роль — не роль лидера. Это роль спонсора. А спонсор — это не партнёр.
Это ресурс.
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Это не значит, что нужно быть жадным. Это значит, что нужно создавать баланс. Иногда
платите вы. Иногда она. Иногда вы готовите. Иногда она. Это создаёт ощущение партнёрства,
а не зависимости.

Четвёртый принцип: инвестируйте в себя, а не в неё. Мужчина, который тратит деньги
на развитие себя — на образование, на спорт, на хобби, на впечатления, — выглядит привле-
кательнее, чем мужчина, который тратит деньги на подарки. Потому что первый транслирует
рост. А второй транслирует попытку купить любовь.

Пятый принцип: будьте щедрым, но не расточительным. Щедрость — это признак силы.
Расточительность — это признак глупости. Щедрый мужчина дарит, потому что хочет. Расто-
чительный — потому что боится отказа. Разница считывается мгновенно.

История из жизни: Как деньги разрушили отношения
Позвольте рассказать историю, которая иллюстрирует ловушку финансового капитала.

Эта история не выдумана.
Жил был мужчина по имени, скажем, Артём. Артём был успешным предпринимателем.

Он зарабатывал хорошо. У него была дорогая машина, квартира в центре, возможность путе-
шествовать. Он был уверен, что деньги решают всё.

Артём познакомился с женщиной. Она была красива, умна, интересна. Артём решил,
что должен произвести впечатление. Он повёл её в дорогой ресторан. Он подарил ей дорогие
украшения. Он возил её в путешествия. Он платил за всё.
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