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Евангелие от Фомы пролежало в земле Египта полторы тысячи лет. 114
коротких изречений без чудес, распятия и воскресения, только слова,
которые, по преданию, Иисус говорил ученикам наедине. В этой книге каждое
изречение прочитано шесть раз: глазами каббалиста, суфия, мастера веданты,
даоса, герметиста и юнгианского аналитика. Шесть традиций, которые
никогда не спорили друг с другом напрямую, здесь сходятся в одной точке и
показывают, где их понимание совпадает, а где расходится.Книга для тех, кто
читает священные тексты как карту внутреннего пути, а не как свод правил.
Каждый разбор заканчивается практическим выводом: что это изречение
меняет в том, как вы смотрите на себя и на мир.
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Юрий Ругенс
Евангелие от Фомы. Расшифровка

114 изречений сквозь шесть
мистических традиций

114 скрытых учений в свете мировых мистических традиций

 
От автора

 
Перевод изречений Евангелия от Фомы на русский язык выполнен автором.
Книга носит культурологический и философский характер и не является религиозным,

медицинским или психологическим руководством.
© Юрий Ругенс, 2026
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Перед первой логиейЕвангелие,

которое было погребено, чтобы выжить
 

В декабре 1945 года египетский крестьянин Мухаммед Али ас-Самман копал землю под
удобрения у скал Джебель-эт-Тарифа, недалеко от Наг-Хаммади, когда его мотыга наткну-
лась на запечатанный глиняный кувшин высотой больше метра. Он не решался его разбить —
боялся, что внутри заключён джинн. Но внутри обнаружилось нечто куда более странное: три-
надцать кожаных переплётов с папирусами, переписанных на коптском примерно семнадцать
веков назад, спрятанных в пустыне именно тогда, когда официальная Церковь начала уничто-
жать подобные тексты.

Среди этих книг был текст без сюжета, без чудес, без распятия и воскресения — всего
одна вступительная фраза, за которой следуют сто четырнадцать изречений, приписываемых
живому Иисусу: «Вот тайные речи, которые произнёс Иисус живой и которые записал Дидим
Иуда Фома. И сказал он: кто откроет смысл этих речей, тот не вкусит смерти»

Ни родословной, ни чудес напоказ, ни последнего суда. Только изречения и загадки, обра-
щённые напрямую к читателю, как будто прошедшие века не имеют значения. Некоторые логии
почти дословно совпадают с Евангелиями от Матфея и Луки. Другие не встречаются больше
нигде — настолько прямые, что церковные власти, формировавшие канон в IV веке, сочли
их слишком опасными, чтобы оставить, и слишком важными, чтобы уничтожить полностью.
Поэтому кто-то, вероятнее всего монах из соседнего монастыря Пахомия, запечатал их в кув-
шин и закопал в скалах, где они пролежали нетронутыми шестнадцать столетий.

Что делает этот текст по-настоящему тревожащим даже сейчас — его настойчивое утвер-
ждение, что священное никогда не было где-то в другом месте. «Расколи полено — я там. Под-
ними камень — и найдёшь меня там». Никакого ожидания будущего царства, никакого взгляда
в небо. «Царство Отца распростёрто по земле, а люди его не видят». Это скорее зеркало, под-
несённое под неудобным углом — и оно настойчиво повторяет, что единственное, что стоит
между тобой и царством — твой собственный отказ смотреть.

Страницы, которые следуют дальше, относятся к этим 114 изречениям достаточно
серьёзно, чтобы вдумываться в каждое по отдельности, и спрашивают: что независимо друг
от друга обнаружили шесть глубочайших созерцательных традиций мира — каббала, суфизм,
веданта, даосизм, герметизм и юнгианская глубинная психология — на той же территории,
которую картографирует это погребённое евангелие. Шесть языков, шесть историй, шесть
совершенно разных линий мистиков, кружащих, как выясняется, вокруг удивительно схожей
земли. Это совпадение — не случайность, а свидетельство. Текст просит от читателя только
одного: искать смысл по-настоящему, а не просто скользить взглядом по словам. Дальше —
приглашение сделать именно это, медленно, одно погребённое изречение за раз.



Ю.  Ругенс.  «Евангелие от Фомы. Расшифровка 114 изречений сквозь шесть мистических традиций»

7

 
Логия IИщущий

 

«Иисус сказал: ищущий пусть ищет и не прекращает, пока не
найдёт. Найдя, он будет потрясён; потрясённый — придёт в удивление
и воцарится над всем.»

Потрясение — не препятствие на пути. Это станция, которую нужно пройти:
неизбежное разрушение всего, что казалось незыблемым.

 
Расшифровка

 
Это открывающее обещание всего Евангелия, и оно вовсе не утешительное. Иисус не

говорит: ищи, и будешь счастлив. Он говорит: ищи — и сначала будешь потрясён. Путь прохо-
дит через пять станций: поиск, нахождение, потрясение, удивление и, наконец, царственность.
Заметь: здесь ничего не пропущено. Нельзя прийти к удивлению, минуя потрясение, и нельзя
прийти к царственности, минуя удивление. Потрясается не сама жизнь — потрясаются пред-
ставления о ней. Ищущий, который останавливается при первом признаке тревоги, принимает
дверной проём за стену.

 
Сквозь шесть традиций

 
Каббала
Знание приходит лишь после того, как малое «я» опустошено.
Ищущий восходит по Древу Жизни через последовательные сфирот, и каждое восхож-

дение сталкивает эго с реальностью, которую оно не может вместить. Трепет отмечает пересе-
чение Бездны.

Ключевое понятие:Даат

Суфизм
Божественное замешательство — не смятение, а расширение.
Ибн Араби считал, что величайшие мистики пребывают в постоянном изумлении не

потому, что ничего не знают, а потому что знаемое непрерывно перерастает любую форму,
способную его удержать.

Ключевое понятие:Хайра

Веданта
Каждый удобный ответ должен быть прежде отброшен.
Ищущий Брахман продвигается через отрицание — не это, не это — пока удобные опре-

делённости не рухнут, и вишмая, удивление, не станет естественным состоянием ума.
Ключевое понятие:Нети нети

Даосизм
Названное Дао отпускает свою хватку прежде, чем явится подлинное.
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Лао-цзы открывает трактат намеренной дезориентацией. Царствовать над всем — не гос-
подство, а гармония настолько полная, что сопротивление просто исчезает.

Ключевое понятие:У-вэй

Герметизм
Растворение всегда предшествует высшей слаженности.
Алхимическая формула точно отражает логию: потрясённое (solve) разбирается на части,

чтобы соединиться заново (coagula) во что-то, способное наконец удержать золото.
Ключевое понятие:Solve et coagula

Юнгианская психология
Состояние оборачивается своей противоположностью в точке наибольшего напряже-

ния.
Потрясение — это встреча с тенью. За ним следует индивидуация — цельное Я, более

не воюющее с собственными глубинами.
Ключевое понятие:Энантиодромия

 
Универсальный узор

 
Каждая традиция картографирует одну и ту же последовательность под разными име-

нами: комфорт уступает место столкновению, столкновение — расширению. Ни один из этих
путей не предлагает обойти потрясение стороной — они дают основание ему довериться. Тре-
вога, от которой так хочется убежать, в каждой из этих систем оказывается тем самым механиз-
мом, через который становится доступной глубина. Царственность никогда не даруется тому,
кто избежал потрясения. Она даруется тому, кто позволил ему довершить свою работу.

 
Размышление

 
Вспомни момент, когда нечто, во что ты верил относительно своей жизни, было поко-

леблено — потеря, предательство, внезапное озарение. Где, оглядываясь назад, это потря-
сение на самом деле было началом чего-то более истинного? Запиши это, не сглаживая дис-
комфорт.
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Логия IIЦарство внутри и вовне

 

«Иисус сказал: если ваши вожатые скажут вам: «Смотрите,
Царство на небе», — птицы небесные войдут туда раньше вас. Если
скажут: «Оно в море», — раньше вас там окажутся рыбы. Но Царство
внутри вас и снаружи вас.»

Священное никогда не было где-то ещё. Любой поиск, направленный вовне и ввысь,
опаздывает — птицы и рыбы уже там.

 
Расшифровка
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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