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Аннотация
Осторожно! Этот текст не собирается вас утешать. Перед вами

— ментальная шоковая терапия родом из 1906 года.
Вам продают марафоны, «мощные аффирмации» и курсы

«быстрого просветления». Индустрия штампует гуру, превращая
людей в послушное овечье стадо. Вы устали сидеть у чужих ног и
глотать переваренные знания в капсулах?

Легендарный юрист Уильям Аткинсон объявляет войну
духовной покорности. В этой мини-брошюре собраны два его
великих манифеста, скрытых более века.

Автор бьет с плеча: он отрекается от «учеников» и требует
прекратить жить отраженным лунным светом.

Главный секрет — потерянная на 100 лет формула Белой
магии «я есть я». Это не попсовое «я есмь». Это волевой приказ
вашего внутреннего Хозяина Себя.

Вы узнаете, как эта формула мгновенно останавливает
мысленный хаос и напрямую подключает ваше сознание к
Бесконечному Проводу Вселенской Силы.



 
 
 

Устали быть блеклой Луной?
Готовы вырастить внутри себя живое Солнце?
Включайте Белую Магию разума!
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Свободы. стань Солнцем!
 

Вступление
 

Перед вами — уникальная мини-брошюра, которая не
должна была выйти отдельным изданием.

Эти два текста более ста лет были скрыты на первых стра-
ницах старых учебников Уильяма Уокера Аткинсона.

Но мы намеренно извлекли их оттуда, чтобы они стали
отдельным, хлёстким и отрезвляющим порталом для тех, кто
готов к настоящему пробуждению.

Мы живем в эпоху «капсульного мышления» и бесконеч-
ных духовных супермаркетов.

Нам из каждого утюга продают «мощные аффирмации»,
«быстрое просветление» и «секретные инициации» на доро-
гих курсах.

Повсюду появляются гуру, которые, поймав единожды
мистический опыт, сразу выходят на большую сцену, что-
бы монетизировать своё знание. Нахождение в поле истинно
просветленного мастера действительно может случайно за-
жечь искру внутри вас — и в этом есть огромная ценность.



 
 
 

Но...
Ни один гуру в мире, ни за какие деньги и ни на каком

самом дорогом марафоне не сможет сделать ПРОБУЖДЕ-
НИЕ за вас. Нельзя выдать доверенность на проживание ва-
шей собственной жизни.

Что же тогда реально способно помочь вам?
Что же тогда реально способно помочь вам? Что вернет

власть вашему внутреннему Хозяину Себя (Master Self)?
Потерянная на сто лет фундаментальная формула Белой

Магии — «Я ЕСТЬ Я».
Пожалуйста, поймите меня правильно: я ни в коем слу-

чае не умаляю сакральную силу великих слов «Я ЕСМЬ» из
Древних Писаний.

В своём первозданном виде это величайшая тайна бытия.
Но эту силу уже давно умалили и обесценили ленивые со-
временные эзотерики, которые бездумно лепят к ней быто-
вые приписки вроде «я есмь изобилие», «я есмь богатство» и
ждут чудес на автопилоте, деградируя в овечью пассивность.

Формула же «Я ЕСТЬ Я» — это совершенно другой ин-
струмент. Это жёсткий, волевой манифест вашего лично-
го суверенитета. В ней нет заигрываний с Космосом. Она
мгновенно останавливает мысленный хаос, выводит вас из
роли раба обстоятельств и превращает в Сфокусированный
Центр, напрямую подключенный к Источнику Вселенской
Силы

Именно эта формула «Я ЕСТЬ Я» мгновенно останав-



 
 
 

ливает мысленный хаос, выводит вас из роли раба обстоя-
тельств и превращает в Сфокусированный Центр, напрямую
подключенный к Источнику Вселенской Силы.

Уильям Уокер Аткинсон в 1906 году написал эти стро-
ки, чтобы прекратить детсадовское сидение у чужих ног. Его
стиль — это «жесткая любовь».

Он прямо говорит: «Я отрекаюсь от учеников и последо-
вателей! Мне не нужно стадо человеческих овец, бегущих за
старым бараном с колокольчиком. Будьте сами себе вожа-
ками!».

Эта брошюра — жесткий космический ценз. Если вы ище-
те того, кто «возьмет вас на ручки», решит за вас проблемы
и доставит в Царство Небесное на подоле своих юбок, — за-
кройте этот текст, он не для вас.

Этот уникальный текст о вашей личной СВОБОДЕ.
В этих строках Аткинсон, находясь на пике своей мен-

тальной силы, буквально разгоняет ментальных попуга-
ев. Он обращается к своим фанатам и ученикам и… отве-
шивает им смачную психологическую оплеуху.

«Не смейте сидеть у моих ног! — кричит он со страниц
прошлого века. — Мне нужно место, чтобы махать нога-
ми! Если вы назовете меня Мастером — я отрекусь от вас.
Перестаньте быть холодными Лунами, которые лишь от-
ражают чужой свет. Станьте живыми Солнцами!»

Но если вы устали быть блеклой Луной, которая лишь от-
ражает чужой свет, если вы готовы расправить плечи, если



 
 
 

вы готовы сбросить рабскую робость, вернуть себе право на
Могущество по рождению, укорениться в силе «Я ЕСТЬ Я»
и СТАТЬ СОЛНЦЕМ — эти страницы станут вашей лич-
ной Декларацией Независимости.

Вы не можете выдать генеральную доверенность на про-
живание собственной жизни.

Реальную работу Хозяин всегда делает сам. Переворачи-
вайте страницу и встаньте рядом с великими мастерами как
Равный! Встаньте!



 
 
 

 
Предисловие

 
Франклин Л. Берри, редактор «New Thought»
В декабре 1901 года Уильям Уокер Аткинсон, вступая в

должность редактора популярного журнала «New Thought»,
представился его читателям в статье, которую стоит назвать
памятной. В ней прозвучало ясное, звонкое, энергичное из-
ложение его личного кредо — и вряд ли что-то другое спо-
собно дать более глубокое понимание характера и внутрен-
ней сути человека, чьё имя стоит на обложке этой книги. Это
кристаллизованное выражение тех мировых принципов, тех
истин, которые он стремится осветить во всех своих трудах,
и, на мой взгляд, каждому, кто изучает его работы, стоит
прочесть эту статью как ключ к проповедуемой им филосо-
фии.

Именно поэтому перед этой, последней на тот момент его
книгой, помещено под заголовком «Моё рабочее кредо» са-
мое главное из фундаментальных убеждений, провозглашён-
ных мистером Аткинсоном в том знаменитом вступительном
заявлении 1901 года. Никто не сможет прочесть эти его раз
за разом повторяющиеся, звонкие «Я верю», не почувство-
вав в ответ трепет воодушевления и силы. Тем, кто возьмёт-
ся за эту книгу, я бы сказал: как следует проникнитесь ши-
роким и прекрасным духом этих немногих предваряющих



 
 
 

абзацев — тогда чтение дальнейшего учения будет для вас
более осмысленным.

Тем, у кого будет возможность обратиться к самой статье,
откуда взято это Кредо, стоит это сделать. Она рассказывает
о работе, о материальном успехе, а затем — о перенапряже-
нии, физическом и нервном срыве и финансовом крахе, от-
метивших ранние годы жизни Уильяма Уокера Аткинсона.
Она показывает, как он пришёл к тому, что сегодня считает
истиной, и как на собственном опыте доказал её ценность.
Ведь именно из умственного и физического крушения и фи-
нансового краха он, опираясь на эти самые принципы, вы-
строил себе полное здоровье, ясность ума и материальное
благополучие.
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