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Вы делаете расклад, выпадают карты — а что они означают? Любовь или
зависимость? Печаль или депрессию? Благодарность или чувство долга?
Эта книга научит вас видеть чувства в раскладе и различать похожие
состояния.Что внутри:базовые эмоции: страх, гнев, радость, печаль,
удивление, отвращение;сложные чувства: разочарование, стыд, вина,
унижение, благодарность, зависть, ревность, обида;страхи: одиночества,
осуждения, будущего, за жизнь и психическое здоровье;эмоции в отношениях:
влюблённость, страсть, созависимость, одиночество вдвоём;внутренние
состояния: апатия, выгорание, пустота, потеря себя;пограничные состояния:
эйфория, транс, одержимость;паранормальные способности: телепатия,
ясновидение, эмпатия на расстоянии;практикум: как задавать вопросы и
проверять интерпретацию.С примерами, сочетаниями карт и вопросами для
размышления.Для тех, кто хочет читать Таро глубже.
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Введение
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О чём эта книга и почему она родилась

 
Эта книга выросла из практики.
Из тысяч раскладов, сотен консультаций, бесконечных диалогов с людьми, которые при-

ходили с одним и тем же — с желанием понять, что чувствует другой человек. Или что
чувствуют они сами. Или почему чувства такие запутанные, противоречивые, иногда пугаю-
щие, иногда невыносимые.

Мы с вами уже прошли большой путь. В предыдущем цикле мы подробно разбирали
паттерны поведения в отношениях — как формируются сценарии, почему мы выбираем тех
или иных партнёров, как Таро показывает динамику пары, где любовь, а где зависимость, где
свобода, а где контроль. Это была важная работа, и она дала многим читателям ключ к пони-
манию своих отношений.

Но теперь мы переходим на новый уровень.

https://www.litres.ru/74338064/
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Чувства — это то, что стоит за поведением

 
Поведение — это видимая часть айсберга. Чувства — его подводная часть. Можно

сколько угодно анализировать поступки, но если не понять, что человек чувствует, картина
останется неполной.

И вот здесь Таро — незаменимый инструмент.
Потому что Таро не врёт. Оно показывает то, что есть. Но показывает на своём языке

— языке символов, образов, архетипов. И наша задача — научиться этот язык понимать.
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Что вас ждёт в этой книге

 
Это не просто сборник значений карт. Это путеводитель по эмоциональному ланд-

шафту, который Таро открывает перед нами.
Мы разберём:
Базовые эмоции — страх, гнев, радость, печаль — и то, как они выглядят в раскладе.
Сложные чувства, которые труднее всего увидеть: разочарование, стыд, унижение, бла-

годарность, зависть, ревность, чувство вины, раскаяние, гордость, презрение, жалость, беспо-
мощность, отчаяние, смирение, прощение.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/book/ludmila-serebryakova-33467629/taro-o-chuvstvakh-kak-gluboko-ponimat-i-razlichat-emo-74462713/
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