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Глава 1. Знакомство со Скользящими Средними, или Какнадеть шумоподавляющие наушники на графики, 😎🎧 или ваш личный навигатор в мире хаоса.
Добро пожаловать в мир трейдинга! Если вы впервые (или даже в сто первый раз) открыли график цены биткоина, акций или любой другой актив, у вас наверняка промелькнула мысль: «Что это за кардиограмма белки, которая выпила три эспрессо?!»🐿️📈📉
Цена скачет вверх, падает вниз, рисует какие-то шпили, топчется на месте. И среди всего этого хаоса вам нужно ответить на один простой вопрос: «А мы вообще куда идем? Растем или падаем?»
Тут на сцену выходит наш главный герой — Скользящая Средняя(по-английски Moving Average, или просто MA). Это самый популярный, самый базовый и, пожалуй, самый гениальный в своей простоте инструмент в арсенале любого трейдера.
Давайте разбираться, что это за зверь, как он работает и почему без него на рынке, как без компаса в лесу. 🌲🧭
Почему это важно? Или «Зачем мне эта зубная паста?»
Представьте, что цена актива — это пьяный турист, который идёт по улице. Он шатается влево-вправо, иногда делает резкие рывки, иногда замирает. Если смотреть только на него, то непонятно, идёт ли он вообще в сторону бара или уже домой.
Скользящая средняя — это его трезвый друг, который идёт рядом и держит его за руку. Друг не шатается, он идёт плавно и показывает, куда они на самом деленаправляются. 🚶️🚶
Простыми словами:Скользящая средняя — это способ усреднитьцены за определённый период, чтобы убрать «шум» и увидеть «сигнал» — то есть реальную картину рынка.
Ассоциация 1: Погода и ваш гардероб 🧥️
Представьте, что сейчас ранняя весна.
В понедельник пригрело солнце: +15°C (вы надели футболку).
Во вторник налетел ветер: +5°C (вы достали пуховик).
В среду снова потеплело: +12°C.
В четверг вообще пошел снег: 0°C.
Если вы будете судить о погоде только по одному текущему дню, вы сойдете с ума, перебирая шкаф. Но если вы возьмете среднюю температуру за последние 7 дней, она окажется в районе +8°C. Это значит, что глобально — у нас прохладная весна, и лучше носить легкую куртку.
Скользящая средняя делает то же самое с ценой.Она берет цены за последние дней (или часов, или минут), складывает их, делит на количество этих дней и выдает вам ОДНО число. Она как бы говорит: «Дружище, не смотри на этот внезапный минутный прыжок цены, глобально мы сейчас стоим вот столько». 😌
Почему она «Скользящая»? ️
Слово «Средняя» мы поняли (вспомнили школу и среднюю оценку в четверти). А почему она скользит?
Представьте себе ленту конвейера на кассе в супермаркете. 🛒 Допустим, мы считаем среднюю цену за 5 дней.
1. Проходит день 1, 2, 3, 4, 5... Мы посчитали среднее.
2. Наступает день 6. Что происходит?
3. Мы добавляем в нашу корзинку новую цену (день 6), а самую старую (день 1) — выбрасываем.
4. Наступает день 7. Мы добавляем его, а день 2 выбрасываем.
Наше «окошко» из пяти дней постоянно ползет (скользит) вслед за текущим временем. Соединив все эти средние значения точкой за точкой, мы получаем на графике ту самую плавную, красивую линию. ️
Ассоциация 2: Человек и собака 🐕🚶️
Это классика трейдинга, которую вы обязаны знать. Представьте, что по парку идет хозяин (это наша Скользящая Средняя). Он идет плавно, не спеша, по определенному маршруту. На поводке у него бегает собака (это Цена).
Собака носится как угорелая: то рванет за голубем вправо 🕊️, то побежит нюхать куст влево 🌳. Она постоянно пересекает траекторию хозяина. Но как бы далеко она ни убежала, поводок натянется, и собака обязательно вернется к хозяину.
Вывод:Цена обожает «гулять» вокруг скользящей средней. Если цена убежала слишком высоко вверх от нашей линии, скоро она вернется обратно вниз. И наоборот. Это закон рыночного притяжения! 🧲
Зачем нам вообще нужны эти линии? 3 главные суперспособности MA 🦸️
1. Глушитель шума (Сглаживание).MA отсекает истерику на рынке. Мелкие новости, случайные покупки или продажи — всё это сглаживается. Вы видите чистую картину.
2. Детектор тренда.Хотите понять, кто побеждает на рынке: быки (покупатели) или медведи (продавцы)? Просто посмотрите на MA. Линия смотрит вверх? У нас восходящий тренд (едем на север ️). Линия смотрит вниз? Нисходящий (катимся с горочки ️). Линия идет горизонтально? Мы во флэте (боковике), все спят 😴.
3. Батут и потолок (Поддержка и Сопротивление).Цена очень уважает эти линии. Часто бывает так, что цена падает сверху вниз, ударяется о скользящую среднюю, как о батут, и отскакивает обратно наверх! Или наоборот, бьется об нее снизу вверх, как муха о стекло, и падает вниз.
Знакомство с семейкой (Тизер) 👨👩👧👦
Итак, концепт мы поняли. Но математики и трейдеры — народ неспокойный. Им показалось мало просто одной линии, поэтому за десятилетия они придумали целое «семейство» скользящих средних. У каждой из них свой характер.
В следующих главах мы разберем пять базовых индикаторов под микроскопом, но пока просто давайте с ними поздороваемся:
👴 SMA (Simple Moving Average) — Простая скользящая средняя.Классика, дедушка всех индикаторов. Надежный, неторопливый, считает все дни абсолютно равными по значимости.
EMA (Exponential Moving Average) — Экспоненциальная скользящая средняя.Молодой и резкий внук дедушки SMA. Больше всего внимания обращает на то, что происходит прямо сейчас, и поэтому реагирует на изменения цены быстрее всех.
️ WMA (Weighted Moving Average) — Взвешенная скользящая средняя.Педант с калькулятором. Распределяет «веса» между днями строго по убыванию. Чем старее цена, тем меньше ей веры.
🧘️ RMA / SMMA — Сглаженная скользящая средняя.Йог в нирване. Очень, о-о-очень плавная линия. Ее не волнуют резкие всплески цены, она смотрит в вечность.
📐 TMA (Triangular Moving Average) — Треугольная скользящая средняя.Эстет-перфекционист. Это средняя от средней! График получается настолько гладким, что по нему можно кататься на коньках.
Заинтригованы?😉 Разница между ними может казаться магией, но на деле это просто разные способы ответа на один вопрос: «Какая цена важнее — та, что была неделю назад, или та, что была сегодня утром?»
Переворачивайте страницу, наливайте чай, и давайте знакомиться с нашим первым гостем — Простой скользящей средней (SMA). Посмотрим, почему она до сих пор правит рынком! 
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