


Татьяна  Живюк

14 рецептов, как приготовить душу

«Автор»
2026



Живюк Т. В.

14 рецептов, как приготовить душу  /  Т. В. Живюк —  «Автор», 
2026

Что, если бы душу можно было приготовить по рецепту, словно изысканное
блюдо? Четырнадцать остроумных «кулинарных» инструкций: от души
обыкновенной до умудрённой, от ленивой до счастливой. Каждый
рецепт – это метафора человеческих качеств, приправленная тонкой
иронией.Произведение заставит улыбнуться и задуматься: а из чего состоит
ваша душа?
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Татьяна Живюк
14 рецептов, как приготовить душу

Вы любите душу обыкновенную, жёсткую, с душком? А может, предпочитаете творче-
скую, с изюминкой или счастливую?

Я собрала несколько замечательных рецептов. Спешу с вами поделиться кулинарными
находками.

Обыкновенная душа.
Очистите душу от старых обид и разочарований, заверните в листья прощения. Замочите

на несколько дней в растворе принятия.
Перемешайте душу с 1 кг радости. Влейте полбутылки любви и литр смелости. Добавьте

мешок однообразия.
Массу выкладывайте слоями, каждый присыпая надеждой. Сверху украсьте горстью успе-

хов.

Жёсткая душа.
Вам необходимы следующие ингредиенты: душа, 1 стакан критики, 1 стакан гордыни, 1

стакан эгоизма, 2 столовые ложки обиды, 3 столовые ложки практичности, 5 капель милосер-
дия.

Душу отбивайте молотками в течение длительного времени, пока не станет твердой,
словно камень. Все ингредиенты, кроме милосердия, тщательно перемешайте.

Выложите в форму. Поместите в раскалённую печь., затем опустите в прорубь. Чередуйте
печь и прорубь несколько раз, чтобы душа приобрела нужную жёсткость.

Перед подачей не забудьте добавить 5 капель милосердия - появится иллюзия мягкости.
Украсьте двумя листиками сочувствия или поддержки.

Творческая душа.
Возьмите нестандартную душу. Перед приготовлением очистите её от пыли повседнев-

ности.
Подготовьте побольше специй: пакетик огненного увлечения, 2 пригоршни грёз, пачку

решимости, 2 стакана детского любопытства, жменю риска, пакет восхищений.
Налейте в кастрюлю ведро трудолюбия, добавьте душу и специи.
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