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Прежде чем войти — остановись.


Эта книга — не про то, что ты думаешь.
Здесь нет сюжета. Нет героев. Нет «о чём это».


Здесь есть слово.
Одно слово.


Оно не про то, как «успеть всё».
Оно про то, как «быть в своём времени».


Шка.


Время, которое длится.
Не делится — а течёт.
Не торопится — а дышит.


Если ты ищешь расписаний и тайм-менеджмента — закрой книгу.
Если ты чувствуешь, что время — это не враг, а сила, текущая через тебя, — останься.


Учиться дышать в своём ритме.
Слово
      
Шка — время. Но не то, что измеряют часами.
Шка — внутреннее время. То, что длится. Не измеряется, а переживается. Сила, текущая через человека. Можно проживать, собирать, разбрасывать.
Потом оно вдруг делится на сутки, на минуты, на годы.
Люди договорились мерить время. Но время — не то, что на часах.


В эрзянском языке живут рядом, но не сливаются два времени — шка и ие.


Ие — внешняя мера, год. Мера времени. Год, секунды, минуты, часы. То, чем люди договорились считать время. Не само время, а его отражение
«Те иестэ» — в этом году.

Конец ознакомительного фрагмента.
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