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Аннотация
Стремительно меняющийся, информационно перегруженный

и все более индивидуализированный, остро нуждается в
ориентирах. Люди ищут опору и не находят ее в привычных
социальных структурах. Растет запрос на подлинность, на
глубокое понимание себя и других, на исцеление от внутренних
ран, которые не поддаются быстрым решениям. В этой ситуации
Церковь, обладающая уникальным опытом врачевания души, и
психология, предлагающая научно обоснованные методы работы
с психикой, могут и должны встретиться.
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Предисловие

 
Эта книга родилась не в тиши академического кабинета

и не в результате сухих научных изысканий. Она родилась в
живом, иногда мучительном, но неизменно вдохновляющем
диалоге между двумя мирами, которые на протяжении мно-
гих лет составляют суть моей профессиональной и личной
жизни: миром православной духовной традиции и миром на-
учного познания человека. Будучи психологом, я ежедневно
сталкиваюсь с людьми, приходящими за помощью в самых
разных состояниях — раздавленных горем, растерянных пе-
ред жизненными выборами, измученных чувством вины или
ожесточенных обидами. Моя профессия требует понимания
того, насколько сложен, многослоен и порой непредсказуем
внутренний мир человека, как глубоко могут быть спрята-
ны истоки его страданий и как трудно порой отыскать к ним
путь.

Долгое время эти два взгляда — научно-психологический
и духовный — существовали в моем сознании словно парал-
лельно, пересекаясь лишь в конкретных случаях, но не об-
разуя единой картины. Однако, чем больше я погружался в
Священное Писание и творения святых отцов, тем отчетли-
вее понимал: апостолы, святые отцы, все те, кто стоял у ис-
токов Церкви, были блестящими «психологами» в самом вы-
соком смысле этого слова. Они знали о человеческой душе



 
 
 

то, что наука начала заново открывать лишь спустя века. Они
видели природу страстей, механизмы самообмана, пути ис-
целения и преображения. И делали это с удивительной трез-
востью и точностью, не теряя при этом главного — благо-
датной перспективы и понимания высшего смысла челове-
ческой жизни.

С другой стороны, я все чаще сталкивался с тем, что мно-
гие современные психологические концепции, при всей их
научной обоснованности, страдают от неполноты. Они пре-
восходно описывают механизмы, но часто теряют из виду
смысл. Они помогают справиться с симптомом, но не всегда
отвечают на главные вопросы: зачем человеку это пережива-
ние, куда оно ведет и что с ним делать на самом глубинном,
экзистенциальном уровне. Это не обесценивает психологию,
но указывает на ее границы. И тогда возник закономерный
вопрос: а что, если попытаться увидеть в Книге Деяний Свя-
тых Апостолов не только богословский и исторический ис-
точник, но и уникальное психологическое пособие? Что, ес-
ли прочитать ее как живой документ, в котором запечатлены
не только чудеса и проповеди, но и подлинные человеческие
драмы, кризисы, пути их преодоления и, что самое важное,
— модели исцеления, проверенные веками?

Так родился замысел этой работы. Мне хотелось не проти-
вопоставить святоотеческую мудрость и современную науку,
а показать, как они могут взаимно обогащать друг друга, как
каждая из них способна высветить те грани апостольского



 
 
 

опыта, которые остаются в тени при монологичном чтении.
Эта книга не претендует на то, чтобы дать окончательные
ответы или создать новую богословскую систему. Ее цель
скромнее и одновременно амбициознее: пригласить читате-
ля к совместному размышлению, к диалогу между текстом
Писания, голосами отцов и нашим собственным опытом. Эта
работа — взгляд психолога, который с глубоким уважением
относится к церковной традиции, пытается услышать ее го-
лос и увидеть, как ее бесценный опыт может быть осмыслен
на языке современной науки о душе.

Книга Деяний, как никакая другая книга Нового Завета,
дает для этого диалога богатейший материал. Здесь мы ви-
дим, как рождается и мужает вера в конкретных людях, как
община становится пространством исцеления и роста, как
конфликты могут быть не разрушительными, а созидатель-
ными, как страх и сомнение преодолеваются не отрицанием,
а преображением. Это текст о жизни в действии, о вере, ко-
торая проверяется и закаляется в горниле испытаний.

Работа над книгой — это годы напряженного чтения, раз-
мышлений, споров с самим собой, проверки гипотез в пси-
хологической практике. Многие страницы написаны зано-
во, многие примеры переосмыслены. Я глубоко благодарен
всем, кто поддерживал меня на этом пути: моим духовным
наставникам, коллегам-психологам, чьи комментарии и кри-
тика помогли сделать текст точнее, и, конечно, тем людям,
которые доверили мне свои душевные боли и позволили уви-



 
 
 

деть, как в их собственной жизни действуют те же законо-
мерности, что были открыты две тысячи лет назад.

Читатель, которому эта книга адресована, — это прежде
всего тот, кто не удовлетворяется поверхностными ответа-
ми. Это психолог, который ищет в христианской традиции
ресурсы для своей работы; священник, который хочет лучше
понимать свою паству и находить общий язык с психолога-
ми; студент или семинарист, стоящий на пороге служения и
желающий соединить веру и знание; и, наконец, всякий че-
ловек, который стремится глубже понять себя и других, уви-
деть в своей жизни отблеск той великой истории, которая
началась в Иерусалиме в день Пятидесятницы и продолжа-
ется по сей день.

Эта книга — не призыв к замене молитвы психологией
или Таинств — психотерапией. Это не попытка «объяснить»
веру или «осовременить» апостолов. Это приглашение к бо-
лее глубокому и внимательному чтению Писания, к тому,
чтобы увидеть в нем не только божественное, но и глубоко
человеческое — и через это человеческое приблизиться к
божественному. Ибо благодать не отменяет природы, но вос-
полняет и преображает ее. Эта книга — попытка увидеть,
как это преображение совершается в конкретных судьбах,
запечатленных на страницах Книги Деяний, и как оно может
совершаться в нашей собственной жизни.



 
 
 

 
Введение

 
Представьте Иерусалим вскоре после Пятидесятницы. Уз-

кие улочки, нагретые солнцем камни, гул человеческих го-
лосов, в котором тонет и рождается новая весть. В этом горо-
де, где каждый камень помнит пророков, а воздух пропитан
тысячелетней памятью о Законе, вдруг звучит нечто небы-
валое: весть о Воскресшем, о Духе, сошедшем на учеников,
о Царстве, которое уже пришло, но ещё не стало зримым. И
эта весть не просто разносится по улицам, она меняет людей.
Робкие становятся смелыми, закоренелые фарисеи начинают
прислушиваться, а община растёт вопреки угрозам, словно
вопреки самой логике мира.

Именно здесь, в этой кипящей реальности, разворачива-
ется действие книги Деяний святых апостолов. Это не сухой
перечень событий и не хроника административных решений
ранней Церкви. Это живая летопись человеческих решений,
страхов, надежд, подвигов и ошибок. Перед нами не набор
идеальных фигур, застывших в иконописном совершенстве,
а люди, которым приходилось принимать решения в услови-
ях неопределённости, сталкиваться с внутренним сопротив-
лением, преодолевать страх, учиться доверять и вести за со-
бой других. Апостолы спорят, ошибаются, пересматривают
свои позиции, сталкиваются с недоверием и враждой — и в
этом напряжении рождается Церковь.



 
 
 

Книга, которую вы держите в руках, приглашает взглянуть
на эту летопись под особым углом — сквозь призму психоло-
гии, но без подмены одного языка другим. Её название «Пси-
хологические аспекты Деяний святых апостолов: между свя-
тоотеческой мудростью и наукой о душе» задаёт сам прин-
цип: не противопоставлять веру и науку, не сводить духов-
ный опыт к набору психологических техник, но бережно со-
единить два языка, чтобы каждый из них помог лучше услы-
шать другого.

В повествовании вера не подменятся психологией, а апо-
стольский опыт не превращается в руководство по самопо-
мощи. Задача состоит в том, чтобы не «объяснить» веру с
точки зрения науки и не «осовременить» Писание ради мод-
ных концепций. Напротив, в книге сохраняются границы и
уважение к традиции: за основу взяты тексты Священного
Писания и святоотеческое наследие, а психологические ка-
тегории используются как увеличительное стекло, позволя-
ющее разглядеть тонкие движения души, мотивы поступков,
динамику групп и природу конфликтов. Психология здесь не
является инструментом перетолкования, но способом уви-
деть, как в конкретных эпизодах Деяний святых апостолов
проявляются универсальные человеческие измерения: страх
и мужество, доверие и подозрительность, лидерство и под-
чинение, чувство вины и прощение, групповая сплочённость
и расколы.

Почему такой диалог вообще возможен? Потому что свя-



 
 
 

тоотеческая традиция всегда была глубоко психологичной, в
том смысле, что она внимательно наблюдала за внутренней
жизнью человека, за тем, как рождаются и растут страсти,
как действует благодать, как человек меняется под влияни-
ем Слова и общины. Святые отцы не использовали терми-
ны современной психологии, но их описания душевных со-
стояний, мотивов и духовных закономерностей поразитель-
но точны и глубоки. С другой стороны, современная пси-
хология накопила значительный инструментарий для описа-
ния мотивации, эмоций, групповой динамики, когнитивных
искажений и процессов принятия решений. Сопоставление
этих двух взглядов — не ради смешения, а ради взаимно-
го прояснения — может дать новые ракурсы для понимания
текста Деяний и для осмысления пастырской практики.

Для кого предназначена эта монография? Прежде всего,
для священника, которому важно понимать, как работают
человеческие мотивы, чтобы лучше вести паству. В пастыр-
ском служении приходится ежедневно сталкиваться с кон-
фликтами, кризисами доверия, страхами, чувством вины,
поиском смысла; и знание того, как эти процессы описыва-
лись в святоотеческом наследии и как их изучает наука, мо-
жет стать серьёзной опорой. Для психолога, который интере-
суется историей Церкви и хочет видеть, как в прошлом ре-
шались вопросы доверия, конфликтов и преодоления кризи-
сов, книга станет возможностью увидеть в христианской тра-
диции богатый материал для размышлений о человеческой



 
 
 

природе. Для студента и семинариста она послужит путево-
дителем по сложным эпизодам Деяний, помогая соединить
богословское чтение с пониманием человеческой психоло-
гии. Наконец, для мирянина эта работа дает возможность
увидеть в апостолах не бронзовые статуи, а живых людей,
которые боялись, ошибались, преодолевали себя и росли в
вере.

Методология, на которой строится монография, строго
опирается на достоверные источники. За основу взяты авто-
ритетные русские переводы Священного Писания, святооте-
ческие толкования (прежде всего беседы святителя Иоанна
Златоуста, толкования преподобного Ефрема Сирина, нрав-
ственные наставления святителя Василия Великого), тру-
ды признанных библеистов и историков Церкви. Психологи-
ческая составляющая представлена работами, соответству-
ющими научным стандартам: исследованиями по мотива-
ции, эмоциям, социальной и клинической психологии, тео-
рии групповой динамики. При этом остаются в стороне и
не обсуждаются спекуляции и «модные» теории, не подтвер-
ждённые ни традицией, ни данными. Каждый психологиче-
ский термин и модель используются только тогда, когда они
помогают точнее увидеть смысл текста и не противоречат
святоотеческому пониманию души.

Структура монографии выстроена как путешествие от
текста к практике. Каждая глава следует единому алгоритму:
сначала рассматривается Священное Писание, внимательно



 
 
 

вчитываясь в слова и контекст; затем этот фрагмент анали-
зируется с позиции отцов Церкви, какие мотивы и духовные
закономерности они выделяли; далее дается анализ научной
составляющей: какие психологические механизмы и модели
помогают увидеть скрытые измерения эпизода; и, наконец,
в завершении приводятся практические выводы, показыва-
ющие, как это знание может быть полезно в пастырской ра-
боте, в консультировании, в личной духовной жизни и в обу-
чении. Такой путь — от текста и традиции к наблюдениям,
от наблюдений к моделям, от моделей к практике — позво-
ляет сохранить баланс между верностью традиции и научной
строгостью.

Особое внимание уделяется тому, чтобы не нарушить
границы между богословием и психологией. В изложении
нет попыток «психологизировать» веру, превращая духов-
ные категории в психологические диагнозы, и нет стремле-
ния «богословски оправдать» любые психологические тео-
рии. Напротив, идет поиск точки соприкосновения, где оба
языка могут взаимно обогатить друг друга, не теряя своей
специфики. Например, когда речь идёт о страхе, рассматри-
вается, как он описывается у отцов (как проявление стра-
стей, как искушение, как повод для обращения к Богу) и как
его понимает психология (как эмоциональную реакцию, как
фактор принятия решений, как источник мотивации или па-
ралича). В ходе сопоставления этих описаний, они не подме-
няются одно другим, напротив, сквозь них видно, как раз-



 
 
 

ные измерения человеческого опыта могут быть прочитаны
вместе.

Историко-культурный контекст также играет важную
роль. Понимание того, как устроена была ранняя христиан-
ская община, какие социальные нормы и ожидания действо-
вали в иудейской среде I века, какие конфликты были ти-
пичны для того времени, — все это помогает точнее интер-
претировать мотивы и поступки апостолов и их окружения.
Работа опирается на труды авторитетных библеистов и исто-
риков, чтобы не переносить современные представления о
человеке на древний текст, а видеть его в его собственной
логике и культуре.

Таким образом, монография стремится быть одновремен-
но богословски точной, научно обоснованной и практически
полезной. Она приглашает читателя не просто узнать что-то
новое о Деяниях святых апостолов, но и по-новому увидеть
себя и других: свои страхи, свои надежды, свои конфликты
и свои возможности для роста. Ведь история апостольской
общины представляет собой не только рассказ о прошлом,
но является зеркалом, в котором каждый может разглядеть
собственные внутренние процессы и найти в святоотеческой
мудрости опору для своего пути.

Эта книга — попытка услышать голос апостольского века
сквозь шум столетий и увидеть в нём не только величие по-
двига, но и живую человеческую драму, в которой каждый
из нас может узнать себя. Именно поэтому она обращена к



 
 
 

широкому кругу читателей: к тем, кто ищет духовного смыс-
ла, к тем, кто изучает человека, и к тем, кто хочет соединить
эти поиски в одном внимательном взгляде на текст Деяний
святых апостолов.



 
 
 

 
Глава 1. Как говорить о душе,

не искажая Священное Писание
 

Представьте себе рассвет над Иерусалимом — тот самый
рассвет, когда воздух ещё прозрачен, а город только пробуж-
дается от ночного покоя. По узким улицам, между древни-
ми стенами, уже бегут отголоски вести, которая вот-вот пе-
ревернёт привычный порядок вещей. Где-то в доме, напол-
ненном ожиданием, собираются люди, сердца которых бьют-
ся чаще обычного: они помнят Пятидесятницу, помнят, как
ветер и огонь изменили всё. И вот теперь начинается исто-
рия, которую называют Деяниями Святых Апостолов. Это не
просто хроника событий, это дыхание живой общины, в ко-
торой каждый шаг — выбор, каждое слово — риск, а каждый
поворот судьбы отзывается в человеческой душе.

Именно с этого дыхания, с этого живого напряжения меж-
ду страхом и отвагой, между сомнением и верой, и начина-
ется путь по страницам Деяний. Но прежде чем вглядывать-
ся в лица апостолов, прислушиваться к их словам и пытать-
ся понять, что двигало ими в те далёкие дни, нужно остано-
виться и задать строгий, почти суровый вопрос: а что именно
мы читаем? Ведь если не услышать голос самого текста, не
почувствовать его почву и его границы, любое психологиче-
ское прочтение рискует превратиться в зеркало, в котором



 
 
 

вместо апостольского века отразится лишь наше собствен-
ное время. Поэтому первая глава — это некий порог, на ко-
тором стоит задержаться, чтобы научиться читать бережно,
внимательно и честно.



 
 
 

 
Текст и его надёжность

 
Книга Деяний дошла до нас сквозь столетия, словно пись-

мо, переданное из рук в руки, от поколения к поколению.
Каждый переписчик оставлял на нём едва заметный след: то
лёгкое изменение формулировки, то иной оттенок слова, то
едва уловимое смещение акцента. И сегодня, открывая рус-
ский перевод, мы держим в руках результат этого долгого
пути. В основе используемых переводов лежит византийская
рукописная традиция, которая веками хранила и передава-
ла новозаветные тексты в восточном христианстве. Она по-
добна широкой реке, в которую вливались сотни ручьёв: от-
дельные рукописи, кодексы, списки, каждый со своим харак-
тером и своей историей.

Среди этих рукописей есть настоящие сокровища: древ-
ние кодексы, где буквы выведены с благоговейной тщатель-
ностью, а поля хранят пометки, оставленные теми, кто чи-
тал и сверял текст задолго до нас. Критические издания, та-
кие как «Nestle-Aland Novum Testamentum Graece»1, соби-
рают эти голоса воедино, показывая, где рукописи расходят-

1 Novum Testamentum Graece (с лат. — «Новый Завет на греческом языке»)
— критическое издание греческого текста Нового Завета, подготавливаемое Ин-
ститутом исследований новозаветного текста и публикуемое Немецким библей-
ским обществом. Также известно как издание Нестле — Аланда по именам ре-
дакторов Эберхарда Нестле и Курта Аланда. Последнее, 28-е издание (NA28),
опубликовано в 2012 году.



 
 
 

ся, где разночтения едва уловимы, а где различия могут ме-
нять оттенок смысла. Это не сухая работа текстологов — это
попытка услышать, как звучало Писание в разные эпохи, и
отделить то, что прочно укоренено в традиции, от того, что
могло быть случайным штрихом чьей-то руки.

Для русского читателя одним из главных проводников в
этот мир стал Синодальный перевод Священного Писания.
Его язык — торжественный, чуть отстранённый, словно зву-
чащий с амвона, — стал частью культурного кода. Он при-
учил нас слышать Писание определённым образом, и в этом
его великая сила. Но у этой силы есть и обратная сторона:
иногда за торжественной интонацией теряется динамика по-
вествования, его внутренний нерв. Современные академи-
ческие переводы, напротив, стремятся вернуть тексту разго-
ворную живость, показать, как слова могли звучать в реаль-
ной ситуации: на площади, в синагоге или перед судьёй.

И здесь возникает тонкий баланс. С одной стороны, нель-
зя позволить себе вольную трактовку: психология не долж-
на подменять собой Писание. С другой — нужно слышать
текст во всей его полноте, не теряя ни торжественности, ни
драматизма. Поэтому в работе используются разные оптиче-
ские линзы: и привычная, проверенная временем интонация
Синодального перевода, и более точные смысловые акценты
современных изданий. Это похоже на то, как художник, ра-
ботая над копией древней иконы, сначала изучает оригинал
при ярком свете, а затем смотрит на него в полумраке храма



 
 
 

чтобы понять, как меняется образ в зависимости от освеще-
ния.

Текстология Нового Завета, при всей своей академично-
сти, помогает избежать упрощений. Некоторые фразы в Дея-
ниях, кажущиеся на первый взгляд прямолинейными, на де-
ле содержат смысловые полутона, которые легко упустить.
Различия в формулировках, касающиеся действий апосто-
лов или реакций толпы, могут указывать на важные нюансы:
кто именно выступил вперёд, как была воспринята весть, ка-
кие мотивы могли стоять за тем или иным поступком. Кри-
тический аппарат, фиксирующий разночтения, становится
не помехой, а союзником: он показывает, насколько устой-
чива та или иная формулировка в рукописной традиции, и
тем самым помогает отделить прочное от спорного.



 
 
 

 
Мотивы и внутренние состояния

героев в святоотеческой традиции
 

Святые отцы не писали учебников по психологии, но их
взгляд на человеческую душу был пронзительно острым. Для
них душа — не отвлечённое понятие, а живая, дышащая ре-
альность, способная и к падению, и к преображению. Их тол-
кования — это не просто комментарии к событиям, а вни-
мательное вслушивание в человеческие голоса, звучащие за
строками Писания.

Святитель Иоанн Златоуст в своих беседах на Деяния
словно ведёт нас по улицам апостольского Иерусалима, по-
казывая не только что происходило, но и что происходило
в сердцах людей. Он не довольствуется внешним описани-
ем событий: ему важно увидеть мотивы, нравственные уро-
ки, внутреннюю борьбу. Особенно ярко это проявляется в
его размышлениях о проповеди апостола Петра. Златоуст не
просто пересказывает слова апостола — он вглядывается в
его состояние. Человек, который прежде в страхе отрёкся
от Учителя, теперь стоит перед враждебной толпой и свиде-
тельствует о Христе. Для Иоанна Златоуста это не внезапная
перемена, не каприз настроения, а плод действия благодати,
которая укрепляет человеческую волю. Мужество апостола
не говорит об отсутствии страха, но о способности действо-
вать вопреки страху, опираясь на веру. И в этом Златоуст



 
 
 

видит великий урок: сила не в бесстрашии, а в верности.
Преподобный Ефрем Сирин смотрит на те же события

под другим углом, он замечает тончайшие оттенки поведе-
ния и помыслов. Его толкования наполнены почти художе-
ственной наблюдательностью: он видит, как зарождаются со-
мнения, как ревность и зависть подкрадываются к сердцу,
как человек может искренне стремиться к добру и при этом
оставаться слепым к собственным мотивам. У прп. Ефре-
ма Сирина можно найти описания, удивительно близкие к
психологическим наблюдениям: как помыслы подступают к
человеку, как они могут казаться правдоподобными и да-
же благочестивыми, но вести к разрушению. Он показывает,
что внешнее послушание не всегда означает внутреннюю го-
товность, а искреннее желание добра может быть испорчено
гордостью или тщеславием. Эти наблюдения ценны тем, что
не сводят внутренний конфликт к проблемам характера, а
видят в нём духовную борьбу или поле, на котором решается
судьба души.

Святитель Василий Великий, хотя и не оставил специаль-
ных комментариев на Деяния, в своих нравственных настав-
лениях и письмах раскрывает глубокие истины о воле, сво-
боде и нравственном выборе. Для него свобода — это не
право делать всё, что хочется, а способность выбирать благо,
даже когда это трудно. Он подчёркивает, что воля укрепля-
ется не только благодатью, но и привычкой к добру, посте-
пенным воспитанием души. В контексте Деяний это помо-



 
 
 

гает понять, почему апостолы, сталкиваясь с преследовани-
ями, не отступают: их выбор не является вспышкой эмоций,
а представляет собой твёрдую позицию, выстроенную года-
ми внутреннего труда и укреплённую верой. Василий Вели-
кий также напоминает, что нравственный выбор — это не
единичный поступок, а процесс, в котором человек учится
отличать истинное благо от мнимого.

Святоотеческое наследие даёт не готовые психологиче-
ские диагнозы, а глубокую антропологию, в которой душа
предстаёт как поле борьбы, роста и преображения. И именно
этот ракурс позволяет читать Священное Писание, не сво-
дя духовный опыт к набору техник. Отцы не стремятся объ-
яснить поведение персонажей внешними обстоятельствами;
они ищут внутренние причины: что двигало человеком, ка-
кие страсти или добродетели определяли его выбор, как бла-
годать помогала преодолеть слабость. Такой подход оказы-
вается удивительно созвучным современным представлени-
ям о мотивации и принятии решений, хотя и использует со-
вершенно иную терминологию.



 
 
 

 
Как избежать анахронизмов

 
Чтобы не переносить на апостольский век наши современ-

ные представления о человеке, нужно услышать и голос ис-
тории. Археология, эпиграфика, исследования древних го-
родов — всё это помогает восстановить ту самую почву, на
которой росли первые христианские общины.

Представьте улицы Иерусалима: узкие, шумные, напол-
ненные запахами рынка и гулом человеческих голосов. Ар-
хеологические раскопки позволяют увидеть эту среду по-
чти физически: остатки улиц, общественных зданий, сина-
гог, рынков. Мы можем представить, как новости разноси-
лись по городу, как люди собирались на площадях, как зву-
чали голоса проповедников и как реагировала толпа. Эпи-
графические находки — надписи на камнях, погребальные
стелы, документы на папирусах — рассказывают о социаль-
ных ролях и нормах той эпохи: кто имел право говорить на
собрании, как воспринимались власть и авторитет, что зна-
чило быть членом общины.

Упоминания в Книге Деяний о городских собраниях, ма-
гистратах и судопроизводстве становятся гораздо понятнее,
если знать, как были устроены полисы2 в римском мире.

2 По́лис (др.-греч. πόλις, πολιτεία; лат. civitas) — исходная общественная фор-
ма государства, состоящая из нескольких сельских поселений, объединившихся
вокруг одного городского центра, обозначаемая в греческом языке словом «по-



 
 
 

Римская провинция жила по своим правилам, и любое но-
вое движение могло восприниматься как угроза обществен-
ному порядку. Проповедь в синагоге была не только религи-
озным, но и социальным вызовом: она затрагивала вопросы
идентичности, традиций, лояльности к власти. Именно по-
этому апостольская весть встречала столь разную реакцию:
от искреннего интереса до открытого сопротивления.

Библеисты и историки Церкви, опираясь на эти данные,
реконструируют социальную структуру раннехристианских
общин, их отношения с иудейской средой и с римскими вла-
стями. Это помогает избежать двух крайностей: с одной сто-
роны, романтизации апостольского века как «золотого вре-
мени», а с другой — модернизации, когда апостолам припи-
сываются мотивы и установки, характерные для современно-
го человека. Историческая правдоподобность — это не скуч-
ные справки, а необходимое условие для того, чтобы психо-
логические наблюдения не выглядели надуманными.

Особенно важно помнить, что в I веке личность воспри-
нималась иначе, чем сегодня. Человек мыслился прежде все-
го как часть общины: семьи, рода, религиозной группы. По-
этому многие поступки апостолов и их последователей сле-
дует понимать не как проявление индивидуального характе-
ра, а как результат принадлежности к определённой соци-
альной и религиозной среде. Готовность к самопожертвова-

лис» (греч. «город», в лат. — «кивитас», «гражданская община»), особая форма
политической организации общества (довольно часто государства).



 
 
 

нию или к публичному свидетельству могла быть обусловле-
на не только личной верой, но и нормами общины, которая
ценила верность и стойкость.

Археологические данные помогают уточнить и геогра-
фию, и хронологию событий. Находки, связанные с дорога-
ми, портами и торговыми маршрутами, показывают, как апо-
столы могли перемещаться между городами, как быстро рас-
пространялись новости и как формировались первые хри-
стианские общины. Это важно для понимания динамики ро-
ста Церкви: не как внезапного чуда, а как процесса, в кото-
ром переплетались духовные, социальные и экономические
факторы.



 
 
 

 
Принципы соотнесения

святоотеческой
антропологии и современных

психологических понятий
 

Когда мы говорим о психологии, важно сразу обозначить
границы. Цель не в том, чтобы «перевести» святоотеческое
учение о душе на язык науки, а в том, чтобы использовать на-
учные категории как увеличительное стекло, позволяющее
разглядеть тонкие механизмы человеческого поведения, не
подменяя ими богословские смыслы.

Святоотеческая антропология строится вокруг понятий
страсти, помысла, трезвения и благодати. Страсть представ-
ляет собой не просто сильную эмоцию, а устойчивое искаже-
ние воли, овладевающее человеком и приводящее его к стра-
данию. Помысел — это начальная мысль либо образ, способ-
ный положить начало страсти или, напротив, быть отвергну-
тым. Трезвение означает внимание к собственному внутрен-
нему миру и способность отличать то, что приходит извне,
от того, что рождается внутри.

Современная психология предлагает свои категории: мо-
тивация, когнитивные установки, регуляция эмоций, груп-
повая динамика. Они описывают те же самые явления, но с
другой точки зрения. Например, мотивация позволяет разо-



 
 
 

браться в причинах, побуждающих человека к рискованно-
му поступку, когнитивные установки показывают механизм
формирования предвзятостей и стереотипов, а регуляция
эмоций раскрывает способы, с помощью которых человек
преодолевает страх и тревогу.

Соотносить эти языки можно, но только при соблюде-
нии нескольких правил. Во-первых, психологические терми-
ны должны использоваться как описательные инструменты,
а не как объяснительные модели, подменяющие богословие.
Во-вторых, необходимо проверять, не противоречит ли на-
учная интерпретация святоотеческому пониманию души. В-
третьих, следует избегать редукционизма, т.е. сведения ду-
ховного опыта к биохимическим процессам или к механике
поведения.

Ярким примером такого корректного соотношения явля-
ется анализ страха. С точки зрения психологии, страх — это
эмоциональная реакция на угрозу, которая может мобили-
зовать или парализовать человека. С точки зрения святых
отцов, страх может быть как естественным, так и греховным,
если он становится страстью и лишает человека свободы.
Объединяя эти подходы, можно увидеть, как апостолы пре-
одолевали естественный страх перед преследованием, опи-
раясь на веру и поддержку общины. Это не замена одного
объяснения другим, а взгляд на одно и то же явление с раз-
ных сторон.

Важно и то, что современная психология неоднородна: в



 
 
 

ней существуют разные школы и подходы, и не все из них
одинаково пригодны для диалога с богословием. Например,
поведенческий подход, сводящий человеческое поведение к
стимулам и реакциям, плохо сочетается с учением о свобо-
де воли и нравственном выборе. В то же время когнитив-
но-поведенческие модели, изучающие, как мысли и установ-
ки влияют на эмоции и действия, могут оказаться полезны-
ми для понимания того, как человек формирует свои реше-
ния и как он может менять своё отношение к трудностям.

Ещё один пример — понятие групповой динамики. Со-
временная социальная психология изучает, как формируют-
ся группы, как распределяются роли, как принимаются кол-
лективные решения и как конфликты могут приводить к рас-
колам или, наоборот, к сплочению. В Книге Деяний мож-
но найти множество эпизодов, где эти процессы проявляют-
ся: от избрания диаконов до споров о том, должны ли языч-
ники соблюдать иудейский Закон. Святые отцы, хотя и не
используют термин «групповая динамика», прекрасно видят
эти процессы и дают им нравственную оценку: они показы-
вают, как гордость, зависть или стремление к власти могут
разрушать общину, а смирение и любовь — укреплять её.

Именно на этом пересечении возникает важное уточне-
ние. Книга Деяний свидетельствует, что первые христиане не
замыкались в одиночестве перед лицом скорбей. Они прихо-
дили друг к другу, исповедовали грехи, получали утешение
в проповеди и укреплялись Таинствами. Этот опыт единства



 
 
 

и взаимной поддержки остаётся живым и сегодня. Однако
устроение человеческой души включает в себя не только ду-
ховное измерение, но и те естественные механизмы воспри-
ятия, мышления и эмоционального реагирования, которые
могут травмироваться, нарушаться или требовать бережного
врачевания. В некоторых случаях душевная рана настолько
глубока, что одно лишь пастырское слово, даже самое тёп-
лое, не достигает тех пластов психики, где застрял застаре-
лый страх или искажённая установка. Поэтому наряду с ре-
гулярной Исповедью и Причастием, которые питают и ис-
целяют дух, разумно и своевременно обращаться к помо-
щи светского психолога или психотерапевта. Это не подме-
на благодатного врачевания, а признание того, что Господь
промышляет о человеке и через знания, дарованные науке,
через людей, получивших специальную подготовку. Обра-
щение к психологу не умаляет веры, но свидетельствует о
трезвенном отношении к собственному устроению. Подоб-
но тому как при телесной болезни ищут врача, так и душев-
ная сфера, имеющая природные законы, иногда нуждается в
профессиональной помощи, которая не противоречит, а со-
провождает церковную жизнь. Человек, решившийся на та-
кой шаг, остаётся полноценным членом Церкви, просто он
пользуется тем инструментом исцеления, который Бог вло-
жил в руки науки для облегчения человеческих страданий. И
чем яснее осознаётся это различие между духовным окорм-
лением и психологической поддержкой, тем меньше опас-



 
 
 

ность смешать Таинство с терапией, а терапию подменить
Таинством, сохраняя и то, и другое в их полноте.

Таким образом, психология может служить «увеличитель-
ным стеклом», которое помогает разглядеть тонкие механиз-
мы человеческого поведения, не отменяя при этом богослов-
ского смысла событий. Главным здесь будет сохранять ба-
ланс, не превращать Писание в иллюстрацию к психологиче-
ским теориям и не сводить духовный опыт к набору психо-
логических техник.



 
 
 

 
Критерии достоверности в

сочетании традиции и науки
 

Как отличить традицию от домысливания, а научный под-
ход — от редукционизма? Для этого в работе применяются
несколько критериев, которые помогают держаться верного
курса.

Во-первых, верность тексту Писания. Любое толкование
или наблюдение должно опираться на сам текст, а не на пред-
положения. Если в тексте не сказано прямо, что персонаж ис-
пытывал определённое чувство, нельзя делать из этого одно-
значный вывод. Допустимы лишь осторожные гипотезы, под-
креплённые контекстом. Например, если апостол Пётр про-
поведует перед враждебно настроенной толпой, можно пред-
положить, что он испытывал страх, но нельзя утверждать
это как факт. Вместо этого следует анализировать, как текст
описывает его действия и слова, и как эти описания соотно-
сятся с святоотеческими толкованиями.

Во-вторых, согласие отцов. Если святые отцы единодуш-
но обращают внимание на какой-то мотив или нравственный
урок, это становится важным ориентиром. При этом не сто-
ит ожидать от них полного совпадения с современными на-
учными терминами: их язык — это язык духовного опыта.
Важно не столько буквальное соответствие, сколько соответ-
ствие духу традиции: не искажать учение о свободе воли, о



 
 
 

страстях и о благодати.
В-третьих, историческая правдоподобность. Наблюдения

о мотивах и поведении должны учитывать реалии апостоль-
ского века. Если какая-то интерпретация противоречит дан-
ным археологии или социальной истории, она требует се-
рьёзной проверки. Например, предположение о том, что
апостолы действовали как «независимые индивидуалисты»,
противоречит социальной структуре I века, где личность
воспринималась прежде всего как часть общины.

В-четвёртых, научная добросовестность. Используемые
психологические категории должны быть взяты из признан-
ных научных источников и применяться строго по назначе-
нию. Недопустимо использовать «модные» теории, не под-
тверждённые эмпирическими данными или противореча-
щие этическим принципам. Например, теории, отрицающие
свободу воли или сводящие нравственный выбор к биологи-
ческим импульсам, несовместимы с христианским учением
о человеке и не могут служить основой для анализа.

Эти критерии позволяют избежать двух опасностей: с од-
ной стороны, произвольных домыслов, а с другой — упро-
щённого «научного» объяснения, которое игнорирует духов-
ный смысл текста.

Первая глава задаёт принципы, которым будет соответ-
ствовать всё дальнейшее повествование. Верность тексту ле-
жит в основе анализа: каждое психологическое наблюдение
опирается на Священное Писание и не вступает с ним в про-



 
 
 

тиворечие. Ориентиром в раскрытии мотивов и внутренних
состояний героев Книги Деяний выступает святоотеческое
понимание души — именно оно задаёт главные смысловые
координаты. При этом интерпретации неизменно соотносят-
ся с реалиями апостольской эпохи: они учитывают истори-
ческий контекст и строятся с опорой на данные археоло-
гии, эпиграфики и социальной истории. Не менее значима и
научная добросовестность: психологические категории при-
влекаются лишь как инструменты наблюдения — при усло-
вии, что они соответствуют научным стандартам, и ни в коем
случае не подменяют собой богословское осмысление тек-
ста.

Такой подход позволяет говорить о человеческой душе, не
искажая Священного Писания, и видеть в апостолах не идеа-
лизированные фигуры, застывшие в бронзе, а живых людей,
которые сталкивались с трудностями, преодолевали страхи и
учились доверять Богу и друг другу. Именно эта живая чело-
веческая драма, зафиксированная в тексте Деяний и осмыс-
ленная в святоотеческой традиции, станет предметом даль-
нейшего анализа.
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