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AHHOTaAIMA

Tol ycTana ObITh «yAOOHOM JIEBOYKM», KOTOpas BCEM YCTYIaeT,
yibiOaeTcss depe3 Cuily, OOUTCS CKa3aTh «HET» W CTABUT YYyXKUE
MHTEpeCH! Bblllle cOOCTBeHHBIX? TebOe 3HaKOMBI BHITOpaHKE, YYBCTBO
BHHHI 34 HOTpa‘{eHHbIe Ha Ce6ﬂ JEHbI' U HOCTOHHHLIﬁ CTan ‘{y)KOFO
OCYKAeHUsI?

ITopa npoBectu mepe3arpy3ky. CIOBO «CTepBa» IONTOE BpeMs
OBUIO SIPJILIKOM JUISI CHJIBHBIX U He3aBUCHMBIX skeHImMH. B XXI
BeKe OHO OOpEJI0 HOBBIA, OCBOOOKIAIIUN CMBICI. 3710poBast
CTEPBO3HOCTh — 3TO 3[I0POBBIN STOM3M.



Conep:kanue

BBEJIEHUE
YPOK 1. I — I'naBnbiit [Ipuopurer Coent
KuzHn
YPOK 2. Koponesckoe «Her» 6e3 OnpaBnanuit
YPOK 4. HenpukocHOBEHHOCTh JIMYHOTO
Bpemenn
YPOK 5. ®unancosas HezaBucumocts 1
JInunsle [leHbru

Koner 03HaKOMHUTEIBHOTO (PparMeHTa.
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BBE/IEHUE

Hoporast unTarenpHULIA !

C camoro [eTcTBa jKEHILMHAM BHYIIAOT: «byob CKpOMHOII»,
«3aboiics 0 Opyeux», «He ynpsmcmsyiics», «He evloensiiics»,
«Tepnu». Ham mpomatoT oOpa3 «Xopolei AeBOYKH», KOTOpast
BCEM YCTYMaeT, BceX Cracaer, YiplOaeTcs, Korjaa el OONbHO, U
CTECHSIETCS IONMPOCUTD TO, YTO MPUHAICKUT €M 10 TIPaBy.

Ho kakoBa 11eHa 3Toro «ofgoopenusi»? Beiropanue, XpoHuye-
CKasl yCTaloCTh, 00ECIIEHEHHbIE MEUThl, TOKCUYHbIE OTHOIICHUS
Y ITIOCTOSIHHOE YYBCTBO BUHBI 32 TO, YTO ThI IIPOCTO XOYEILIb KUTh
TaK, KaKk HpaBUTCS TeOe.

CroBo «cTepBa» HonAroe BpeMsi ObLIO SPIBIKOM, KOTO-
pbIM OOIIIECTBO HAKA3BIBAJIO CHJIBHBIX, SIPKMX, HE3aBUCUMBIX U
HEeyJIOOHBIX kKeHIUH. [IpuIio BpeMst BEpHYTh 3TOMY CJIOBY €r0
WCTUHHBIA, OCBOOOXK JAIOIIMIA CMBICII.

310poBasi CTEPBO3HOCTbh — 3TO 3/10POBBIIl 3TOU3M.
J10:

— CrnocoOHOCTh YETKO 3HaTh, YEero Thl XOYelllb, U HE U3BU-
HATHCA 32 ITO.

— Hagsbik roBoputh «Het» 6e3 orpaBgaHuil U YyBCTBA BUHBI.

— VYMeHue yXoauTh OTTy/a, rae TeOst He LIEHST.

— BpIcokas caMooIleHKa, OCHOBaHHAsI Ha orope Ha ce0sl, a
HE Ha YY)KUX JIallKaX 1 MHEHUU.

— VYBaxeHue K cede, KOTOpoe 3aCTaB/IsIeT OKPYKAIOIINX yBa-



Kath TeOsI B OTBET.

Kak pa6orath ¢ 3T0li KHUTOH-TeTPabIO?

DTa KHUAra — Balll JIMYHBIA MPAKTUYECKU TpeHaxep. OHa
paccuutana Ha 30 qHeq.

— 1 nenb = 1 ypok.

— Yuraiire KOPOTKYIO TEOPHIO (NIEPETTPOIIMBKY MBIIUIEHUA).

— Boimmonusante IIpakTnyeckoe 3ajanue npsiMo Ha CTpa-
HUIIAX TEeTpaau (3arojHsiTe TaOMUIIbl, OTBEYaliTe Ha BOIPOCHI,
JieJlaiiTe IPAaKTUKU B PEAIbHOCTH).

— Tlosropsiite Adpcpupmanmio / IlpaBuio qus.

IIpuzomosvme pyuKy, OmMKAIOUUME PENHCUM «XOPOULEli 0eeoU-
KU» U O0OPO NOACAN08AMb 8 ALY HOBYIO HCU3HD!

BJIOK 1. IMYHBIE 'PAHUIIBI 1 UCKYCCTBO I'O-
BOPUTDH «<HET»



YPOK 1. {1 — I'naBubIN
IIpuopurer CBoen Kuznn

Teopus

EnuHcTBeHHas MOCTOsSIHHAS BEJIMYMHA B TBOEH KU3HU OT Tep-
BOT'0 JI0 IOCJIEJHErO THSI — 3TO ThI caMa. Myxkbs, Jpy3bs, pado-
Ta, IETH — BCE OHU BaXKHAas YacThb ObITHSA, HO (DyHIAMEHT — 3TO
Tbl. Eciin paspymmrcs pyHgameHT, pyxHet Bech 1oM. [loctaButhb
ceOs1 Ha IepBOE MECTO — 3TO He SrOLIEHTPU3M, ITO 6A30BOE Ipa-
BWJIO BBDKMBAHU s (KaK KMCIOPO/IHAs MacKa B caMoJieTe: cHavyasa
Ha ce0s1, ITOTOM Ha OCTaJIbHBIX ).

IIpakTnueckoe 3aganue

CocraBb CIIUCOK U3 5 BEIlE, KOTOPBIE ThI JeJIaelllb PErYJIspHO
paau komdopTa WM 0100peHHUs IpYTHX JIIOEH, Tepsis IPU TOM
CBOM CHJIBI U PECypC:

3ananne Ha ceroaHsi: OTMEHU WM NEperopyyu XOTs Obl
ofHo 13 31uX aen. Ocpodoausiieecss Bpemst (MUHUMYM 30 MH-
HYT) MOTPATh UCKJTIOUYUTEIIHHO Ha ceOsl.

IIpaBuio aHs

«A — uenmp ceoeli ecenernoli. Mou nompedHOCMU 8ANCHBL
NO YMOAUAHUION.



YPOK 2. KopoJjeBckoe
«Het» 0e3 OnpaBaanuii

Teopus

«Xoporiasi JeBoYKa» Ha JiioOylo mpockOy oTBevaeT «[a», a
MIOTOM THPAHUT cebsl 3a HeXBaTKy BpemeHH. Kora Tl roBOpHIIb
«[la» npyrum, yoenuck, uto He ropopuis «Her» cebe. Hacros-
mee «Her» He TpeOyeT JIMHHBIX UCTOPUI, ONPaBAAHUIA U JIKU-
BBIX NPUYMH. «HeT» — 3TO 3aKOHYEHHOE MPEIIOKEHHE.

Cxema popmysmmpoBku «Kopoaesckoro Her»:

— IIpsamoit oTka3: «K coxayeHuio, 1 He MOTYy 3TOro cjie-
JIaTb».

— Be3 poarux oobsicHennii: He npuaymbiBait 605e3Hu 1
aena. JlocraroyHo: «Y MeHs Apyrue IjaHbb» (IUIaH NOCUOETh B
TUILIMHE — 3TO TOXE IUIaH!).

— be3 3auckuBanms: He uzBunsaucs 10 pas.

IIpakTnueckoe 3aganue

3anuum 3 cuTyalyu U3 HEAABHETO IIPOIIIOTO, TIE Thl CKa3alia
«[la», xots xorena ckazarb «Her». Ilepenuiny 3tu cueHapuu,
c(pOpMyYJIMPOBAB YBEPEHHBIN OTKA3.

— Cumyauyus:

—_ Mori HO6blIL omKas:

— Cumyauyus:



— Mori Hoeblll omKas:

— Cumyauus:

— Mori Hoeblll omKas:

IIpaBuiao aus
«Moe ,,Hem* ne mpedyem onpagoaruii u 0OvsICHEHULL».

YPOK 3. Uusentapuzanust «<Hago» n «Xouy»

Teopus

VnoOuble monu KUBYT B apanurme «$ mpomkHa / § oOsi3a-
Ha». CBOOOIHBIE JTIOAY KUBYT B mapaaurme «5 xouy / § BeOu-
pato». Korga Te1 3ameHsienib ppassl «51 gomkHa caenarh...» Ha
«51 BBIOMpaIo caenarh. ..», Thl BO3BpaIlaelib ced0e KOHTPOJIb Hall
KU3HBIO. A €CITU Thl He BBIOMPAEIIb 3TO JIeaTh — 3a4€M Thl 3TO
JeJaenn?

IIpakTueckoe 3aganue

3anonHu TaONMuIly: BHIMMIIM 4 CBOUX €KEJHEBHBIX JeJT TOJ
coycom «$1 momkHa». [lepenuiny ux ¢ MO3UIMKA CBOETO BBIOOpA
WA BBIYEPKHU COBCEM.



YTo g «JoIKHa»

ITepedopMyIHPOBK

Hnu: [Touemv g

3 6.m00

docmasky, nomomy
umo xoyy
omooxHyms

nenaTs? a: «5 BeIOHpalo BBIYEPKHEBAIO 3TO U3
OenaTh 3T0, IOTOMY | JKH3HH?
9TO...»
ITpumep: £ svibupaio Heaamb amo
I'omosumu 0bed u3 | 3akazamsb Kaxcoblll 0eHb — He

Mo 00A3aHHOCMDb

L B Lol Lo

IIpaBuio aHs

«Moe ,,Xouy “ umeem maxoii dice sec, kax u noooe ,,Haoo .




YPOK 4. HenpukoCHOBEHHOCTh
JInunoro Bpemenu

Teopus

TBoe BpeMsi — 3TO TBOs ku3Hb. Korna moau 3BoHAT TeOe B
11 Beuepa, TpeOYIOT MTHOBEHHBIX OTBETOB B pabOYMX YaTax Ha
BBIXOJIHBIX WJIM CBAJIMBAIOT HA TeOs1 CBOU 3a1a4l — OHH BOPYIOT
TBOE BpeMmsl. [ paHUIIbI BpeMEHU HYKHO MPOCTABJIATh KECTKO U
CITOKOMHO.

IIpakTnyeckoe 3aaanue

YcranoBu 3 npaBuiia BpeMEHHO# O€30MacHOCTH U BHEJPHU X
C CETOIHSIIHETO JHS:

— [ IIpaBuo 1: [Tocne: s oTkmo04al0 padoure yBeaomIie-
HUSI.

— [ ITpaBmio 2: § BbIIesiio €XeTHEBHO ____ MUHYT (bl)
Ha «BpeMsI TOJIbKO [Tl ceOsi», Kora MeHs HeJlb3s1 TPOraTh.

— [l IIpaBuio 3: 4 He oTBeya Ha COOOICHMS, €CII 3aHS-
Ta, ¥ JIeJIalo 3TO TOJIBKO Toraa, koraa ynoono MHE.

Onuwu, Kax mol 3auWUMULUL CEOE NUUHOE BPEMSL CE200HSL:

IIpaBuio aus
«Moe epemst npunaonexcum mue. A ne docmynua 24/7 oas
6ce20 Mupa».



YPOK 5. ®unancoBas
HezaBucumocts u JInunbie /leHbru

Teopus



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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