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KHUT'A 1

BBenenne

Ho6po mnoxanoBare B Mup HJII! HefiporuHreucrideckoe
MPOrpaMMHUPOBAHUAE — 3TO METOJOJIOTHS, U3yYaloIIas TO, Kak
Mbl MbiciiuM (Helipo), kak ucronb3yeM si3bik (JIMHrBUCTHYE-
CKOE) M KaK OpraHu3yeM CBOM AEWCTBUS ISl JOCTVKEHUs pe-
3yabTaTtoB (IIporpammupoBanue).



¥Ypok 1: Kapra — 310 He TeppuTOopus

Konnemmus: Mbl BocnipHuMaem Mup uepe3 ¢puiibTpsl. Ba-
111€ IIPEACTaBJIEHUE O CUTyallul — 3TO JIMILb «KapTa», a HE caMa
peasibHOCTh. Yem Ooraue Bailia Kaprta, TeM OOJIbIlie Y Bac BbIOO-
pa. 3aganne: BenomHuTe KOH(IMKTHYIO cuTyauuio. Onuimre
e€ co CBOei MO3WIIUH, a 3aTeM — Kak e€ MOT Obl YBHIETh CIIy-
YalHbII poxokui. MecTo JIs1 3aMeTOK:



Vpok 2: KaimopoBKka
— HCKYCCTBO BH/IETH

Konnenmmus: Jliony nocTtossHHO BBIJAIOT CBOM MBICIH Yepe3
MUKPOCUTHAJIBI: [IbIXaHUE, LIBET KOKU, TOHYC MBIIII. 3aJaHue:
Becp nieHp HabOmofaiiTe 3a ApIxaHHeM coOecelHMKOB. Kak oHO
MEeHsIeTCs1, KOTJa OHU TOBOPSAT O MPUSTHOM U 0 ipodiiemax? Me-
CTO VIS 3AMETOK:



Ypok 3: Panmopt — co31aHne 10BepHUsi

Konuenmusi: Mbl 10BepsieM Tem, KTO Ha Hac noxox. [Tox-
CTpoOiiKa (3epKaJrpoBaHKe) MO3BOJIsSIET BOUTH B INTyOOKHI KOH-
TakT. 3aJaHue: B pasroBope He3aMETHO MPUMMUTE TY Ke TO03Y,
qto U cobecemHuK. [ToBropute ero TeMn peun. 3ameTbTe, KOoria
BO3HHMKHET YYBCTBO «OJIHOM BOJIHBI». MecTo ISl 3aMeTOK:



Ypok 4: Benenne —
ylpaBJieHHEe KOHTAKTOM

Konuenmus: Ilocse Toro kak Bbl yCTAaHOBUJIM PammopT, BbI
MOJKeTe HauaTh «BEeCTH». 3a/laHie: YCTaHOBUTE ParrmopT, a 3a-
TeM MeJICHHO CMEHHTE 103y WK Temn peud. Eciu cobeceqHrk
HEOCO3HAHHO MOC/IeA0BaJ 32 BaMU — Bbl Belyluil. MecTo aJis
3aMeTOK:

Vpok 5: Penpe3entaruBHblie cuctembl (BAK)

Konunenmusi: Jlionu pensrcs Ha BU3YaIOB (KAPTUHKH),
ayIuasioB (3BYKM) U KHHECTETUKOB (OIIyIllIeHus1). 3aaaHue:
Chymaiite cnoBa-tipeaukarsl. «$5 Buky» (B), «3T10 3ByumT 3a-
MaH4YuBO» (A), « uyBcTBY10» (K). OnipenenuTe TUI CBOETO KOJI-
Jeru. MecTo aJist 3aMeTOK:



Ypok 6: I'nazHble maTTepHbI JOCTYyNA

Konnenmusi: [IBrmkeHus a3 BBIAOT, KaKk YeJOBEK oOpa-
OatbiBaeT MH(pOPMAIIMIO (BCTIOMUHAET WA KOHCTpyUpyer). 3a-
JaHue: 3agaiite npyry Borpoc: «Kakoro 1Beta aBepb B TBOEM
noxbe3ae?» ¥ MOCMOTpPUTE, Ky/ia MOIIUIH ero r71a3a (0ObIYHO Blie-
BO-BBEPX U1 npasiuen). MecTo /i1 3aMeToK:

Ypok 7: Xopomo c¢gopMyJMpoBaHHbI pe3yJbTaT
(XCP)

Konnenmua: Mo3r goctaraer TOJIBKO YeTKuX meliei. Llenpb
JIOJKHA OBITH MO3UTUBHOM, TIOJT BaIlIMM KOHTPOJIEM U B KOHTEK-
cre. 3amanme: 3anummre 1ienb. He «f He Xouy 6omets», a «51
qyBCTBYIO ce0s1 60ApbIM Kask10e yTpo B 7:00 B CBOEI KBapTUPE».
MecTo 1151 3aMeTOK:



VYpok 8: Axopenne —
KHOIIKA COCTOSIHHS

Konuenmusi: Akops — 3T0 CTUMYJI, BHI3BIBAIOIINI PEAKIIUIO
(kak coOaka IlaBnoBa). 3aganue: BcrioMHUTE MOMEHT TpUYM-
(ba. Koraa 4yBCTBO TOCTUTHET MUKa, COkMUTE Kyaak. [ToBropu-
Te 5 pa3. Tenepp cxxarue Kynaka OyJaeT BbI3bIBATH MPHJINB yBeE-
peHHocTu. MecTo [Jisl 3aMeTOK:



Ypok 9: Kosuianc sikopeu

Konuenmmsi: Heifitpanu3arys HEraTUBHOTO COCTOSTHUS C T10-
MOIIIBI0 MOIIHOTO MO3UTUBHOTO. 3ajganue: [ToctaBbTe sIKOph Ha
HeraTus (JIeBO€ KOJIEHO) M MOIIHBINA MO3UTUB (ITpaBO€ KOJIEHO).
Haxwmure ogHoBpemenHo. Ilo3utus «corper» Heratus. MecTo
JIJIs1 3aMeTOK:



VYpok 10: CyomoaaabHOCTH
— MNYJbT YIPaBJEHHS MO3TOM

Konuenmusi: CpoiicTBa KapTUHKU (SIPKOCTh, pa3mep, pac-
CTOSIHME) BJMSIOT Ha YyBCTBA. 3ajaHue: Bcnomuute HenpusT-
Hylo cutyarmio. CrenaiiTe KapTUHKY YepHO-Oesoi, MaJleHbKON
Y OTOIBUHbBTE €€ 3a TOpu30HT. YyBcTBa yTuxHyT? MecTo aJ
3aMeTOK:

Vpok 11: Texnuka «B3max» (Swish)

Konnenmus: beicTpast 3aMeHa HexesaTelnbHOro oopasa Ha
xkenaemblid. 3ananue: IlpescraBpre BpeaHyIo NPpUBBIUKY. B yrimy
noMecTuTe MajieHbkoe (poTo celsi uaeasibHoro. Pe3ko (co 3By-
KoM «Bioxkux!») yBenuubTe uieanbHblii 00pas, 3aKphiBasi CTa-
pblii. MecTo [Jis1 3aMeTOK:



VYpok 12: Iuccommanus

Konnenmusi: Barsaa Ha cedst co CTOPOHBI CHUKAET SMOITHO-
HaJIbHBIA Hakan. 3amanue: [IpencraBbTe HEMPUATHOCTD HA KH-
HO3KpaHe, a ce0s1 — 3puTesieM B 3aje. Bol — Jmis HaOmoa-
Tenb. MecTo [Jisl 3aMeTOK:



VYpok 13: Ilo3uTnBHOE HAaMepeHue

Konnenmusi: 3a mo0bM NoBejieHUeM (J1ake BPeJIHbIM) CTO-
UT MO3UTHBHOE HaMepeHue. 3ananue: Kakoe Mo3suTHUBHOE Ha-
MepeHHe Y Bailel jeHn? Bo3aMokHO, 3TO 3auTa OT NepeyToM-
nenusa? Haiinure ero. MecTo aJIs1 3aMeTOK:



Ypok 14: PecppeiiMmuHr KOHTEKCTA

Konunenmusi: B apyroMm KOHTEKCTe «MUHYC» CTAaHOBUTCS
«mocom». 3aaanne: Haliqure kauecTBo, KOTOpoe BaM B cede
HE HpaBUTCS (Hampumep, kagHoCcTh). Haiinurte cutyaruio, rie
9TO NOJIE3HO (HAITPUMEpP, IKOHOMHUSA pecypcoB KoMmmnanuu). Me-
CTO [Jisl 3aMETOK:



Ypok 15: Pedpperimunr cmbicaa

Konuenmus: [Ipuganvue HoBoro 3HaueHus coosiTh0. 3aa-
HHe: Bmecto «MeHs1 yBOMMIN» CKaxuTe «PBIHOK OCBOOOMMII
Moe BpeMsi 1151 OoJiee PUOBbLIHLHOIO IPOeKTa». Kak n3MeHnI0Ch
cocrosiHre? MecTo JIs1 3aMETOK:



VYpok 16: Mera-moaeuab: OnyimeHus

Konuenmusi: Mbl yacto tepsieMm jietayiv B peud. 3aJjaHue:
Korga KTo-TO roBOpUT «ITO HEBO3MOXKHO», crpocute: «Yrto
MMeHHO HeBo3MoxHO? [liis koro? Ipu kakux yciaoBusx ?». Me-
CTO VIS 3aMEeTOK:



VYpok 17: Meta-moaeb: O0001meHus

Konnemmusa: CioBa «Bcerga», «HHUKOITa», «BCe». 3aja-
Hue: YcibimaB «Bce MyKunHbL/ )KEHIIIMHBI OMHAKOBBI», CITPO-
cute: «IIpsimo-taku Bce-Bce? Heykenu HET HU OJHOTO MCKJIIO-
yeHus?». MecTo 1Jisl 3aMeTOK:



¥Ypok 18: MuarTon-
MOJieJb — SA3bIK THIHO3a

Konuenmusi: Vicrionb3oBaHue HEONPEIEIEHHOCTH )11 HaBe-
JICHUs TPaHCa WM MATKOTO BiAusHUS. 3aaanue: Vcronb3yiite
(bpasbl: «Bbl MOXeTe 3aMETUTh, KaK. ..», «IHTepecHO, Kak ObICT-

PO BHI TIOMMeETE. . .». DTO 0OXOAUT KPUTHKY pazyma. MecTo aJst
3aMeTOK:



Vpok 19: BerpoeHnbie coo0meHust

Konunenmusi: Komanna, cnpstaHHast BHyTpY TTPeJIOKESHHUS.
3ananue: CkaxuTte: «51 He 3HaI0, Kak OBICTPO BB npumenie 5mo
peuterue». YacTb KypcUBOM — CKpbITasi Komanjaa. MecTto aJist
3aMeTOK:



Ypok 20: Metacdopsl 1 HcTOPUHA

Konuenmusi: IIpsvbie coBeThl BBI3BIBAIOT COMPOTUBIICHUE,
ucropud — HeT. 3anaHue: BmecTo KpUTHKHM paccKakute
«TIPUTYY O JIpyre», KOTOPBI COBEPIIUI TY K€ OIIUOKY U KaK OH
e€ ucnpasui. Mecro 1Jis1 3aMeTOK:



VYpok 21: Tpexno3uuuoHHOE ONMUCAHHE

Konuenmusi: Peiienvie KOH(JIMKTOB 4yepe3 CMeHy poJiel.
3ananue: [IpoxuBute cutyarmio u3 1-i mo3unuu (1), 2-i (or-
TIOHEHT) ¥ 3-1 (CTopoHHMI HaOmoaaTenn). CodeprTe MHCAUTHI.
MecTo 1J151 3aMeTOK:

Vpok 22: [Iupamuga gorudeckux yposueii (P. [{uiarc)
Konnenmmusi: [TpoGnembl peako peniaTcsi Ha TOM YpOBHE,
IJI€ BOSHUKJIU. 3a/JaHHe:



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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